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18. Heś#eeHetJe&keÀejer ë meefcYeVeyegefà 181
19. ceQ keÀewve? 185

laLdj.k % le=leer³e mebmkeÀjCe (efJe0meb0 2076)
   He´efle³eeB ë 1000

lokZf/dkj % © çdk'kdk/hu
ISBN - 978-93-88508-45-2

çdk'kd %
fnO; çdk'ku
fnO; ;ksx efUnj (VªLV)
dk;kZy; & iratfy ;ksxihB
egf"kZ n;kuUn xzke] fnYyh&gfj}kj jk"Vªh; jktekxZ]
fudV cgknjkckn] gfj}kj&øúÿúöý (mÙkjk[k.M)
nwjHkk"k % ö÷ùùú&øúöööþ] øúüýùý] øúþþþþ] øúþþÿÿ
iSQDl % ö÷ùùú&øúúþöû] øúöüüú
bZesy % divyayoga@rediffmail.com

osclkbV % www.divyayoga.com

He´eefHle mLeeve ë
1. Hele_peefue ³eesieHeerþ

cenef<e& o³eevevo ie´ece, efouueer nefjÜej je<ì^er³e jepeceeie&
efvekeÀì yeneojeyeeo], nefjÜej, 249405 (GÊejeKeC[)

2. Dee<e& ieg©kegÀue KeeveHegj, Hees0- ceCæ{eCee,
efpeuee- censvêieæ{, lenmeerue- veejveewue, (nefj³eeCee)
otjYee<e ë 094168-18061

ewY; % ÷30 #i;s
eqæd %

½f"k vkWiQlSV fçUVlZ
v'kksdk VkWdh”k ds lkeus] osn efUnj]
Tokykiqj] gfj}kj&249407 (mÙkjk[k.M)
pynwjHkk"k % 9760284597] 9837120375
bZesy % rishioffset@gmail.com



(1) Deelce-efveJesove

Meem$eeW mes, ceneHeg©<eeW mes, DeHeves DevegYeJeeW mes Deye lekeÀ pees %eeve GHeueyOe
ngDee, Jen meye DeeOeej yevee nw Fme ¢ef<ì (oMe&ve) kesÀ efJekeÀeme keÀe~ uesKekeÀ pees
kegÀí efueKelee nw mJe³eb keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj efueKelee nw, mJe³eb kesÀ efueS efueKelee nw,
efkeÀvleg Fme cene³ee$ee ceW Gve ueesieeW keÀes Yeer Deecev$eCe osvee ®eenlee nw pees GmekesÀ
meeLe meceeve DeefYe©ef®e jKeles nQ~ Fme ³ee$ee keÀe SkeÀ Deefvlece Heæ[eJe nw, JeneB lekeÀ
nce meye efceuekeÀj ³eefo Fme keÀefþve ³ee$ee keÀes Hetje keÀjles nQ lees ³ee$ee keÀe keÀ<ì kegÀí
keÀce nes peelee nw, efvejeMee veneR Deeleer, nce meYeer meeOekeÀeW keÀes HejmHej SkeÀ otmejs
mes DeHesef#ele Glmeen Je men³eesie efceuelee jnlee nw, SkeÀ otmejs mes Hegef<ì He´eHle nesleer
jnleer nw~ SkeÀ DeLe& ceW Meeðe, ieg©-Dee®ee³eeW& keÀe ceeie&oMe&ve Je Þes<þ efce$eeW Je megËoeW
keÀe ³en HeejmHeefjkeÀ men³eesie Fme peerJeve ³ee$ee ceW keÀcHeeme (efoMeeyeesOekeÀ ³ev$e)
keÀe keÀece keÀjlee nw, nce keÀes Fme meeOevee kesÀ ceneyeernæ[ Jeve ceW ³ee cenemeeiej ceW
YeìkeÀves mes ye®eelee jnlee nw~ mees Gme Deefvlece Heæ[eJe lekeÀ ³en ³ee$ee ³eefo
efceuekeÀj Hetjer keÀer pee³es lees meeOekeÀ megjef#ele Yeer jn mekeÀlee nw Deewj ³ee$ee megKeo
Yeer nes mekeÀleer nw efkeÀvleg Gme Deefvlece efyevog kesÀ HeM®eeled lees DekesÀues-DekesÀues keÀes ner
íueebie ueieeveer nesleer nw~ mJeªHeHe´efle<þe ³ee kewÀJeu³e keÀer efmLeefle ceW mecemle meeefÊJekeÀ
Deeuecyeve Yeer mJeleë ner ítì peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe keÀe³e& HetCe& nes peelee nw~ ®eens
Jes Deeuecyeve efkeÀleves Yeer Glke=À<ì keÌ³eeW ve neWö Þes<þlece %eeve kesÀ ªHe ceW Jeso,
oMe&ve, GHeefve<eod, ÞeerceodYeieJeodieerlee, ieg©-Dee®ee³e&, mecemle GHeueyOe %eeve, ienve
efJe®eej, yee¿e HeoeLe&, DeevleefjkeÀ Je yee¿e mecemle efke´À³eeSB Deeefo~ keÀne Yeer nwö
GHeeoe³eeefHe ³es ns³eemleevegHee³eeved Hé®e#eles~ GHee³eeveeb ®e efve³ecees veeJeM³eceJeefle<þles~~

DeLee&led GHee³eeW keÀes GHee³e Fmeefue³es keÀnles nQ efkeÀ ie´nCe keÀjkesÀ Yeer DeeefKej
lees GvnW íesæ[vee ner neslee nw~ SkeÀ ue#³e lekeÀ HengB®eves kesÀ efue³es keÀF& GHee³e nes mekeÀles
nQ efkeÀvleg pees Yeer neW Devleleë lees ítì ner peeles nQ ³ee íesæ[ves ner nesles nQ~

Hele_peefue ³eesieHeerþ kesÀ mebmLeeHekeÀ, DeHeves %eeve Glmeen Deewj DeKeC[
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keÀv³ee ieg©kegÀue keÀer efJeog<eer Dee®ee³ee& yenve meefJelee peer, JewefokeÀ ieg©kegÀue kesÀ efHe´³e
ye´0meboerHe peer leLee Dev³e ye´ïe®eeefj³eeW ves Yeer Fme HegmlekeÀ kesÀ Megà He´keÀeMeve ceW pees
DeHevee men³eesie SJeb mesJeeSB oer, FmekesÀ efueS Fve meye keÀes DeeMeerJee&o Je Oev³eJeeo~

$eÝef<e Dee@HeÀmewì efHe´vìme& kesÀ meb®eeuekeÀ efHe´³e [e0³eMeosJe Meem$eer peer keÀes
Yeer Oev³eJeeo, efpevneWves Fme HegmlekeÀ kesÀ megvojlece He´keÀeMeve ceW cevees³eesieHetCe& men³eesie
efo³ee~

Devle ceW YeieJeeved Je GvekesÀ Heg$e-Hegef$e³eeW kesÀ ®ejCeeW ceW ³en HegmlekeÀªHeer Heg<He
DeefHe&le keÀjlee ngDee efJejece ueslee ntB~

Dees3ced vece $eÝef<eY³eë HetJe&pesY³eëHetJe&sY³eë HeefLeke=ÀodY³eë~

JewefokeÀ ieg©kegÀueced efJeog<eeb efJeOes³eë

Hele_peefue ³eesieHeerþ, nefjÜej

efoveebkeÀ ë 28 cee®e&, 2015   ÒeÐegcveë

Heg©<eeLe& mes efpevneWves ³eesie, Dee³egJexo, mJeosMeer Je JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀes je<ì^ SJeb
efJeMJeHeìue Hej HetCe& ieewjJe kesÀ meeLe He´efle<þeefHele efkeÀ³ee~ efpevneWves DeHeves efoJ³e
J³eefkeÌlelJe mes keÀjesæ[eW ueesieeW kesÀ peerJeve ceW SkeÀ mekeÀejelcekeÀ meeefÊJekeÀ ªHeevlejCe
efkeÀ³ee, pees ye´ïeYeeJe ceW jnles ngS YeeieJele keÀce& keÀjves Jeeues efve<keÀece keÀce&³eesieer,
mecHetCe& efJeMJe keÀes efvejvlej JewefokeÀ ³eesie-O³eeve-meceeefOe keÀe J³eeJeneefjkeÀ He´efMe#eCe
os jnW nQ Deewj $eÝef<e³eeW keÀer DeeO³eeeflcekeÀ efJejemele keÀes He´eceeefCekeÀlee mes Deeies yeæ{e
jnW nQ, JewefokeÀ ieg©kegÀueced, JewefokeÀ keÀv³ee ieg©kegÀueced, Dee®ee³e&kegÀueced SJeb Hele_peefue
efJeMJeefJeÐeeue³e Deeefo kesÀ ceeO³ece mes JewefokeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ Yeejle leLee
DeeO³eeeflcekeÀ efJeMJe kesÀ efvecee&Ce nsleg melele Heg©<eeLe&jle nQ Ssmes Þeer mJeeceer jeceosJepeer
cenejepe leLee ³eesieHeerþ kesÀ efJeefJeOe He´keÀuHeeW kesÀ kegÀMeue meb®eeuekeÀ, mebmeej ceW
Dee³egJexo keÀer He´efle<þe nsleg melele leHe Je He´Kej Heg©<eeLe& keÀjves Jeeues SJeb Þeer mJeeceer
peer kesÀ mebkeÀuHeeW keÀes cetÊe&ªHe osves Jeeues, efveueexYe He´Je=efÊe kesÀ peerJevle DeeoMe&
Hele_peefue ³eesieHeerþ kesÀ cenecev$eer Þeer Dee®ee³e& yeeueke=À<Ce peer efpevneWves Þeer mJeeceer
jeceosJe peer kesÀ oe³eW neLe yevekeÀj npeejeW leHemJeer ye´ïe®eejer-ye´ïe®eeefjefCe³eeW leLee
Hetjer ceeveJelee ³ee meceef<ì kesÀ ceeie&oMe&ve Je peerJeve efvecee&Ce nsleg cenÊJeHetCe& oeef³eÊJe
DeHeves neLe ceW efue³ee ngDee nw~ Þeer mJeeceer peer kesÀ He´efle efpevekeÀe meceHe&Ce, efpevekeÀer
efve<þe, efpevekeÀe YeeJe (Understanding) DeodYegle nw~ yeefukeÀ ³en keÀnvee ®eeefnS
oesveeW keÀe ner HejmHej SkeÀ otmejs kesÀ He´efle men³eesie, mecceeve, efJeMJeeme, Heśce Je
SkeÀlJe keÀe YeeJe Devegieceveerr³e nw~ Fve oesveeW HeefJe$e DeelceeDeeW kesÀ efue³es DeHeveer
neefo&keÀ ke=Àle%elee He´keÀì keÀjlee nBt~ YeieJeeved mes FvekesÀ oerIee&³eg<³e, megvoj mJeemL³e,
ceveëMeeefvle, efJeceue cesOeeMeefkeÌle kesÀ efue³es HéeLe&vee keÀjlee nBt efkeÀ FvekesÀ Üeje Deelce-
keÀu³eeCe Deewj ueeskeÀ-keÀu³eeCe keÀe ³en YeeieJele keÀe³e& melele ®euelee jns~

DeeMee Je Tpee& mes Yejs DeodYegle cesOeemecHevve ³egJee mebv³eemeer Þeer mJeeceer
ieCesMeevevo peer, GÊece He´%eeJeeved Þes<þ Oeefce&<þ Heg©<e He´es0 Þeer keÀceuesMe kegÀceej peer
Denceoeyeeo, mebmke=Àle Yee<ee kesÀ He´eceeefCekeÀ efJeÜeved He´es0 efJepe³eHeeuepeer `He´®eslee'
(Hele_peefue ³eesieHeerþ Dee³egJexo MeesOe-efJeYeeie), ceefnuee Hele_peefue ³eesiemeefceefle
keÀer kesÀvêer³e He´Yeejer Dee®ee³ee& [e0 megceve peer, Hele_peefue ³eesieHeerþ kesÀ JewefokeÀ

Deelce-efveJesove
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DeeoMe& ceeve uesles nQ Deewj YeieJeeved keÀer keÀce&HeÀue J³eJemLee, v³ee³e J³eJemLee SJeb
F&MJejer³e $eÝle efve³eceeW Hej MebkeÀe keÀjves ueieles nQ, GvekeÀe efJeMJeeme [ieceieeves
ueielee nw~

otmeje meeceev³e peerJeve peerles ngS DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀes osKeles nQ pees peerJeve
keÀer cetueYetle DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ efueS Hetjer F&ceeveoejer mes cesnvele, cepeotjer, Þece
³ee efJeefYevve #es$eeW ceW meeceev³e Je efJeMes<e Heg©<eeLe& keÀjles nQ~ DeHeveer meHeÀuelee,
mece=ef× Je megKe kesÀ meeLe Jes Dev³eeW keÀer Yeer meHeÀuelee mece=ef× Je megKe keÀe O³eeve
jKeles nQ~

meeceev³e peerJeve peerves Jeeues DeefOekeÀebMe ueesieeW kesÀ YeeweflekeÀ peerJeve keÀe mlej
Yeer meeceev³e ³ee ceO³ece ner neslee nw, Hejvleg keÀF& yeej FveceW Del³evle iejerye Je
Del³evle Deceerj J³eefkeÌle Yeer osKes peeles nQ~ Fve ueesieeW kesÀ oesveeW lejHeÀ peeves keÀer
mebYeeJevee yeveer jnleer nw~ Fve ueesieeW keÀes efkeÀmeer Þeesef$e³e ye´ïeefve<þ meceLe& ieg©, Jeso,
Meem$e ³ee meeefÊJekeÀ ueesieeW keÀe meeefvveO³e efvejvlej efceuelee jns lees ³es meeceev³e ueesie
HetCe& MegYe peerJeve Deewj GmekesÀ yeeo ke´ÀceMe: DeejesnCe keÀjles ngS efoJ³e peerJeve kesÀ
HeLe Hej Deeies yeæ{ mekeÀles nQ Deewj ³eefo GHe³egkeÌle DevegketÀue %eevece³e, meeefÊJekeÀ,
Oeeefce&keÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ, megvoj, MegYe Je efoJ³e JeeleeJejCe ve efceues Deewj ³eefo Jes
mel³e Je mel³ee®ejCe kesÀ ceeie& keÀes HekeÀæ[keÀj veneR jKe Hee³es lees De%eeve kesÀ keÀejCe
³es efvecve keÀesefì kesÀ DeMegYe peerJeve keÀer Deesj Yeer veer®es efiej mekeÀles nQ, efiejles efoKeles
nQ Deewj efiejves keÀer mebYeeJevee nj mece³e yeveer jnleer nw~

leermejer lejn kesÀ Jes ueesie nQ efpevekeÀes efJeJeskeÀ Je efJe®eej HetJe&keÀ ³en ¢æ{
efveM®e³e nes ie³ee nw efkeÀ Oece& keÀe ceeie& ner Þes<þlece nw~ ceveg<³e kesÀ THej SkeÀ
F&MJejer³e meÊee nw Deewj GmekeÀer v³ee³e J³eJemLee, keÀce&HeÀue J³eJemLee Je $eÝle
efve³eceeW ceWs ner ³en Hetje DeefmlelJe ®eue jne nw~ Hegvepe&vce Je HetJe& pevce Yeer nw~ ³eefo
ceQ F&MJej keÀer J³eJemLee, keÀevetve ³ee Jeso kesÀ efJeOeeve keÀe, je<ì^ kesÀ mebefJeOeeve keÀe,
meeLe ner meceepe keÀer meeefÊJekeÀ ce³ee&oeDeeW SJeb efJeMJe ³ee meceef<ì kesÀ He´efle DeHeves
GÊejoeef³eÊJeeW keÀe efJeJeskeÀ Je v³ee³eHetCe& efveJe&nve veneR keÀ©Biee lees cegPes og:Ke, keÀ<ì

(2) ceeveJeer³e peerJeve keÀe efJeMues<eCe Je meeOekeÀ keÀer meeOevee keÀe HeeLes³e

ömJeeceer jeceosJe

meeceev³ele: ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀes nce ®eej ÞesefCe³eeW ceW osKeles nQö DeMegYe
peerJeve, meeceev³e peerJeve, MegYe peerJeve SJeb efoJ³e peerJeve~ DeMegYe peerJeve ceW
J³eefkeÌle De%eeve-DeefJeÐeeefo keÌuesMeeW, keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-DenbkeÀejeefo efJekeÀejeW,
efkeÌue<ì Je=efÊe³eeW, efnbmee, Petþ, ®eesjer, Devee®eej, Dev³ee³eHetCe& mebie´n, DeMegef®elee,
Demeblees<e, DekeÀce&C³elee, DeelceefJecegKelee, veeefmlekeÀlee SJeb Dev³e veevee He´keÀej kesÀ
efJekeÀejesb mes Yeje ngDee peerJeve peerles nQ~ efvecve ®eslevee ceW peerves Jeeues DeMegYe He´Je=efÊe
Je He´ke=Àefle kesÀ Fve ueesieeW keÀer Deelcee ceW Yeer Hejceelcee keÀer mel³ece³e, %eevece³e,
Heścece³e SJeb Heg©<eeLe&ce³e HeśjCeeSB Gþleer lees nw Hejvleg mJeeLe&, De%eeve, nþ, ogjeie´n
SJeb DeMegYe DeY³eemeeW kesÀ keÀejCe Jes F&MJejer³e HeśjCeeDeeW keÀes Devemegvee keÀj osles nQ,
Dev³eLee meYeer ceveg<³eeW kesÀ Deelcee ceW mel³e kesÀ He´efle Þeàe SJeb Demel³e kesÀ He´efle
DeÞeàe keÀe YeeJe mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes neslee nw~

Fve ueessieeW keÀes Yeer DeMegYe Dee®ejCe keÀjves Hej FvekeÀer Deelcee efOekeÌkeÀejleer
Yeer nw Je ogëKeer Yeer nesleer nw~ F&MJejer³e v³ee³e Je keÀce&HeÀue J³eJemLee kesÀ Devegmeej
FvekeÀes Yeer oC[ efceuelee nw~ ³es ueesie yeenj mes Yeues ner megKeer efoKeles ³ee efoKeeles nesb
Hej Yeerlej mes mJe³eb Yeer ogëKeer jnles nQ Deewj Dev³eeW keÀes Yeer ogëKe osles jnles nQ~
(FmeceW DeefOekeÀebMe iejerye ueesie nesles nQ, Hejvleg keÀF& yeej Fme DeMegYe peerJeve keÀes
peerles ngS Yeer kegÀí ueesie Dev³ee³eHetCe& Heg©<eeLe& Je Dev³e ieuele GHee³eeW keÀes DeHeveekeÀj
meÊee, mecHeefÊe, mecceeve SJeb YeeweflekeÀ megKeeW keÀes Yeer He´eHle keÀj uesles nQ) Deewj Fmeer
keÀes peerJeve keÀe Deefvlece ue#³e ceeve uesles nQ, Fmemes Yeer DeefOekeÀ ogYee&i³e Je
DeeM®e³e& Fme yeele keÀe nw efkeÀ keÀF& yeej Ssmes DeMegYe, HeeHece³e, HeMeglee ³ee Demegjlee
keÀe peerJeve peerves Jeeues J³eefkeÌle³eeW keÀes osKekeÀj Dev³e meeceev³e peerJeve peerves Jeeues
ueesie Yeer MegYe Oece&³egkeÌle peerJeve, efoJ³e peerJeve ³ee YeeieJele peerJeve keÀes DeeoMe& ve
ceevekeÀj Fme efvecve keÀesefì kesÀ De%eeve-DebOekeÀejce³e SJeb HeeHece³e peerJeve keÀes ner

ceeveJeer³e peerJeve keÀe efJeMues<eCe Je meeOekeÀ keÀer meeOevee keÀe HeeLes³e



(11)(10)

¢eq<ì

He´ejyOe, Fme pevce keÀe Del³evle Heg©<eeLe&, leÊJeJesÊee-Þeesef$e³e-ye´ïeefve<þ meceLe&
ieg©DeeW keÀe HeeJeve meeefvveO³e, DeO³eelce efJeÐee keÀe efvejvlej DeY³eeme, Þe×eHetJe&keÀ
JesoeO³e³eve SJeb HetCe& Þe×e kesÀ meeLe efvejvlej ³eesieeY³eeme, O³eeve Je meceeefOe keÀer
DevegYetefle keÀjles-keÀjles ³en ¢æ{ efveM®e³e nes ie³ee nw Deewj ceeveJe peerJeve keÀe jnm³e
Hetjer lejn efpevekeÀes %eele nes ie³ee nw efkeÀ DeMegYe, meeceev³e Je MegYe peerJeve mes Yeer Hejs
SkeÀ peerJeve nw, efpemeceW og:KeeW keÀer HetCe& efveJe=efÊe nw~ ceQ efkeÀlevee ner HegC³eMeerue keÌ³eeW
ve yeve peeTB, efkeÀlevee ner GHekeÀej keÌ³eeW ve keÀj uetB, HetCe& meeefÊJekeÀ HeefJe$e peerJeve
peerles ngS ceQ efkeÀlevee ner SsMJe³e&-mellee, mecHeefÊe, mecceeve He´eHle keÀj uetB Deewj
mebmeej kesÀ meye Þes<þ megKeeW keÀe mJeeceer Yeer yeve peeTB, mebmeej keÀer ³ee meceef<ì keÀer
efkeÀleveer Yeer yeæ[er mesJee keÀjves ceW meceLe& nes peeTB Deewj mesJee keÀj Yeer uetB, lees Yeer ceQ
keÀce&, keÀce&HeÀue J³eJemLee Deewj FmekeÀe HeefjCeece pevce, Dee³eg Je Yeesie Deeefo mes
ye®e veneR mekeÀlee ntB~ peye lekeÀ Mejerj jnsiee leye lekeÀ ceQ Mejerj, Fefvê³eeW Je ceve mes
efkeÀ³es ieS Heg©<eeLe& mes Deefpe&le mecHetCe& YeeweflekeÀ SsMJe³e&, DeHeefjefcele Oeve-mecHeefÊe Je
Þes<þlece mecyevOeeW Je mecemle meebmeeefjkeÀ megKeeW kesÀ nesles ngS Yeer HetCe& le=Hle, DeefHeHeeme,
HetCe& megKeer, HetCe& Meevle, HetCe& He´mevve ³ee HetCe& Deevevo ceW veneR jn mekeÀlee~ íesìer ³ee
yeæ[er F®íe, meHeÀuelee Je megKe keÀer He´eefHle mes peneB ceQ megKeer neslee ntB, JeneR íesìer Je
yeæ[er F®íeDeeW kesÀ efJeIeele, efJeHeÀueleeDeeW Je DemeceLe&leeDeeW mes ogëKeer Yeer neslee nBt~
cesje Mejerj ®eens efkeÀlevee ner yeueJeeved keÌ³eesb ve nes FmekesÀ megKe Yeesieves keÀe SkeÀ
meerefcele meeceL³e& nw Deewj ®eens Mejerj keÀe megKe nes ³ee Meyo, mHeMe&, ªHe, jme, ievOe
keÀe megKe nes ³ee efHeÀj keÀece megKe nes DeLeJee meÊee-mecHeefÊe, mecceeve, meceepe,
meceef<ì, Heśce Je ieewjJeHetCe& mecyevOeeW keÀe megKe nes; ³es meye megKe Yeer cegPes HetCe& megKeer
veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Mejerj, Fefvê³eeW Je ceve mes DevegYeJe efkeÀS peeves Jeeues megKe
keÀer DevegYetefle keÀe ³en Yeer SkeÀ efveefJe&Jeeefole mel³e nw efkeÀ megKe Yeesieves mes megKe keÀer
F®íe keÀer HetefÊe& veneR nesleer DeefHeleg DeefOekeÀ Jesie kesÀ meeLe Jen F®íe ³ee le=<Cee Henues
mes Yeer DeefOekeÀ He´yeue nes peeleer nw Deewj mebmeej kesÀ iejerye mes ueskeÀj Deceerj mes Deceerj
leLee DeefJeÜeved mes ueskeÀj meYeer efJeÜeveeW keÀe ³en ceevevee Yeer nw Deewj GvekeÀe DevegYeJe
Yeer nw efkeÀ megKe Yeesieves mes keÀYeer Yeer megKe Heeves keÀer le=efHle veneR nesleer DeefHeleg megKe

Je Heeræ[e keÀes Yeesievee ner Heæ[siee, ceQ Fmemes ye®e veneR mekeÀlee Deewj ³eefo ceQ mel³e Je
Oece& kesÀ ceeie& Hej ®euelee ngDee HetCe& Heg©<eeLe& keÀjlee ngDee Deeies yeæ{tBiee lees cesjer
Gvveefle ³ee He´ieefle Yeer keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~

Ssmes HetCe& meeefÊJekeÀ Je Oeeefce&keÀ ueesieeW ceW YeeweflekeÀ ¢ef<ì mes ³ee meebmeeefjkeÀ
SsMJe³e&, Hewmee-He´efle<þe Deeefo keÀer ¢ef<ì mes osKee peeS lees oes He´keÀej kesÀ ueesie nesles
nQö SkeÀ meeceev³e SsMJe³e& Jeeues leLee otmeje efJeMes<e SsMJe³e& Jeeues efpevekesÀ Heeme
DeketÀle mebmeeOeve, Oeve-mecHeefÊe, meÊee, mecceeve SJeb meye He´keÀej keÀer YeeweflekeÀ
megKe-megefJeOeeSb He´®egj cee$ee ceW nesleer nQ~

Ssmes ueesie DeefOekeÀebMele: Ssmee mees®eles nQ efkeÀ nce HetCe& mece=ef×, megj#ee,
meHeÀuelee, megKe, Meeefvle, mecceeve, mecyevOe Je meceeOeeveHetJe&keÀ HetCe& He´mevvelee keÀe
peerJeve peer jns nQ~ MegYe keÀce&, HegC³e keÀce&, osMe, Oece&, mebmke=Àefle, meceepe, ceeveJelee
Je meceef<ì keÀer mesJee Yeer keÀj jns nQ~ nceW cegefkeÌle veneR ®eeefnS, nce lees ³eneR megKeer nQö
osKees efkeÀleveer megvoj YeieJeeved keÀer megKeeW mes Yejer me=ef<ì nw, efkeÀleves De®ís nceejs
HeefJe$e mecyevOe nQ, efkeÀlevee ³eneB SsMJe³e& Je meewvo³e& nw~ Iej-HeefjJeej-meceepe Je
je<ì^ keÀe efkeÀlevee megKe nw, YeieJeeved mes Yeer Jes ³ener He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ He´Yeg nceW
yeej-yeej ceveg<³e keÀe pevce osvee~ HetCe& mJemLe, yeueJeeved Je meeceL³e&Jeeved Mejerj,
He´%eeJeeved ceefmle<keÀ leLee Heśce mes Yeje ¿o³e osvee~ Þes<þ kegÀue, ceelee-efHelee, efJeÜeved
Dee®ee³eeX SJeb ³eesefie³eeW keÀe mebie Je meeefÊJekeÀ mebmkeÀej osvee~ Þes<þ meodie=nmLe
yeveevee~ mece=ef×, megKe, Meeefvle Je meblegef<ì HetJe&keÀ peerJeve peerves keÀe meeceL³e& osvee~

nce osKeles nQ efkeÀ Ssmes peerJeve peerves Jeeues ueesie nQ Deewj Deeies Yeer nesbies~ Ssmes
ueesie keÀYeer-keÀYeer peye Mejerj ceW jesie efJeMes<e, yegæ{eHee, ce=l³eg, efJe³eesie ³ee keÀesF&
og:Ke efJeMes<e Deelee nw DeLeJee meÊee, mecHeefÊe, mecceeve ³ee YeeweflekeÀ megKeeW keÀer
Del³evle neefve nesleer nw, leye lees efve:Þes³eme, mebv³eeme, efJeJeskeÀ-Jewjei³e ³ee cegefkeÌle kesÀ
yeejs ceW mees®eles nQ Deewj pewmes ner HeefjefmLeefle þerkeÀ nesleer nw lees Hegve: mebleg<ì neskeÀj
meeefÊJekeÀ, Oeeefce&keÀ Je MegYe peerJeve keÀe megKe Yeesieves ueieles nQ~

®eewLeer lejn kesÀ ceveg<³e Jes nQ efpevekesÀ DeveskeÀ pevceeW kesÀ megmebmkeÀej, Þes<þ
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yeenj keÀe mecHetCe& meece´ep³e Je SsMJe³e& DeeefKej SkeÀ J³eefkeÌle keÀes kewÀmes efceue
mekeÀlee nw, ³en ve lees v³ee³eHetCe& nw Deewj ve ner J³eeJeneefjkeÀ ªHe mes mebYeJe nw~
DeeefKej SkeÀ mece³e ceW keÀjesæ[eW J³eefkeÌle SkeÀ meeLe meyekesÀ meye He´Lece keÀesefì kesÀ
OeveJeeved, SsMJe³e&Jeeved, HeeJejHegÀue, HeesHeguej, meJe&MeefkeÌlemecHevve, peieledHe´efme× Je
efJeMJe efJepeslee kewÀmes nes mekeÀles nQ? neB! Yeerlej kesÀ efoJ³e %eeve, efoJ³e Heśce, cew$eer,
keÀ©Cee, cegefolee, He´mevvelee, Þe×e, YeefkeÌle, meceHe&Ce, ke=Àle%elee, keÀÊe&J³e Heje³eCelee,
Deefnbmee, mel³e, Demles³e, meb³ece, DeHeefjie´n, Megef®elee Je meblees<e ªHeer megKe keÀes
me=ef<ì keÀer meYeer efoJ³e DeelceeSb SkeÀ meeLe Hee mekeÀleer nQ~ ³ener meeOeveeiele Je
meeOeveiele SsMJe³e& keÀe Yeso Yeer nw~

meeLe ner yeenj kesÀ SsMJe³e& mece=ef× ³ee YeeweflekeÀ megKe keÀes Heeves ceW lees Dev³ee³eHetCe&
GHee³e Yeer DeHeveeS peeles nQ DeLeJee DeHevee mekeÀles nQ Deewj Gmemes YeeweflekeÀ SsMJe³e&
Hee Yeer mekeÀles nQ SJeb Heeles Yeer nQ~ Hejvleg Yeerlej kesÀ SsMJe³e& keÀes Heeves kesÀ efueS lees
meeOevee keÀe SkeÀ meeJe&YeewefcekeÀ, meeJe&keÀeefuekeÀ, He´eceeefCekeÀ, HebLe efvejHes#e Je Jew%eeefvekeÀ
ceeie& nw Gmeer Hej ®euevee Heæ[lee nw Deewj pees Yeer Gme Hej ®euesiee Jener Yeerlej kesÀ HetCe&
mJejep³e, meece´ep³e leLee Devevle, DeHeefjefcele Je Demeerce megKe, Meeefvle, mevlees<e,
Deevevo Je cegefkeÌle kesÀ megKe ³ee Deevevo keÀes Hee mekeÀlee nw Deewj DeHeves mecHetCe& og:KeeW
mes HetCe& cegkeÌle nes mekeÀlee nw~ Fme efoJ³e DeeO³eeeflcekeÀ JewefokeÀ HeLe Hej ®euekeÀj ner
keÀesF& meeOekeÀ HetCe& ³eesieer nes mekeÀlee nw~

Fme ³eesie ceeie& kesÀ oes cetueYetle meeOeve nQö efJekeskeÀ Je Jewjei³e~ efJeJeskeÀ
Jewjei³e keÀes nce meeOekeÀeW kesÀ peerJeve ceW oes ®ejCeeW ceW osKeles nQ~ He´Lece ®ejCe neslee nw
efJeJeskeÀ Jewjei³eHetJe&keÀ meeOekeÀ mebmeej keÀer mecemle JemlegDeeW, J³eefkeÌle³eeW Je FvekesÀ
Üeje GHeueyOe nesves Jeeues #eefCekeÀ megKeeW mes DeHeveer DeefJeJeskeÀ, De%eeve Je efceL³ee%eeve
HetCe& DeemeefkeÌle keÀes nìelee nw Deewj FmekesÀ HeefjCeece mJeªHe Deve=le mes DeeJe=Êe mel³e
keÀe GodIeeìve Je GHeueefyOe nesves Hej otmejs ®ejCe ceW mecHetCe& DeefmlelJe ceW `meJe¥
KeefuJeob ye´ïe' keÀer DevegYetefle keÀjlee ngDee He´ke=Àefle keÀes YeieJeeved keÀer meJeexlke=À<ì
ke=Àefle kesÀ ªHe ceW osKelee ngDee ³en DevegYeJe keÀjlee nw efkeÀ peye YeieJeeved Megà nQ lees

Yeesieves keÀer F®íe, keÀecevee ³ee le=<Cee meYeer ªHeeW cesb Deewj DeefOekeÀ He´yeue nesleer ®eueer
peeleer nw~ pewmee efkeÀ keÀne Yeer nwö

ve peeleg keÀeceë keÀeceeveecegHeYeesiesve Meec³eefle~
nefJe<ee ke=À<CeJelcexJe Yet³e SJeeefYeJeOe&les~~ ceveg02.94~~
HetCe¥  Je<e&menméb ces efJe<e³eemekeÌle®eslemeë~
leoH³evegefoveb le=<Cee cece les<etHepee³eles~~
³elHe=efLeJ³eeb Jéerefn³eJeb efnjC³eb HeMeJeë efm$e³eë~
vewkeÀm³eeefHe efn He³ee&Hleb lemceeled l³ekeÌlJee Meceb Jépesled~~
le=<Cee ve peerCee& Je³ecesJe peerCee&ë~~  ve efJeÊesve leHe&Ceer³ees ceveg<³eë~~

mebmeej kesÀ meye megKe, mebmeej keÀe meye SsMJe³e&, mecHetCe& meÊee Je mecceeve
Deeefo Henueer yeele lees SkeÀ J³eefkeÌle keÀes efceue veneR mekeÀles, otmejer yeele ³eefo efceue
Yeer peeSb lees SkeÀ J³eefkeÌle keÀer Yeer keÀeceveeDeeW, le=<CeeDeeW ³ee megKeeW keÀer YetKe Gmemes
Hetjer veneR nes mekeÀleer~ Dele: SkeÀ HetCe& efJeJeskeÀer efJeÜeved ³eesieer peye meye He´keÀej
ef®evleve, ceveve, cebLeve Je DevegYeJe mes Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®elee nw efkeÀ HetCe& megKe
keÀeceveeDeeW, YeeweflekeÀ SsMJe³e&, meÊee Je mecceeve Deeefo ceW veneR nw Deewj Fefvê³eeW Je
ceve kesÀ meerefcele meeceL³e& mes ceQ Demeerefcele megKe keÀes veneR He´eHle keÀj mekeÀlee leLee
Fvemes ceQ HetCe& le=Hle, HetCe& Meevle veneR nes mekeÀlee lees Jen Yetcee ³ee YeieJeeved kesÀ Devevle
HeLe keÀe HeefLekeÀ yeve peelee nw Deewj Jen efve:Þes³eme, mebv³eeme ³ee ³eesieceeie& keÀes
DeHeveelee nw~ GmekeÀes ³en efveYe´e&vle ¢æ{efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ ³ees Jew Yetcee
lelmegKeced, veeuHes megKeceefmle~ peerJeve ceW pees nceves Hee efue³ee neslee nw Jen meoe
DeuHe ner neslee nw ®eens efkeÀlevee kegÀí Yeer He´eHle nes pee³es leLee pees veneR Hee³ee neslee nw
Jen nceejs efueS Yetcee ³ee DeefOekeÀ neslee nw~ Leesæ[s ceW J³eefkeÌle le=Hle neslee veneR nw
keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes meÊee-mecHeefÊe-mecceeve Je megKeeefo meye kegÀí DeefOekeÀ ®eeefnS SJeb
DeefOekeÀ GmekeÀes keÀYeer efceuelee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer efceuelee nw, Jener Leesæ[e ³ee
DeuHe Heæ[ peelee nw~ He´eefHle meceeefHle keÀe ke´Àce ®euelee jnlee nw Deewj J³eefkeÌle og:Keer
DeMeevle, DeOeerj Je efvejeMe neskeÀj DeHetCe&lee keÀe peerJeve peerlee jnlee nw~ Jewmes Yeer
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efyevee efkeÀmeer HeefjCeece ³ee HeÀue keÀer F®íe kesÀ keÀce&, He´Je=efÊe, Heg©<eeLe&, leHe ³ee mesJee
keÀjlee nw lees Jen keÀe³e& efkeÀmeer Yeer #es$e keÀe efkeÀlevee ner yeæ[e efJejeì ³ee efkeÀlevee ner
íesìe ³ee met#ce Yeer nes lees Yeer Jen efoJ³e ner nesiee~ Hejvleg FmekeÀe #es$e Je DeekeÀej
keÀe YeeweflekeÀ cetu³eebkeÀve (DeeefLe&keÀ, meeceeefpekeÀ, jepeveweflekeÀ, je<ì^er³e ³ee JewefMJekeÀ
cetu³eebkeÀve) ³eLeeLe& mes keÀce Yeer nes mekeÀlee nw Deewj DeefOekeÀ Yeer nes mekeÀlee ³ee neslee
nw, keÀj mekeÀles nQ ³ee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ YeeweflekeÀ peieled ceW keÀe³e& keÀe He´keÀej Je
DeekeÀej osKee peelee nw, meeLe ceW ner cetu³eebkeÀve keÀjves JeeueeW keÀe %eeve, ®eslevee Je
peerJeve keÀe mlej keÌ³ee nw Fme Hej Yeer yengle kegÀí efveYe&j keÀjlee nw~

Hejvleg meeOekeÀ ³ee efme× FmekeÀer HejJeen ³ee ef®evlee veneR keÀjlee, ³en GmekeÀer
keÀmeewìer ner veneR nw efkeÀ GmekesÀ keÀe³e&, mesJee ³ee peerJeve keÀe cetu³eebkeÀve kewÀmes nes jne
nw~ Jen lees YeieJeeved keÀe ³ev$e yevekeÀj yeme efoJ³e peerJeve peer jne nw, Gmemes meceef<ì
ceW pees Yeer nes jne nw, Gmes Jen YeieJeeved keÀe efJeOeeve, J³eJemLee, YeieJeefo®íe Je
YeieJeled mesJee ceevekeÀj meoe HetCe& megKeer, mebleg<ì Je le=Hle jnlee nw~ YeieJeeved keÀer
F®íe Je YeieJeeved keÀer F®íe kesÀ DevegªHe HetCe& Meg×lece Dee®ejCe neslee nw Ssmes
meeOekeÀ keÀe~

Ssmee meeOekeÀ keÌ³eeWefkeÀ HetCe& HeefJe$e neslee nw, YeieJeeved keÀer GHeemevee Je efve<keÀece
mesJee mes GmekesÀ efJekeÀej ³ee keÌuesMe leveg Je Devleleë oiOeyeerpe nes peeles nQ~ Jen
YeieJeeved keÀe ke=ÀHee Hee$e yeve peelee nw Deewj F&MJejer³e %eeve, Heśce Je meeceL³e& mes ³egkeÌle
nes peelee nw~ Deewj GmekeÀes Deleerefvê³e %eeve, Deleerefvê³e efoJ³e F&MJejer³e Heśce leLee
Deleerefvê³e efoJ³e F&MJejer³e MeefkeÌle-meeceL³e& keÀer He´eefHle nesleer nw~ Ssmes meeOekeÀ ³eesieer
Deewj Ssmes ner HetCe& He´%eeJeeved, Heścece³e, keÀ©Ceece³e, Hetjer meceef<ì kesÀ efueS Jeelmeu³e
keÀe peerJeve peerves Jeeues efoJ³e MeefkeÌle-meeceL³e& ³egkeÌle ³eesieer Fme mebmeej ceW Henues Yeer
ngS nQ, Deepe Yeer nQ Deewj Deeies Yeer neWies~

Fve mebv³eeefme³eeW, ³eesefie³eeW, efme× meeOekeÀeW, $eÝef<e-cegefve³eeW ³ee Dee®ee³eeX ceW
kegÀí yee¿e MeefkeÌle-meeceL³e& mes Del³evle mecHevve nesles nQ, lees efkeÀmeer-efkeÀmeer ceW ³en
yee¿e meeceL³e& Glevee veneR neslee~ efkeÀmeer-efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW DeY³ego³e Je efve:Þes³eme
oesveeW keÀer ner HejekeÀe<þe osKeves keÀes efceueleer nw lees efkeÀmeer-efkeÀmeer ceneHeg©<e kesÀ

GvekeÀer j®evee oes<eHetCe& kewÀmes nes mekeÀleer nw~ Jewjei³e kesÀ Fme otmejs ®ejCe ceW meeOekeÀ
mecHetCe& DeefmlelJe keÀes YeieJeeved keÀe cetÊe& ªHe ceevekeÀj `Üs n JeeJe ye´ïeCees ªHes cetÊe¥
®eecetÊe¥ ®e ³eod ye´ïeefJeoes Jeoefvle' (GHeefve<eod) mecemle ¢M³e mJeªHeeW ceW Jen
YeieJeeved keÀe ner oMe&ve keÀjlee nw~ meye mJeªHees ceW ye´ïe mJeªHe, meye mecyevOeeW ceW
ye´ïemecyevOe, meye megKeeW ceW ye´ïemegKe, meye SsMJe³eeX ceW ye´ïewMJe³e& SJeb meye keÀe³eeX
ceW ye´ïekeÀce& keÀes ner meeOekeÀ DevegYeJe keÀjlee nw~ meye j®eveeDeeW ceW j®eef³elee keÀe,
cee³ee ceW cee³eeHeefle keÀe SJeb mecHetCe& ye´ïeeC[ ceW ye´ïe kesÀ SkeÀlJe keÀer ner meeOekeÀ
DevegYetefle keÀjlee ngDee meJe&$e YeieJeeved keÀer ner ceefncee keÀe He´l³e#e oMe&ve keÀjlee nw
Deewj Ssmes meeOekeÀ keÀes mecHetCe& efJeMJe He´eLe&veece³e ³ee YeieJeeved keÀer GHeemevee cesb ueerve
efoKeeF& oslee nw~ FmekeÀes Jeso ceW keÀne nwö

³e Deelceoe yeueoe ³em³e efJeMJe GHeemeles He´efMe<eb ³em³e osJeeë~
³em³e íe³eeçce=leb ³em³e ce=l³egë keÀmcew osJee³e nefJe<ee efJeOesce~~ (Jeso)~

efJeJeskeÀ-Jewjei³e HetJe&keÀ meeOekeÀ peye Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®e peelee nw efkeÀ
cegPes mecemle DeHetCe&leeDeeW, F®íeDeeW, keÀeceveeDeeW, DeemeefkeÌleHetCe& ceebieeW SJeb DeYeer<ì
HeefjCeeceeW, HeÀueeW, yee¿e meHeÀueleeDeeW ³ee DemeHeÀueleeDeeW mes Deye cegkeÌle nesvee nw~
ueeYe-neefve, pe³e-Hejepe³e, DevegketÀueleeDeeW-He´efleketÀueleeDeeW, mecHeefÊe-efJeHeefÊe, ceeve-
DeHeceeve, megKe-og:Ke kesÀ ÜvÜ SJeb #eefCekeÀ Je DemLeeF& megKe, DemLeeF& meHeÀuelee
SJeb DemLeeF& #eefCekeÀ Meeefvle Deye cegPes veneR ®eeefnS~ cegPes lees og:Ke mes HetCe& cegefkeÌle
leLee mLeeF& megKe-Meeefvle, HetCe& meceeOeeve Je meHeÀuelee ®eeefnS~

cegPes lees Gme DeJemLee keÀes Heevee nw efpemes Heeves kesÀ yeeo kegÀí Heevee Mes<e veneR
jn peelee~ HetCe&lee, HetCe& efJeÞeeefvle, HetCe& Meeefvle Je DekeÀecelee keÀer efmLeefle ceW meeOekeÀ
DeHeveer meejer DeefJeJeskeÀHetCe& SJeb De%eeveHetCe& keÀeceveeDeeW mes cegkeÌle nes peelee nw~ Fmes
ner Meem$e ceW DekeÀece, efve<keÀece, DeelcekeÀece, DeeHlekeÀece ³ee ye´ïekeÀece nesvee keÀne
ie³ee nw~ peye meeOekeÀ DeHeveer meejer keÀeceveeDeeW mes cegkeÌle neskeÀj Deelcee ceW Hejceelcee
keÀer pees HeśjCee Gþleer nw yeme YeieJeeved keÀer Gme HetCe& Meg× HeśjCee, YeieJeefo®íe keÀes
YeieJeeved keÀe DeeosMe ceevekeÀj, YeieJeeved keÀe ³ev$e yevekeÀj efveefceÊe-cee$e YeeJe mes

ceeveJeer³e peerJeve keÀe efJeMues<eCe Je meeOekeÀ keÀer meeOevee keÀe HeeLes³e
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MeefkeÌle YeieJeeved kesÀ ªHe ceW keÀe³e& keÀj jner nw Deewj pees mecHetCe& %eeve, mecemle
mebJesoveeDeeW SJeb mecHetCe& MeefkeÌle-meeceL³e&, SsMJe³e& keÀe cetue me´esle nw efpememes meye
kegÀí nw, efpemeceW meye kegÀí nw Deewj efpemekeÀe meye kegÀí nw Deewj Deepe veneR lees keÀue
meyekeÀe Deefvlece ievleJ³e Yeer Jener nw Gme YeieJeeved keÀer Deesj, Devevle keÀer Deesj pees
Yeer meeOekeÀ YeeF&-yenve HegC³eelcee-efoJ³eelcee Deeies yeæ{vee ®eenles nQ pees Fmeer pevce
ceW og:Ke kesÀ efJekeÀjeue Deme¿e LeHesæ[eW mes, nj Heue ®eue jns DeevleefjkeÀ ÜvÜeW,
Ye´ebefle³eeW, efJejesOeeYeemeeW, DevleefJe&jesOeeW Je DeHetCe&leeDeeW mes cegkeÌle neskeÀj HetCe& %eeve,
HetCe& Heśce, HetCe& le=efHle, HetCe& mevlegef<ì, HetCe& Meeefvle Je HetCe& Deevevo kesÀ meeLe peerJeve
keÀes peervee ®eenles nQ, Jes Fme HegmlekeÀ keÀes SkeÀ yeej ³ee yeej-yeej Leesæ[e-Leesæ[e keÀjkesÀ
DeJeM³e Heæ{W Deewj pees Heæ{W Gme %eeve keÀes DeHeves Yeerlej efmLej nesves oW Deewj Gmeer kesÀ
DevegªHe peerSB ³ee Dee®ejCe keÀjW keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀer Hen®eeve nesleer nw peerJeve mes,
peerJeve keÀer Hen®eeve nesleer nw Dee®ejCe mes Deewj Dee®ejCe keÀer efoJ³elee keÀer Hen®eeve
nesleer nw nceejer efvejvlejlee kesÀ meeLe He´Jeenceeve nesleer He´mevvelee mes~

efve:Þes³eme HeLe kesÀ HeefLekeÀ, efoJ³e jen kesÀ jener meYeer ncejener, ncemeHeÀj
HegC³eelceeDeeW keÀes Ëo³e keÀer Devevle MegYekeÀeceveeDeeW kesÀ meeLe cesje efJevece´ He´Ceece~

meeOekeÀ keÀe kesÀvê Je HeefjefOe
Þe×s³e ieg©osJe ves Òemlegle HegmlekeÀ `¢eq<ì' ceW npeejeW-npeejeW He´keÀej kesÀ

meeOekeÀeW keÀes GvekesÀ Deefvlece ievleJ³e keÀe mebkesÀle efkeÀ³ee nw~

ieg©, Meem$e, Jeso Je DeHeves DevegYeJeeW mes nce yengle kegÀí meerKeles nQ~ keÀF& yeej
Fve meye kesÀ yeer®e ceW meeOekeÀ Ye´efcele mee nes peelee nw efkeÀ cesjs efueS meeOevee keÀe HetCe&
mel³e HeLe keÌ³ee nw?

Fme meboYe& ceW meYeer ceneHeg©<eeW, peerJevcegkeÌle ³eesefie³eeW, JewefokeÀ $eÝef<e³eeW SJeb
DeHeves DevegYeJe mes ceQ lees Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®ee ntB efkeÀ He´l³eskeÀ ceveg<³e keÀer Deelcee
ceW mel³e-Demel³e keÀes peeveves keÀe SkeÀ meeceev³e %eeve YeieJeled ke=ÀHee mes DeJeM³e
neslee ner nw~ Fme %eeve kesÀ DeeOeej Hej J³eefkeÌle ³eefo ³en efveCe&³e HetCe& Þe×e Je Deìtì
efJeMJeeme kesÀ meeLe mJeerkeÀej keÀj ues efkeÀ cegPes Deelcee ceW Hejceelcee keÀer pees HeśjCee-

peerJeve ceW meeceev³e ³ee ceO³ece keÀesefì keÀe DeY³ego³e osKeves keÀes efceuelee nw Deewj
efkeÀmeer-efkeÀmeer ³eesieer (efme× meeOekeÀ) kesÀ peerJeve ceW lees yee¿e ªHe mes Del³evle
oefjêlee ³ee keÀnW efkeÀ DeY³ego³e Del³eefOekeÀ v³etvelece mlej Hej osKeves keÀes efceuelee nw
Hejvleg efve:Þes³eme kesÀ #es$e ceW Jes HetCe& He´efleef<þle nesles nQ~ Ssmes ceW ³eesefie³eeW, mebv³eeefme³eeW
Je efme×-meeOekeÀeW kesÀ yee¿e peerJeve leLee DeY³ego³e meeOeveeW keÀes osKekeÀj ve lees
GvekeÀe DeefOecetu³eve keÀjvee ®eeefn³es Deewj ve ner DeJecetu³eve, keÌ³eeWefkeÀ yee¿e DeY³ego³e
lees DeveskeÀ pevceeW Je Fme pevce kesÀ HegC³e Heg©<eeLe&, Heg©<eeLe& kesÀ #es$e, GmekeÀer cee$ee Je
leelkeÀeefuekeÀ meceepe kesÀ Üeje GmekesÀ cetu³eebkeÀve Hej efveYe&j keÀjlee nw~ SkeÀ yeele
efveefJe&Jeeefole ªHe mes HetCe& mel³e nw efkeÀ ³eesefie³eeW kesÀ peerJeve ceW F&MJej keÀer keÀce&HeÀue
Je v³ee³e J³eJemLee leLee meceepe kesÀ mlej kesÀ Devegmeej keÀce ³ee DeefOekeÀ DeY³ego³e
osKeves keÀes efceue mekeÀlee nw Hejvleg efve:Þes³eme (DeevleefjkeÀ SsMJe³e&, %eeve keÀer Meg×lee,
Heśce keÀer Meg×lee Je peerJeve keÀer ³ee Dee®ejCe keÀer Meg×lee) meye ceneHeg©<eeW ceW SkeÀ
meceeve ner nesiee, GvekeÀe peervee Je ³eneB mes peevee oesveeW ner ieewjJe HetCe& Je efoJ³e neWies~

ceQves Yeer yengle efJe®eej-efJeceMe&, ef®evleve, cebLeve Je yengle He´keÀej keÀer DeY³ego³e
Je efve:Þes³emeiele DevegYetefle³eeW keÀes DevegYeJe keÀjkesÀ DeeHlekeÀece ³ee DeelcekeÀece
neskeÀj peerves keÀe efveCe&³e efue³ee nw Deewj SkeÀ meeOekeÀ keÀer lejn Fme ceeie& Hej ®eue
jne ntB Deewj Deefvlece MJeeme lekeÀ ®euetBiee~ Deelcee ceW Glejves Jeeueer Hejceelcee keÀer
HeśjCee Je leovegªHe Dee®ejCe (keÀce&, He´Je=efÊe, Heg©<eeLe&, leHe ³ee mesJee) keÀes ner ceQves
mJeOece& yevee³ee ngDee nw leLee F&MJejer³e %eeve, F&MJejer³e Heśce Je F&MJejer³e MeefkeÌle-
meeceL³e& keÀes ceQ DeHeves Yeerlej nj Heue DevegYeJe keÀjlee ntB Deewj ueieYeie 99… Fmeer
efoJ³elee Je HetCe&lee ceW peerles ngS peerJeved-cegefkeÌle kesÀ efoJ³e megKe keÀer DevegYetefle Yeer
keÀjlee ntB~

Þe×s³e ieg©osJe ves Òemlegle HegmlekeÀ `¢eq<ì' Ssmes ner meeOekeÀeW kesÀ efueS efueKeer nw
pees efvecve peerJeve, meeceev³e peerJeve Je MegYe peerJeve kesÀ leg®í He´ueesYeveeW mes cegkeÌle
neskeÀj efoJ³e peerJeve peervee ®eenles nQ~

pees Fme mecHetCe& ¢M³e Je De¢M³e DeefmlelJe kesÀ cetue ceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ
meJe&MeefkeÌleceeved, meJe&J³eeHekeÀ, meJe&efve³ev$ekeÀ, meJe&%e SJeb meef®®eoevevo mJeªHe

ceeveJeer³e peerJeve keÀe efJeMues<eCe Je meeOekeÀ keÀer meeOevee keÀe HeeLes³e
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He´keÀeMe Je DevOekeÀej kesÀ mebIe<e& ceW nce Megàlece %eeve keÀes efmLej yeveekeÀj DeHeves
Yeerlej kesÀ mecemle DeMegYe mes cegkeÌle neskeÀj HetCe& Megà ¿o³e Je HetCe& Meg× Dee®ejCe mes
DeHeves peerJeve keÀes efoJ³e kewÀmes yeveeSb Deewj ef®evce³e neskeÀj kewÀmes efpeSb, FmekeÀer
He´efke´À³ee keÀes yengle ner mejue, menpe Je He´eceeefCekeÀ ªHe mes yelee³ee nw~

SkeÀ ¢ef<ì-mecHevve meeOekeÀ keÀes Deelcee-Hejceelcee, He´ke=Àefle-efJeke=Àefle, MegYe-
DeMegYe, mel³e-Demel³e, Oece&-DeOece&, ³e%e-³eesie, keÀce&-keÀce&C³elee, keÀeceveeHetefle&-
keÀeceveecegefkeÌle, keÀce& kesÀ mebmkeÀej, JeemeveeSb, keÌuesMe, megKe-og:Ke, megKe Je og:Ke
keÀe nsleg, meJe&Lee og:Ke cegefkeÌle Je GmekesÀ GHee³e, ³ece-efve³ece Deewj GvekesÀ HeÀue,
He´efleHe#e YeeJevee, He´l³eenej, cew$eer, keÀ©Cee, cegefolee YeeJeveeSb, efke´À³ee³eesie, %eeve³eesie,
YeefkeÌle³eesie, og:Ke-pevce-He´Je=efÊe-oes<e-efceL³ee%eeve mes cegkeÌle neskeÀj DeHeJeie& keÀer
He´eefHle, mekeÀece-efve<keÀece Je DeeHlekeÀece, ieg© Meem$e Je Jeso %eeve, mecyevOe Je
meceeOeeve, Oece&-DeLe&-keÀece-cees#e, meeOevee-meeOeve-meeO³e efJeJeskeÀ, efmeef×, YeieJeeved
keÀer efJeYetefle, Mejerj, Fefvê³eeW Je Devle:keÀjCe leLee Deelcee keÀer He=LekeÀd-He=LekeÀd cetue
ceeBieW SJeb DeO³eelce kesÀ cetue leÊJe MeeMJele He´sce SJeb SkeÀlJe Deeefo MeleMe:
menme´Me: leÊJe kewÀmes meeHeÀ-meeHeÀ efoKeves ueieles nQ Deewj meeOekeÀ FvekesÀ mec³ekeÀd
efJeJeskeÀ mes kewÀmes efJeJeskeÀK³eeefle keÀes GHeueyOe neslee nw Deewj Devlele: DeHeves keÌuesMeeW
keÀes leveg Je oiOe-yeerpe keÀjles ngS He´Lece SkeÀ me®®ee meeOekeÀ Je Devle ceW efme× nes
peelee nw~

meeOekeÀ Je efme× keÀer Fme meeOevee keÀer ³ee$ee keÀer IeveIeesj peefìueleeDeeW mes
ueskeÀj DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve keÀer HetCe& menpe DeJemLee keÀe peerJevle JeCe&ve keÀjkesÀ
Þe×s³e ieg©osJe ves nceejs peerJeve ceWs mel³e Je Devevle kesÀ Üej Keesue efoS nQ~ cegPes Hetje
efJeMJeeme nw efkeÀ uesKekeÀ kesÀ Üeje Del³evle efJevece´YeeJe mes keÀer ieF& Fme DeeO³eeeflcekeÀ
mesJee mes YeieJeeved kesÀ HeLe Hej ®eueves Jeeues Devevle kesÀ meeOekeÀeW keÀe efveefM®ele ner Hetje
GHekeÀej nesiee~

ömJeeceer jeceosJe

DeeosMe-efveoxMe-mebosMe ³ee DeeJeepe-HegkeÀej Gþleer nw, GmekeÀe SkeÀ yeej Yeer Deveeoj
veneR keÀjvee, Gmes Devemegvee veneR keÀjvee Deewj Jewmes ner cegPes HetCe& Meg×lee kesÀ meeLe
peerJeve keÀes peervee nw, lees Fmeer mes GmekeÀe efveefM®ele ªHe mes Hetje G×ej nes pee³esiee~
Hetjer DeO³eelce efJeÐee keÀe efve®eesæ[ oes MeyoeW ceW keÀnW lees `Deelce HeśjCee' leLee `Deelce
HeśjCee kesÀ DevegªHe HetCe& Meg× Dee®ejCe'~ Deelce HeśjCee kesÀvê nw leLee Deelce HeśjCee
kesÀ DevegketÀue HetCe& Megà Dee®ejCe, keÀce& ³ee Heg©<eeLe& ³en HeefjefOe nw~ uesKekeÀ kesÀ
MeyoeW ceW ³ener leble keÀer yeele nw, Mes<e lees Fmeer keÀe efJemleej nw~

peye Hejceelcee HetCe& Meg× mJeªHe nw lees Deelcee ceW Hejceelcee keÀer HeśjCee Yeer
Meg× ner nesieer~ ceefmle<keÀ ceW YeieJeeved keÀe %eeve, ¿o³e ceW YeieJeeved keÀe Heśce leLee
nceejs mecHetCe& DeefmlelJe ceW keÀce& ³ee Heg©<eeLe& keÀe mecHetCe& meeceL³e& Yeer Meg×lece ªHe
cesb ner Glejsiee~

YeieJeeved keÀer Meg× HeśjCee, Meg× %eeve, Meg× Heśce SJeb Meg× MeefkeÌle meeceL³e& mes
³egkeÌle neskeÀj peye nce peerJeve peer³eWies lees nceeje peerJeve YeeieJele peerJeve ³ee efoJ³e
peerJeve ner nesiee, FmeceW uesMecee$e Yeer mebMe³e veneR nesvee ®eeefnS~

Jeso, ieg©, Meem$e SJeb JewefokeÀ $eÝef<e Fmeer mel³e keÀes efJemleej mes nceW yeleeles nQ,
efpememes efkeÀ nceW keÀneR Yeer efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer Ye´eefvle ve jns~

YeieJeeved keÀe HeLe
Þe×s³e ieg©osJe ves `¢eq<ì' veecekeÀ Fce HegmlekeÀ ceW meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW Heue-

Heue Je Heie-Heie ceW Deeves Jeeues Gleej-®eæ{eJe keÀes DevegYetefle kesÀ DeeOeej Hej MeyoeW
ceW DeefYeJ³eefkeÌle oer nw~ meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW %eeve, F®íe, YeeJe, mebJesovee, keÀce&,
DekeÀece SJeb ef®evce³e efmLeefle kesÀ DeejesnCe Je DeJejesnCe keÀes mee#eer neskeÀj osKee nw
Deewj FvekesÀ efvejvlej Heefj<keÀej keÀer DeevegYeteflekeÀ He´efke´À³ee yeleekeÀj meeOekeÀeW Hej
yengle yeæ[e Devegie´n efkeÀ³ee nw~ nceejs peerJeve ceW %eeve, De%eeve, efceL³ee%eeve, DeuHe%eeve,
Ye´evle%eeve, Megà%eeve, leÊJe%eeve SJeb Megàlece efmLej %eeve keÀer efmLeefle ceW keÌ³ee-keÌ³ee,
kewÀmes-kewÀmes Ieefìle neslee nw Deewj He´efle#eCe nceejs DeevleefjkeÀ peerJeve ceW ®eue jns Fme

ceeveJeer³e peerJeve keÀe efJeMues<eCe Je meeOekeÀ keÀer meeOevee keÀe HeeLes³e
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keÀes mHe<ì keÀjles ngS me®®es DeeO³eeeflcekeÀ megKe keÀer Deesj GvcegKe nesves keÀer HeśjCee oer
nw~ jeie Deewj Üs<e mes GlHevve nesves Jeeues ogëKe keÀer ®eesìeW kesÀ He´efle mebJesoveMeerue yeveves
kesÀ efue³es Heśefjle efkeÀ³ee nw~ keÀecevee DeLeJee le=<Cee keÀes ogëKe keÀe meyemes yeæ[e cetue
yelee³ee nw~ keÀeceveeDeeW kesÀ Heefjl³eeie kesÀ DeefleefjkeÌle mLee³eer megKe keÀe Dev³e keÀesF&
ceeie& veneR nw, Fme yeele Hej efJeMes<e yeue efo³ee nw~

keÀecevee Deewj jeie-Üs<e keÀes #eerCe keÀjves kesÀ efueS jpeesiegCe SJeb leceesiegCe keÀe
#e³e keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ FmekesÀ efueS melmebie, YeefkeÌle, mJeeO³ee³e, O³eeve Deeefo
keÀes DeeJeM³ekeÀ yelee³ee nw~ veeefmlekeÀlee keÀes íesæ[keÀj DeeefmlekeÀlee keÀer mec³ekedÀ
¢ef<ì DeHeveeves keÀer He´sjCee keÀer nw~ He´efle#eCe DeHeves Dee®ejCe Hej ¢ef<ì jKeveer
®eeefnS~ keÀneR cesjs keÀce& ceW jeie-Üs<e, le=<Cee ³ee efceL³ee DeefYeceeve keÀe He´YeeJe lees
veneR~ He´efle#eCe DeelceesvcegKeer YeeJe keÀes He´yeue keÀjles jnvee ®eeefn³es, efkeÌue<ì Je=efÊe³eeW
keÀe l³eeie keÀj Meevle DeJemLee ceW, ê<ìe YeeJe ceW jnkeÀj meeOevee keÀjves keÀe cenÊJe
yelee³ee ie³ee nw~ ogëKe kesÀ SkeÀ yeæ[s cetue `Denb YeeJe' SJeb `cece YeeJe' keÀes Oeerjs-
Oeerjs efMeefLeue keÀjves keÀer efMe#ee oer ieF& nw leLee Fmes ner DeefJeÐeevOekeÀej keÀe cetue
yelee³ee nwö

Denb cecesefle cev$eesç³eb ceesnm³e peieoevO³eke=Àled~
De³ecesJe efn ve_HetJe&ë Héeflecev$eesçefHe ceesnefpeled~~
meeOevee keÀer DeeOeejYetefce keÀes ¢æ{ keÀjves kesÀ efueS He´mlegle HegmlekeÀ ceW `Megef®e

Meerue' keÀes meJee&efOekeÀ cenÊJeHetCe& ceeveles ngS He_®e ceneJe´leeW kesÀ ªHe ceW Deefnbmeeefo
³eceeW keÀe mebef#eHle efJeJes®eve efkeÀ³ee nw leLee peerJeve ceW meoe FvnW DeHeveeves kesÀ efueS
HeśjCee oer nw~ Fmeer He´keÀjCe ceW Oece& keÀe me®®ee Je meJe&ceev³e mJeªHe yelee³ee nw~

DeHeves oes<eeW keÀes He´³eeme HetJe&keÀ peevevee Je ceevevee leLee GvekeÀes otj keÀjves kesÀ
efueS He´efleyeà jnvee Oecee&lcee J³eefkeÌle keÀe cegK³e ue#eCe ceevee nw leLee Fme met$e keÀer
Deesj efJeMes<e ªHe mes O³eeve DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee nw efkeÀö

¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë~

(3) HéekeÌkeÀLeve

öDee®ee³e& yeeueke=À<Ce

Þe×s³e Dee®ee³e& Þeer ÒeÐegcve peer cenejepe ves  ̀ ¢eq<ì' veecekeÀ HegmlekeÀ efueKekeÀj
meeOekeÀeW keÀes SkeÀ Ssmeer Decetu³e YeWì oer nw, pees GvekesÀ meeOevee ceeie& keÀes DeeueesefkeÀle
keÀjves Jeeueer nw~ HegmlekeÀ keÀe SkeÀ-SkeÀ JeekeÌ³e HeLe-He´oMe&ve keÀjves Jeeuee nw pees
J³eeceesn keÀer efmLeefle ceW Ssmee keÀece keÀjlee nw pewmes DevOesjs ceW oerHekeÀ peuee efo³ee nes~
HegmlekeÀ ceW meeOekeÀ kesÀ Ëo³e keÀes ítves Jeeues Ssmes He´me² mebkeÀefuele efkeÀS nQ, pees
®eslevee keÀes PekeÀPeesj keÀj meeOekeÀ keÀes ®eewkeÀvvee keÀj osles nQ, He´efle#eCe G®®e ®eslevee
ceW He´efleef<þle yeveeS jKeles nQ~

Þe×s³e Dee®ee³e& peer keÀer efJeÐee-meeOevee SkeÀefve<þ YeeJe mes megoerIe&keÀeue mes
®eueer Dee jner nw~ efJeMes<e yeele nw efkeÀ FvekeÀe mecHetCe& DeO³e³eve-DeO³eeHeve
DeO³eelceesvcegKeer jne nw~ DeeHe DeieeOe efJeÐeeefveOeeve nesves kesÀ meeLe-meeLe DeO³eelce-
meeOevee kesÀ Yeer Oeveer nQ~ DeO³e³eve-DeO³eeHeve keÀes DeejcYe mes ner DeeHeves leHe SJeb
meeOevee keÀe ªHe efo³ee nw leLee Fmes Deelce-Heefj<keÀej keÀe meeOeve yevee³ee nw~

Dele SJe DeeHe meejmJele meeOevee kesÀ meeLe-meeLe meowJe efvejefleMe³e ÞeàeYeeJe
mes mevleeW cenelceeDeeW Deewj ³eesefie³eeW keÀe mebie keÀjles Dee jns nQ leLee GvekesÀ GHeosMeeW
keÀes DeHeves peerJeve ceW Gleejles ngS leovegmeej DeHeves keÀes lejeMeles jns nQ~ Fme
DeveJejle meeOevee mes DeeHeves pees GHeueefyOe He´eHle keÀer nw, DevegYeJe Hee³ee nw, Gmes
otmejeW lekeÀ HengB®eeves keÀer HejesHekeÀejce³eer MegYe-YeeJevee ves ner DeeHekeÀes HegmlekeÀ
efueKeves nsleg He´Je=Êe efkeÀ³ee nw~

He´mlegle HegmlekeÀ ceW Þe×s³e Dee®ee³e& peer ves ceve, Je®eve SJeb keÀce& keÀes efvece&ue
leLee jeie-Üs<e jefnle keÀj MeevleeJemLee Heeves kesÀ DeceesIe GHee³e yelee³es nQ~ Devleë
keÀjCe keÀes leecemeer SJeb jepemeer He´Je=efÊe³eeW mes jefnle keÀj meeefÊJekeÀ yeveeves kesÀ GHee³e
metefkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes He´mlegle efkeÀS nQ~ efJe<e³epev³e megKe keÀer HeefjCeece-efJejmelee

HéekeÌkeÀLeve
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³en HegefmlekeÀe Yeer Gmeer Íe=bKeuee keÀer Deeies Jeeueer keÀæ[er kesÀ ªHe ceW He´mlegle keÀer
ieF& nw, pees meeOevee-HeLe kesÀ HeefLekeÀeW kesÀ efueS Dece=lece³e HeeLes³e yeve ieF& nw~
Dee®ee³e& Þeer kesÀ Fme efoJ³e DeJeoeve kesÀ efueS nce meYeer GvekesÀ He´efle DeeYeej He´keÀì
keÀjles nQ leLee keÀecevee keÀjles nQ efkeÀ YeefJe<³e ceW Yeer GvekeÀer uesKeveer mes Fme He´keÀej kesÀ
Heer³et<eHetCe& meogHeosMeeW keÀer efoJ³e Oeeje meoe He´Jeeefnle nesleer jnsieer~

HejceefHelee Hejceséej mes ceQ Þe×s³e Dee®ee³e& peer kesÀ Deejesi³e SJeb oerIee&³eg<³e
keÀer He´eLe&vee keÀjlee nBt~ efpememes GvekesÀ leHeëHetle meeefvveO³e mes %eeveefHeHeemeg efMe<³eceC[ueer
DeefOekeÀeefOekeÀ ueeYeeefvJele nesleer jns~

efovee¹ ë 30.1.2015 Dee®ee³e& yeeueke=À<Ce

DeLee&led DeHeves oes<e keÀes peevekeÀj ner GmekeÀe l³eeie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
DeO³eelce meeOevee ceW efvejle meeOekeÀ kesÀ efueS ³en met$e yeæ[s keÀece keÀe nw~ Ssmeer ¢ef<ì
Jeeuee J³eefkeÌle DeHeveer efvevoe megveles ngS Yeer efJe®eefuele veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Jen
mecePelee nw efkeÀ ³eefo efvevoe-Je®eve mel³e nw lees Gmes yeesueves Jeeues kesÀ He´efle ke´ÀesOe ve
keÀjkesÀ me®®eeF& keÀes mJeerkeÀejvee ®eeefnS leLee DeHeves oes<e otj keÀjves ceW pegì peevee
®eeefnS~ ³eefo efvevoe Je®eve efceL³ee nw lees Gme Hej O³eeve oskeÀj J³eLe& ner efJe#esHe keÌ³eeW
Heeuee peeS~ Jen Ssmes Je®eve keÀer GHes#ee keÀj DeHeveer ceewve meeOevee ceW pegìe jnlee nw
leLee Dee#esHe-Je®eveeW keÀes DeHeveer menveMeeruelee keÀer Hejer#ee keÀe DeJemej mecePekeÀj
DeHeveer meefn<Ceglee keÀes DeefOekeÀeefOekeÀ yeæ{elee jnlee nw~ GmekeÀe ¢ef<ìkeÀesCe lees
meeceev³e J³eefkeÌle mes Deueie He´keÀej keÀe ner neslee nwö `Deeke´Àes<ìej½e veë mevleg
#evleej½e YeJeecenw' Jen keÀnlee nw YeieJeeved keÀjs cesjs He´efle DeefOekeÀeefOekeÀ Deeke´ÀesMe
keÀjves Jeeues neW, efpememes cegPes DeHeveer menveMeefkeÌle keÀes ¢æ{ keÀjves kesÀ DeefOekeÀeefOekeÀ
DeJemej efceueles jnW~

uesKekeÀ ves HegmlekeÀ ceW efvecve Meer<e&keÀ efoS nQö

Heś#eeHetJe&keÀejer SJeb mebefYevveyegefà, ye´ïe kesÀ oes ªHe meiegCe-efveieg&Ce, ceQ keÀewve ntB,
nesMe HetCe& peerJeve, lesve l³ekeÌlesve Yeg_peerLeeë, ceÊeë meJe&YetlesY³eesçYe³ecemleg, meebK³e³eesie-
YeefkeÌle³eesie, %eeve Je YeeJevee, YeeJe-Þeàe-YeefkeÌle Heśce, ¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë
Heefjnejë, Megà Ëo³e, ê<ìe-¢M³e, keÀece (keÀecevee), meleeb me²es efn Yes<epeced,
Þeàe, Je´le-oer#ee, ce=l³eg, He´%eeHejeOe, Oece& keÀe mJeªHe, He´Yees! Jej oes, ogëKe, $eÝle-
efve³ece Deeefo kesÀ ceeO³ece mes peerJeve keÀes Heefj<ke=Àle keÀjves Jeeues Decetu³e GHeosMe
Fme HegmlekeÀ ceW efHejes efoS nQ~

Fmemes HetJe& Yeer Þe×s³e Dee®ee³e& peer vess `peerJeve keÀe meceeOeeve' SJeb `meeOevee
HeLe' veecekeÀ oes DeO³eelce-efJe<e³ekeÀ ie´vLeeW keÀer YeWì DeO³eelce%eeve-efHeHeemegDeeW keÀes
oer nw, efpevemes mJeeO³ee³e-jefmekeÀ peve efJeMes<e ªHe mes ueeYeeefvJele ngS nQ~
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DeHeves Heeme keÀer yegefà keÀes SkeÀªHe mecePeles ng³es keÀe³e& ceW He´Je=efÊe keÀjlee nw~
mebYeJeleë Fmeer keÀejCe Gmes DeHeves Üeje efkeÀ³es pee jns keÀe³e& kesÀ He´efle keÀYeer ³en He´Mve
veneR neslee efkeÀ Jen pees keÀj jne nw, Jen þerkeÀ nw ³ee veneR? ³eefo yegefà kesÀ Fve Deeþ
ªHeeW mes ceeveJe Heefjef®ele nes pee³esiee, lees Jen DeHeves Üeje efkeÀ³es pee jns He´l³eskeÀ
keÀe³e& kesÀ meboYe& ceW GHe³eg&keÌle He´Mve keÀjsiee~ Fme He´Mve kesÀ Gþles ner GmekesÀ GÊej ceW
³eefo meeefÊJekeÀlee keÀe DebMe nesiee lees GmeceW Jen He´Je=Êe nesiee, Dev³eLee Jen He´ke=efÊe
keÀes jeskeÀ keÀj DeHevee keÀu³eeCe keÀj uesiee~

Het0 ieg©peer ves ³es yeeleW Yeues ner meeOekeÀeW keÀes ¢ef<ì kesÀ mece#e jKe keÀj keÀer
neW, Hej Fme keÀe ueeYe ceveg<³e cee$e keÀes efceuelee jnsiee~ DeeHeves ceeveJe peerJeve keÀes
efÜOee efJeYekeÌle keÀjkesÀ metef®ele efkeÀ³ee nw efkeÀ `yee¿e peerJeve keÀer HetCe&lee DeLe&, keÀevetve,
J³eJemLee Deeefo Hej kesÀefvêle nw, lees DeevleefjkeÀ peerJeve Oece&, %eeve, mel³e, Heśce,
men³eesie Deeefo Hej kesÀefvêle nw~' Fme efJe®eej met$e ceW pees leL³e efveefnle nQ, GvekeÀer
Deesj O³eeve efkeÀ³es efyevee J³eefkeÌle, HeefjJeej, meceepe leLee je<ì^ keÀer Gvveefle keÀe
meHevee osKevee þerkeÀ veneR nQ~ ³eefo nce Gvveefle ®eenles nQ, lees nceW DeHeves yee¿e leLee
DeevleefjkeÀ oesveeW peerJeveeW kesÀ He´efle O³eeve osvee nesiee~ ³en yeele nceejer mecePe cebs yewþ
pee³es lees keÀu³eeCe ner keÀu³eeCe nw~ nce ³eefo yee¿e peerJeve keÀer HetCe&lee keÀjves ceW
meHeÀue Yeer nes peeles nQ, leye Yeer nce veeieefjkeÀeW keÀe efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ cee$e yee¿e peerJeve keÀer HetCe&lee keÀj osves cee$e mes veeieefjkeÀ veneR yevelee,
GvekesÀ DeevleefjkeÀ peerJeve keÀer HetCe&lee keÀe GHekéÀce keÀjvee Yeer DeleerJe DeeJeM³ekeÀ nw~

Fme HegmlekeÀ kesÀ He´l³eskeÀ JeekeÌ³e ceW Decetu³e mebosMe Yeje ngDee nw~ Jeso, oMe&ve
leLee GHeefve<elmeeefnl³e ceW pees efJe®eej efJemleej mes He´efleHeeefole efkeÀ³es ie³es nQ, GvekeÀes
³eneB meejªHe ceW GHeueyOe keÀjJee³ee ie³ee nw~

efJejkeÌle keÀes mecHevve J³eefkeÌle mes Üs<e efkebÀ Jee jeie keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
Yeues ner ve nes, Hej mecHevve J³eefkeÌle keÀer efJeMes<elee leLee leefolej keÀer He´Je=efÊe mes
Heefj®e³e nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deleë uesKekeÀ  keÀe keÀLeve nwö `mece=à J³eefkeÌle HeoeLe&

(4) HegmlekeÀ kesÀ yeejs ceW

ökeÀceuesMekegÀceej íieveueeue ®eeskeÀmee

Hetp³e Dee®ee³e& Þeer ÒeÐegcve peer cenejepe DeO³e³eve-DeO³eeHeve leLee meeOevee
ceW melele jle jnles nQ~ DeeHekesÀ Heeme pees %eevejeefMe nw, Jen mecegê keÀer lejn DeieeOe
nw~ yeæ[er He´mevvelee keÀer yeele nw efkeÀ DeeHeves DeHeves %eeveªHeer leLee meeOeveeªHeer oefOe
keÀe cebLeve keÀjkesÀ GmeceW mes He´eHle ng³es veJeveerle keÀes `¢eq<ì' Fme Meer<e&keÀ mes nceW
HegmlekeÀ kesÀ ªHe ceW GHeueyOe keÀjJee³ee nw~ ceQves FmekeÀe meeÐevle mJeeO³ee³e efkeÀ³ee
nw~ DeO³eelce HeLe kesÀ HeefLekeÀ kesÀ Heeme pees %eeve nesvee DeeJeM³ekeÀ nw leLee GvnW pees
DeeJeM³ekeÀ GHeosMe efo³ee peevee ®eeefn³es, Jen mecHetCe&ªHe mes Fme HegmlekeÀ ceW yengle
ner mHe<ìlee kesÀ meeLe He´mlegle efkeÀ³ee ie³ee nw~

meeOekeÀ keÀes %eeve kesÀ efyevee efmeefà He´eHle veneR nesleer~ Deleë meeOekeÀ kesÀ Heeme
%eevejeefMe keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ %eeve meeOekeÀ keÀes leHe keÀer Deesj Heśefjle keÀjlee
nw~ ³ener %eeve meeOekeÀ keÀes Jewjei³e keÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjlee nw~ Deepe meeOevee kesÀ
HeLe Hej efJe®ejCe keÀjves Jeeues meeOekeÀeW keÀer meceepe ceW keÀceer veneR nw~ Hejvleg ogYee&i³e
nw efkeÀ Gve Þeàeueg meeOekeÀeW keÀes ve lees Gef®ele DeeJeM³ekeÀ %eeve He´eHle nes Heelee nw
Deewj vee ner Gef®ele ceeie&oMe&ve efceuelee nw~ Ssmeer efmLeefle Fmeefue³es Yeer nw efkeÀ meebHe´oeef³ekeÀ
mJeeLeeX kesÀ ®eueles meeOekeÀ keÀes %eeve He´eefHle keÀjJeeves keÀe keÀesF& efJe®eej ner veneR
keÀjlee~ meeLe ner meeOekeÀ mJe³eb Yeer Fme efoMee ceW keÀesF& He´³elve veneR keÀjlee nw~ Ssmeer
efmLeefle ceW Het0 ieg©peer keÀe ³en ie´vLe meJe&meeOeejCe meeOekeÀ kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ
%eeve He´eefHle keÀe Hejce GHe³eesieer meeOeve yeve pee³esiee, Ssmee cesje efJeMJeeme nw~

³eneB Hej keÀneR lees íesìs-íesìs JeekeÌ³eeW ceW Deewj keÀneR Hej íesìs-íesìs ieod³eebMeeW
ceW (Del³evle) iecYeerj mecem³eeDeebs Je He´MveeW keÀes mejuelee mes mecePee³ee ie³ee nw~
pewmes efkeÀ yegefà kesÀ Deeþ ªHe~ (osKeWö He=0 44 Hej) He´l³eskeÀ ceveg<³e kesÀ Heeme
yegefà nw~ FmekesÀ Deeþ ªHe ³eneB He´oefMe&le efkeÀ³es ie³es nQ~ meeOekeÀ ³ee meeceev³e ceveg<³e
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keÀe meogHe³eesie Deewj otmejeW keÀe Hees<eCe keÀjves keÀer mees®elee nw, peye efkeÀ oefjê keÀer
mees®e mebie´n Deewj Mees<eCe mes Deeies veneR ye{leer~' cegPes ueielee nw Fme keÀLeve ceW
mecHevve leLee DemecHevve (efveOe&ve) keÀe ue#eCe GHeefo<ì nw, pees DeÓgle nw~ mecHevve
J³eefkeÌle keÀer lejn DeHesef#ele keÀe³eeX keÀes keÀjkesÀ meeOekeÀ Yeer mecHevve keÀer keÀesefì ceW Dee
mekeÀlee nw~ meeOeveeW keÀer mecHevvelee ner mecHevvelee veneR nw, ³en leelHe³e& nw~

Fme HegmlekeÀ ceW Ssmes lees DeveskeÀeveskeÀ jlve nQ~ He´l³eskeÀ cetu³eJeeved nw~ He´Yeg keÀer
ke=ÀHee nes, ieg©peer keÀe DeeMeerJee&o yevee jns Deewj Fve cetu³eJeeved jlveeW keÀe DeLe& nceW
(Fme ie´vLe kesÀ meYeer Jee®ekeÀeW keÀes) DeLe&Jeeved yevee os, Fmeer MegYekeÀecevee kesÀ meeLe~

Devle ceW He=0 53 Hej Het0 ieg©peer kesÀ Üeje keÀns Je®eve keÀe mebmke=Àle
DevegJeeo keÀjles ng³es uesKeveer keÀes efJejece oslee ntB~ ieg©peer keÀnles nQ-`DeHeves ef®evce³e
mJeªHe ceW þnjles ner J³eefkeÌle keÀe Meeefvle cesb DeJemLeeve nes peelee nw~ DeHeveer
DeefJe®eue Meeefvle cesb DeJemLeeve nesves Hej ner ye´ïe cesb DeJemLeeve neslee nw~'

mJekeÀer³es ef®evce³es ªHes efmLelees YeJeefle meeOekeÀë~
leoe MeevleeJeJemLeeveb lem³e YeJeefle efveM®eueced~~1~~
De®eues mel³eJemLeeves pee³eles yéïeefCe efmLeefleë~
mewJe yéïeC³eJemLeeveced G®³eles ³eesiemeeOekewÀë~~2~~

Denceoeyeeo Òees0 keÀceuesMekegÀceej íieveueeue ®eeskeÀmeer
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1. YeieJeeved keÀer Héefle%ee

• ³eo² oeMeg<es lJeceives Yeêb keÀefj<³eefme~ leJesÊeled mel³eceef²jë~~ ($eÝ01.1.6)
• DencesJe mJe³eefceob Jeoeefce peg<ìb osJesefYe©le ceeveg<esefYeë~

³eb keÀece³es leb lecegieb́ ke=ÀCeesefce leb ye´ïeeCeb lece=ef<eb leb megcesOeeced~~ ($eÝ010.125.5)
• efJene³e keÀeceev³eë meJee&ved Hegceeb½ejefle efveëmHe=në~ efvece&cees efvejn¹ejë me MeeefvleceefOeie®íefle~~ ieerlee 2.71~~

S<ee yéeïeer efmLeefleë HeeLe& vewveeb HéeH³e efJeceg¿eefle~ efmLelJeem³eecevlekeÀeuesçefHe yéïeefveJee&Cece=®íefle~~2.72~~
³e%eefMe<ìece=leYegpees ³eeefvle yéïe meveeleveced~ vee³eb ueeskeÀesçml³e³e%em³e kegÀleesçv³eë kegÀ©meÊece~~ 4.31~~
YeesÊeÀejb ³e%eleHemeeb meJe&ueeskeÀcenséejced~ megËob meJe&Yetleeveeb %eelJee ceeb Meeefvlece=®íefle~~5.29~~
meJe&YetlemLeceelceeveb meJe&Yetleeefve ®eelceefve~ F&#eles ³eesie³egÊeÀelcee meJe&$e meceoMe&veë~~6.29~~
³ees ceeb HeM³eefle meJe&$e meJe¥ ®e ceef³e HeM³eefle~ lem³eenb ve He´CeM³eeefce me ®e ces ve He´CeM³eefle~~6.30~~
meJe&YetleefmLeleb ³ees ceeb Yepel³eskeÀlJeceeefmLeleë~ meJe&Lee Jele&ceeveesçefHe me ³eesieer ceef³e Jele&les~~6.31~~
DeelceewHec³esve meJe&$e meceb HeM³eefle ³eesçpeg&ve~ megKeb Jee ³eefo Jee ogëKeb me ³eesieer Hejcees celeë~~6.32~~
³eesefieveeceefHe meJex<eeb ceodielesveevlejelcevee~ ÞeàeJeevYepeles ³ees ceeb me ces ³egÊeÀlecees celeë~~6.47~~
³elkeÀjesef<e ³eoMveeefme ³eppegnesef<e ooeefme ³eled~ ³eÊeHem³eefme keÀewvles³e lelkegÀ©<Je ceoHe&Ceced~~9.27~~
MegYeeMegYeHeÀuewjsJeb cees#³emes keÀce&yevOevewë~ meV³eeme³eesie³egÊeÀelcee efJecegkeÌlees ceecegHew<³eefme~~9.28~~
meceesçnb meJe&Yetles<eg ve ces Üs<³eesçefmle ve efHé³eë~ ³es Yepeefvle leg ceeb YekeÌl³ee ceef³e les les<eg ®eeH³enced~~9.29~~
DeefHe ®eslmegogje®eejes Yepeles ceecevev³eYeekedÀ~ meeOegjsJe me cevleJ³eë mec³eiJ³eJeefmelees efn meë~~9.30~~
ef#eHéb YeJeefle Oecee&lcee Meée®íeefvleb efveie®íefle~ keÀewvles³e Héeflepeeveerefn ve ces YeÊeÀë HéCeM³eefle~~9.31~~
cevcevee YeJe ceodYeÊeÀes ceÐeepeer ceeb vecemkegÀ©~ ceecesJew<³eefme ³egkeÌlJewJeceelceeveb celHeje³eCeë~~9.34~~
YekeÌl³ee lJevev³e³ee MekeÌ³e DencesJebefJeOeesçpeg&ve~ %eelegb ê<ìgb ®e leÊJesve He´Jes<ìgb ®e HejvleHe~~11.54~~
celkeÀce&ke=ÀvcelHejcees ceodYeÊeÀë me²Jeefpe&leë~ efveJezjë meJe&Yetles<eg ³eë me ceecesefle HeeC[Je~~11.55~~
³es leg meJee&efCe keÀcee&efCe ceef³e meV³em³e celHejeë~ Devev³esvewJe ³eesiesve ceeb O³ee³evle GHeemeles~~12.6~~
les<eecenb mecegàlee& ce=l³egmebmeejmeeiejeled~ YeJeeefce ve ef®ejelHeeLe& ce³³eeJesefMele®eslemeeced~~12.7~~
ce³³esJe ceve DeeOelmJe ceef³e yegefEà efveJesMe³e~ efveJeefme<³eefme ce³³esJe Dele TOJe¥ ve mebMe³eë~~12.8~~
ceeb ®e ³eesçJ³eefYe®eejsCe YeefÊeÀ³eesiesve mesJeles~ me iegCeevmeceleerl³ewleevye´ïeYet³ee³e keÀuHeles~~14.26~~
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2. JewefokeÀ-HéeLe&vee

Dees3ced efJeMJeeefve osJe meefJeleog&efjleeefve Heje megJe~ ³eod Yeêb levve Dee megJe~~
DevJe³eö ns meefJeleoxJe (DemceekeÀced) efJeMJeeefve ogefjleeefve Heje megJe~ ³eod

Yeêced (Deefmle) levveë (DemceY³eced) Dee megJe~~ ³epeg0 30.3~~
efve©keÌlekeÀej ves meeleJeW DeO³ee³e ceW $eÝ®eeDeeW (cev$eeW) kesÀ leerve efJeYeeie

keÀjkesÀ oMee&SB nwö He´l³e#eke=Àle, Hejes#eke=Àle Deewj DeeO³eeeflcekeÀer~ efpeve cev$eeW ceW
mecHetCe& veece efJeYeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie neslee nw DeLee&led efJeYekeÌl³evle (meeleeW efJeYeefkeÌle³eeW
mes ³egkeÌle) meYeer veeceeW leLee He´Lece Heg©<e mes ³egkeÌle efle[vle HeoeW keÀe He´³eesie neslee nw,
Jes meye Hejes#eke=Àle cev$e keÀns peeles nQ~ He´l³e#eke=Àle cev$e ceO³eceHeg©<e mes ³egkeÌle
DeeK³eele HeoeW Deewj `lJeced' Fme meJe&veece mes meb³egkeÌle jnles nQ~ keÀYeer Ssmee Yeer neslee
nw efkeÀ mleeslee lees He´l³e#eke=Àle ner neslee nw efkeÀvleg mleesleJ³e Hejes#eke=Àle, Ssmes He´me²eW ceW
cev$e Hejes#eke=Àle ner nesiee~ DeeO³eeeflcekeÀ cev$e Jes nesles nQ peneB cev$eeW keÀe `Denced'
Fme meJe&veece mes leLee GÊece Heg©<e mes mecyevOe neslee nw~ peneB osJelee mJe³eb ner DeHevee
jnm³eesodIeeìve keÀjlee nw~ He´ke=Àle cev$e ceO³eceHeg©<e mes ³egkeÌle nw, Deleë ³en He´l³e#eke=Àle
ÞesCeer ceW yewþsiee~

Fme cev$e keÀe osJelee meefJelee nw Deewj $eÝef<e veeje³eCe~ cev$e keÀe He´efleHeeÐe
efJe<e³e `osJelee' neslee nw Deewj `$eÝef<e' cev$e keÀe ê<ìe~ `meefJelee' Gme MeefkeÌle keÀe
veece nw pees osJeeW keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw (<et*d He´eefCeieYe&efJecees®eves, Deoe0, <et*d
He´eefCeHe´meJes efo0, meefJelee Jew osJeeveeb He´meefJelee) DeLeJee pees Devle³ee&ceer ªHe mes
meyekeÀes HeśjCee (<et HeśjCes, leg0) os jner nw~ meefJelee ves ner He=efLeJeer, peue, Deefive,
Jee³eg, DeekeÀeMe, met³e&-®evê Deeefo YeeweflekeÀ HeoeLeeX keÀes j®ee nw~ Gmeer keÀer MeefkeÌle mes
mecegê keÀe ³en DeodYegle ªHe He´keÀì ngDee~ meefJelee ner mecegê mes Jee<He yeveekeÀj
Hepe&v³e kesÀ ªHe ceW Gmes efJeMeeue Devleefj#e ceW mLeeefHele keÀjlee nw Deewj JeneB mes Gmes
yejmeelee nw~ Jener Oejleer Hej efJeefJeOe Dees<eefOe³eeW, Je=#eeW Je JevemHeefle³eeW keÀes j®ekeÀj

yéïeCees efn Héefle<þencece=lem³eeJ³e³em³e ®e~ MeeMJelem³e ®e Oece&m³e megKem³ewkeÀeefvlekeÀm³e ®e~~14.27~~
³ees ceecesJecemeccet{es peeveeefle Heg©<eesÊececed~ me meJe&efJeÓpeefle ceeb meJe&YeeJesve Yeejle~~15.19~~
DeemegjeR ³eesefveceeHevvee cet{e pevceefve pevceefve~ ceeceHéeH³ewJe keÀewvles³e lelees ³eevl³eOeceeb ieefleced~~16.20~~
meÊJeevegªHee meJe&m³e Þeàe YeJeefle Yeejle~ Þeàece³eesç³eb Heg©<ees ³ees ³e®í^àë me SJe meë~~17.3~~
yéïeYetleë Hémevveelcee ve Mees®eefle ve keÀe*d#eefle~ meceë meJex<eg Yetles<eg ceodYeefÊebÀ ueYeles Hejeced~~18.54~~
YekeÌl³ee ceeceefYepeeveeefle ³eeJeev³e½eeefmce leÊJeleë~lelees ceeb leÊJelees %eelJee efJeMeles leovevlejced~~18.55~~
®eslemee meJe&keÀcee&efCe ceef³e mevv³em³e celHejë~ yegefà³eesiecegHeeefÞel³e ceef®®eÊeë Hejcees YeJe~~18.57~~
ceef®®eÊeë meJe&ogiee&efCe celHémeeoeÊeefj<³eefme~ DeLe ®esÊJecen¹ejevve Þees<³eefme efJeve*d#³eefme~~18.58~~
F&MJejë meJe&Yetleeveeb ËÎsMesçpeg&ve efle<þefle~ Ye´ece³evmeJe&Yetleeefve ³ev$eeª{eefve cee³e³ee~~18.61~~
lecesJe MejCeb ie®í meJe&YeeJesve Yeejle~ lelHémeeoelHejeb Meeefvleb mLeeveb HéeHm³eefme Meeéeleced~~18.62~~
cevcevee YeJe ceodYeÊeÀes ceÐeepeer ceeb vecemkegÀ©~ ceecesJew<³eefme mel³eb les Héeflepeeves efHé³eesçefme ces~~18.65~~
meJe&Oecee&vHeefjl³ep³e ceeceskebÀ MejCeb Jépe~ Denb lJee meJe&HeeHesY³ees cees#eef³e<³eeefce cee Meg®eë~~18.66~~

(ÞeerceodYeieJeodieerlee mes GodOe=le MueeskeÀ)

• let cesje yevekeÀj lees osKe, nj SkeÀ keÀes lesje ve yevee otB lees keÀnvee~
• cesje keÀerÊe&ve keÀjkesÀ lees osKe, peieled keÀe efJemcejCe ve keÀje otB lees keÀnvee~
• mJe³eb keÀes v³eesíeJej keÀj kesÀ lees osKe, legPes ceMentj ve yevee otB lees keÀnvee~
• cesjs ceeie& Hej efvekeÀue keÀj lees osKe, legPes Meeefvle otle ve yevee otB lees keÀnvee~
• cesjs efueS kegÀí yevekeÀj lees osKe, legPes keÀerceleer ve yevee otB lees keÀnvee~
• cesjs efueS DeeBmet yenekeÀj lees osKe, lesjs peerJeve cesb Deevevo meeiej ve Yej otB lees keÀnvee~
• cegPes DeHevee ceooieej yeveekeÀj lees osKe, legPes meyekeÀer iegueeceer mes ve ígæ[e otB lees keÀnvee~
• cesjer yeeleW ueesieeW mes keÀjkesÀ lees osKe, legPes cetu³eJeeved ve yevee otB lees keÀnvee~
• cesjer lejHeÀ DeekeÀj lees osKe, lesje O³eeve ve jKetB lees keÀnvee~
• cesjs efueS keÀæ[Jes Je®eve megvekeÀj lees osKe, ke=ÀHee ve yejmes lees keÀnvee~
• cesjs efue³es Ke®e& keÀjkesÀ lees osKe, kegÀyesj kesÀ Yeb[ej ve Keesue otB lees keÀnvee~
• cesjs ceeie& ceW Hewj jKekeÀj lees osKe, lesjs meye ceeie& ve Keesue oBt lees keÀnvee~(De%eele)

����
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cenmetme keÀjvee Deewj Gme Devle³ee&ceer mes pees ceveg<³ecee$e keÀer meÊee kesÀ kesÀvê ceW nw
DeHeves keÀes Demene³e (helpless) ceeveles ngS Gmemes meene³³e keÀer ³ee®evee keÀjvee~
leLee GHeemevee keÀe DeLe& nwö GHeemekeÀ pees efkeÀ Gme HejceosJe kesÀ iegCeeW keÀes, GmekesÀ
keÀceeX Je mJeYeeJeeW keÀes DeHeves Devoj OeejCe keÀjves keÀe F®ígkeÀ nw, efpememes ceeie&oMe&ve
uesvee ®een jne nw GmekesÀ meeLe Hejce ceewve (Deep silence) keÀer efmLeefle ceW
DeefYevve nes peevee, DeÜwle ³ee SkeÀlJe YeeJe keÀes He´eHle nes peevee, leeoelc³e YeeJe ceW
jnvee~ GHeemevee efke´À³eeªHe nesleer nw~ ³en GHeemeveeªHe efke´À³ee Deelcee Deewj ceve kesÀ
meb³eesie efJeMes<e mes keÀer peeleer nw~ Gme efke´À³ee mes Deelcee ceW %eeve iegCe keÀer GlHeefÊe nes
peeleer nw~ GHeemevee mes GlHevve ngDee Jen %eeve Deelcee keÀes Megà keÀj oslee nw~ ceveg ves
keÀne nwö `efJeÐeeleHeesY³eeb Yetleelcee' efJeÐee DeLee&led Megà %eeve mes Deewj leHe DeLee&led
DeevleefjkeÀ SkeÀeie´lee mes Yetleelcee (peerJeelcee) Megà nes peelee nw~ Deelcee De%eeve
kesÀ keÀejCe DeHeves me®®es mJeªHe mes DeHeefjef®ele ngDee-ngDee He´ke=Àefle kesÀ meevle ªHeeW
kesÀ ceesn ceW Heæ[e jnlee nw~ FmekesÀ ®eueles cee$e HeoeLeeX mes, efJeefJeOe ueewefkeÀkeÀ
efke´À³eeDeeW mes Je ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW mes megKeer nesves keÀer DeemeefkeÌle (me²) Deelcee keÀes
Iesjs jnleer nw~ %eeve mes Deelcee efpelevee-efpelevee Megà neslee peelee nw Gleveer-Gleveer
GmeceW efveuexHelee Je Deme²lee Deeleer peeleer nw~ ³ener nw `%eeveevcegefkeÌleë' (meeb0
3.23) ³ee efJeÐe³eeçce=leMvegles (³epeg0 40.14)~

³en cev$e iee³e$eer ívo ceWs nw~ cegK³e ªHe mes ³en He´eLe&vee cev$e nw~ peneB Yeer
He´eLe&vee (DeeMeerë) nesleer nw JeneB meeLe ceW osJelee keÀer mlegefle lees Devleie&efYe&le jnleer ner
nw~ veeje³eCe $eÝef<e ³en osKe jne nwö

ns meJe&HeśjkeÀ, meJeexlHeeokeÀ meefJelee osJe! DeeHe nceejs mecemle ogefjleeW keÀes,
DekeÀu³eeCe keÀes, Dece²ue keÀes, DeMegYe keÀes, DeOece& keÀes, HeeHeYeeJe keÀes, Deeuem³e keÀes,
peæ[lee keÀes, SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees pees Yeer Deefve<ì ³ee DeJeeef_íle nw, Gme meye keÀes otj
keÀj oerefpeS Deewj nceejs efue³es pees megefJele, keÀu³eeCe, ce²ue, MegYe, Oece& ³ee HegC³eªHe
SJeb Heg©<eeLe& ªHe nw, DeYeer<ì ³ee Jeeef_íle nw Jen nceW HéeHle keÀje oerefpeS~

JewefokeÀ-He´eLe&vee

nceejs peerJeve keÀes megKeo yevee jne nw~ Gmeer ves Heg<HeeW ceW meewvo³e& Je HeÀueeW ceW efceþeme
Yeje nw~ Gmeer kesÀ Üeje Jev³e Je ie´ec³e HeMegDeeW keÀes j®ee ie³ee nw~ iee³e-YeQme-yekeÀjer
kesÀ Mejerj ceW otOe yeveeves keÀer J³eJemLee Gmeer ves keÀer nw~ ceveg<³e kesÀ megKe kesÀ efue³es
neLeer, Ieesæ[s, TBì Je yewue pewmes He´eefCe³eeW kesÀ cepeyetle MejerjeW keÀes Yeer Gmeer ves j®ee nw~
ceeveJe Mejerj ³ee efkeÀmeer Yeer He´eCeer kesÀ Mejerj ceW ueerJej, FvìwmìeFve, HeQefke´À³eepe,
HesÀHeÀæ[s (Lungs) Ëo³e, mHeueerve, efkeÀ[veer Fl³eeefo keÀe efvecee&Ce Yeer Gmeer ves efkeÀ³ee
nw~ efkeÀmeer Yeer He´eCeer kesÀ Goj ceW keÀesF& Yeer Yeesp³e HeoeLe& HengB®eles ner jme-jkeÌle-ceebme-
ceso-DeefmLe-ceppee-Megke´À Je Deespe pewmeer DeeM®e³e&keÀj OeelegDeeW ceW HeefjJele&ve Gmeer
keÀer J³eJemLee mes mebYeJe nes Heelee nw~ DeHeej mebYeeJeveeDeeW Jeeues ceeveJe-ceefmle<keÀ
keÀer j®evee Yeer Gmeer ves keÀer nw~ Fve Deewj Ssmeer ner DeveskeÀeveskeÀ osJe-MeefkeÌle³eeW kesÀ
efvecee&Ce Deeefo ceW meefJelee keÀe ner keÀewMeue efJeefJeOe ªHeeW ceW He´keÀì nes jne nw~

veeje³eCe Meyo keÀe DeLe& nwö vej mecetn keÀes `veej' (vejeCeeb mecetnë) keÀnles
nQ, GmekeÀe De³eve † MejCemLeeve nesves mes ³en veeje³eCe nw~ MeleHeLe 13.6.1.1
ceW keÀne nw efkeÀ veeje³eCe ves keÀecevee keÀer efkeÀ `ceQ meJe& He´eefCe³eeW mes THej efmLele nesTB';
`ceQ ner meye nes peeTB' Fme YeeJevee mes Gmeves Heg©<ecesOe ³e%e efkeÀ³ee Deewj meJeexHeefj
efmLeefle keÀes Gmeves Hee³ee~ pees Yeer Fme Heg©<ecesOe ³e%e keÀes keÀjlee nw, meJeexHeefj neslee
nw~ Heg©<ecesOe ³e%e ³ener nw efkeÀ `yeæ[s Heg©<eeW keÀe Deeoj keÀjvee, yejeyej JeeueeW kesÀ
meeLe efceuekeÀj ®euevee, íesìeW keÀes osvee'~ Fme ³e%e keÀes HetCe& ªHe mes pees keÀj jne nw
Jen lees HejcesMJej ner nw, efkeÀvleg ceveg<³e Yeer GmekeÀe DebMeeJeleej yeve peelee nw peyeefkeÀ
Jen DeHeves peerJeve keÀes ³e%ece³e yeveelee nw~

Jeso YeieJeeved keÀe ceefncee ieeve nw~ JesoeW ceW MeleMeë menme´Meë cev$eeW kesÀ Üeje
YeieJeeved keÀer mlegefle-He´eLe&vee-GHeemevee keÀer ieF& nw~ mlegefle keÀe DeLe& nwö GmekeÀer
ceefncee keÀes, GmekeÀer iegCe-keÀerefle& keÀes mJeerkeÀej keÀjvee efpemekeÀe HeÀue nw YeieJeeved ceW
He´ieeæ{ He´erefle keÀe GlHevve nes peevee~ He´eLe&vee keÀe DeLe& nwö DeHeves peerJeve keÀer
Deefvlece ceeBie keÀes DeHeves ceve-yegefà ceW ueekeÀj Ëo³e keÀer ienjeF& mes Gmes yeej-yeej
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mel³e keÀe oMe&ve efkeÀ³ee Deewj ogefjle kesÀ efvejeMe leLee Yeê keÀes DeHeves Yeerlej ®eefjleeLe& keÀjves
kesÀ efue³es meefJelee osJe mes mene³elee keÀer ceeBie keÀer Deewj osJelee keÀe meene³³e HeekeÀj DeHeves
DeYeer<ì keÀes efmeà keÀjves ceW meceLe& Je meHeÀue nes Hee³ee, meHeÀue nes ie³ee~

HegkeÀej peye ®ejce meercee Hej HengB®e peeleer nw, peye Jen nceejer Deefvlece ceeBie
³ee Deefvlece DeeJeM³ekeÀlee yeve peeleer nw, efpemekesÀ efyevee nceeje peerJeve nceW meJe&Lee
DeHetCe&  cenmetme neslee nw~ meesles-peeieles, Gþles-yewþles Jener SkeÀ mel³e nceejs efoue Je
efoceeie ceW íe³ee jnlee nw~ peye Gmeer keÀe efJe®eej, Gmeer keÀe efJemleej, Gmeer keÀe
ef®evleve-ceveve, Gmeer keÀe O³eeve menpe ªHe mes yevee jnlee nw~ Denesje$e peye nce
Gmeer ceW Kees³es jnles nQ lees He´ke=Àefle keÀe ³ee YeieJeeved keÀe kegÀí Ssmee efve³ece nw Ssmee
efJeOeeve nw efkeÀ ³eLee³eLeªHesCe nceW FmekeÀe He´l³egÊej efceuelee nw~ nceeje Jen mebkeÀuHe
³ee Jen DeYeerHmee efveefM®eleªHesCe HetCe& nesleer nw~ peye oes F®íeSB nesleer nQ, nce ³en Yeer
®eenles nQ Deewj Jen Yeer lees Ssmeer F®íe keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efue³es peye keÀesF& He´eLe&vee keÀer
peeleer nw lees Jen keÀYeer HetCe& veneR nesleer DeLee&led GmekesÀ efue³es nceW keÀesF& YeeieJele
men³eesie veneR efceuelee~ neB! nce DeHeveer keÀesefMeMeeW kesÀ yeue Hej efpelevee kegÀí keÀj
Hee³eW Jen SkeÀ Deueie yeele nw~

¹ ¹ ¹

F pees nw Gmes mJeerkeÀej keÀjvee ner menveMeefkeÌle nw~
F ê<ìe ceW jnvee yenje nesves pewmee nw~
F ê<ìe keÀe meeef#eYeeJe ceW jnvee ner ³eesie nw~ ê<ìe keÀe ¢M³e ceW jnvee DeLee&led
ê<ìe-¢M³e keÀe leeoelc³e ner Yeesie nw~
F pees mJelev$e veneR nwö FmekeÀe DeLe& nw Gmes DeYeer kegÀí He´eHle veneR nes Hee³ee nw~
F Deeies yeæ{ves keÀe SkeÀ ner GHee³e nwö leHe, Heg©<eeLe& Je mel³e keÀe ceeie&~
F De%eeveer J³eefkeÌle mecHetCe& peerJeve efJeveeMeer kesÀ meeLe ner efyelee oslee nw~

����

ceveg<³e ner keÌ³ee He´eefCecee$e kesÀ mece#e oes ner efmLeefle³eeB ³ee HeefjefmLeefle³eeB
DeLeJee oes ner ®eerpeW GHeefmLele nesleer nQ~ GveceW mes SkeÀ GmekesÀ DevegketÀue nesleer nQ lees
otmejer He´efleketÀue, SkeÀ F<ì nesleer nQ otmejer Deefve<ì, SkeÀ ie´e¿e nesleer nQ otmejer
l³eep³e, SkeÀ GHeeos³e nesleer nQ otmejer ns³e~ pees kegÀí Yeer J³eefkeÌle keÀer MeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ, yeewefàkeÀ, meeceeefpekeÀ ³ee YeeweflekeÀ Gvveefle ceW DeLeJee DeeO³eeeflcekeÀ
efJekeÀeme ceW, DeY³ego³e ³ee efveëÞes³eme keÀer He´eefHle ceW men³eesieer, mene³ekeÀ neslee nw ³ee
DevegketÀue neslee nw J³eefkeÌle Gmes ®eenlee nw Deewj pees yeeOekeÀ neslee Gmes veneR ®eenlee nw~ Fme
ogefjle Deewj Yeê keÀes Leesæ[e HewÀueekeÀj Yeer osKee pee mekeÀlee nwö

efnbmee, Demel³e, ®eew³e&, Deye´ïe®e³e& (J³eefYe®eej), Heefjie´n, DeMegef®elee,
Demeblees<e, DeleHem³ee (megKe ³ee Deejece Hemevo), DemJeeO³ee³e (DeelceefJecegKelee),
ceeve-ceo-cee³ee-ke=ÀleIvelee-êesn-F&<³ee&-Demet³ee-celmej, nerve®eefj$e J³eefkeÌle keÀe me²,
ke=ÀHeCelee, ket́Àjlee, DeOew³e&, De#ecee, ceve Je Fefvê³eeW keÀe Demeb³ece, DeOece&-De%eeve-
DeJewjei³e-DevewMJe³e&, Oeer-Oe=efle-mce=efleefJeYeb́Me (He´%eeHejeOe), Jee®eeuelee, DeefJeÐee
(De%eeve), ke´ÀesOe, og<ì efJe®eej, ogë<JeHve, ogJe&®eve, ogj¨eved (og<ì Yeespeve DeLee&led
DeefOekeÀ Yeespeve keÀjvee) efvevoe, og<ì Ëo³e Fl³eeefo DeveskeÀ ogefjle nQ~

GHe³eg&keÌle ogefjle mecetn mes pees efJeHejerle nw pewmes efkeÀ Deefnbmee, mel³e, Demles³e,
ye´ïe®e³e&, DeHeefjie´n, Meew®e, meblees<e, leHe, mJeeO³ee³e, F&MJejHe´efCeOeeve, o³ee, oeve,
Oe=efle, #ecee, oce, Fefvê³eefveie´n, megyegefà, efJeÐee (%eeve) Deke´ÀesOe, Meerue, ceve keÀer
SkeÀeie´lee, HeefJe$elee Je efvece&uelee, ³eesieeY³eeme, l³eeie, He´%ee (Oeer, Oe=efle-mce=efle mes
³egkeÌle) Þeàe-YeefkeÌle-He´sce-efJeMJeeme, ke=Àle%elee, Je´le-oer#ee-leHe, efoJ³elee keÀer
DeYeerHmee, meceHe&Ce, Meeefvle, He´mevvelee, Glmeen, meesc³elee, Jeeefiicelee, Oeerjlee-
Jeerjlee-Goejlee, megefJe®eej-efveefJe&®eej, efMeJemebkeÀuHe-efveëmebkeÀuHe, Heg©<eeLe&, Oece&-
%eeve-Jewjei³e-SsMJe³e&, menpelee, efmLejlee, meËo³elee, mece=efà, efHé³eoMe&ve, meodefJeJeskeÀ,
meJe&efJeOe meb³ece, meodYeeJe, meJe&Yetleefnlewef<elee (meJe&YetleelceYeeJe) SkeÀlJe, mecelee
Fl³eeefo~ Fve meye YeeJeeW keÀe `Yeê' Fme Meyo mes ie´nCe neslee nw~ veeje³eCe $eÝef<e ves Fme
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yeeOee GHeefmLele nesles ngS osKelee nw leYeer Gmes Ye³e ueielee nw~ meeOekeÀ keÀer ¢ef<ì,
GmekeÀer peerJeve Mewueer meeb³eesefiekeÀ megKeeW mes He´YeeefJele veneR nesleer, GmekeÀer lees SkeÀ ner
efoueer ®een nesleer nw efkeÀ Jen efkeÀmeer Yeer GHee³e mes meYeer He´keÀej kesÀ ogëKeeW mes cegkeÌle
peerJeve peerS~ SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes HenuegDeeW keÀer lejn megKe Deewj Ye³e lees meoe
meeLe-meeLe ®eueles nQ~ megKe keÀer DeeMee íesæ[les ner meeOekeÀ keÀes Ye³e mes Yeer cegefkeÌle
efceue peeleer nw~

DeeefKej ce=l³eg keÀe Ye³e keÌ³eeW nw? peerefJele DeJemLee ceW yengle meejs megKe pees
efceue jns nQ Jes neLe mes efKemekeÀves ueieles nQ~ DeHeceeve keÀe Ye³e keÌ³eeW? mecceeve mes
He´eHle nesves Jeeuee megKe neLe mes efvekeÀueves ueielee nw~ ®eesjer keÀe Ye³e keÌ³eeW? Jemleg-
mecYeej kesÀ He´efle pees ueieeJe nw GmeceW yeeOee Heæ[ves ueieleer nw~ Hejepe³e keÀe Ye³e
keÌ³eeW? efJepe³e keÀe megKe ítìves ueielee nw~ ®egveeJe ceW nejves keÀe Ye³e keÌ³eeW? efJepe³e
kesÀ meeLe mecyeà meYeer megKeeW Hej Heeveer efHeÀjves ueielee nw~ efkeÀmeer kesÀ veejepe nesves keÀe
Ye³e keÌ³eeW? GmekeÀer He´mevvelee mes efceueves Jeeuee megKe yeeefOele neslee nw~ efkeÀmeer kesÀ
efJe³eesie ceW Ye³e keÌ³eeW? efpemekeÀe efJe³eesie nes jne nw GmekeÀer GHeefmLeefle keÀe megKe
efíveves ueielee nw~ Fme He´keÀej megKe keÀer DeeMee ítìles ner Ye³e mes Yeer mJeleë ner cegefkeÌle
efceue peeleer nw~ SkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle kesÀ peerJeve keÀe  DeeOeej, peerJeve keÀe
efìkeÀeJe SkeÀ cee$e megKe Hej neslee nw~ Oeve mes megKe, Heg$eeW ³ee efMe<³eeW mes megKe,
MeefkeÌle mes megKe, Heo-He´efle<þe mes megKe, Fefvê³eeW keÀe megKe, mecceeve mes megKe,
He´efmeefà keÀe megKe, Hen®eeve keÀe megKe~ ogefve³eeoejer ceW j®es-He®es efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes
³eefo megKe mes Deueie keÀj efo³ee pee³es lees Deye GmekesÀ Heeme ye®ee ner keÌ³ee? Jemlegleë
meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle keÀes yeer®e-yeer®e ceW ogëKe Deeves mes keÀesF& keÀ<ì-yeeOee He´leerle ner
veneR nesleer ³eefo megKe Yeer ogëKe kesÀ meeLe-meeLe ®euelee jns~ megKeeW keÀe ve nesvee
DemeeOekeÀ kesÀ efue³es mee#eeled vejkeÀ ner nes peelee nw, peyeefkeÀ meeOekeÀ keÀes SkeÀ IeCìs
³ee SkeÀ efceveì ³ee SkeÀ #eCe keÀe ogëKe Yeer Meleeefyo³eeW kesÀ vejkeÀ pewmee ueielee nw~

meeOekeÀ keÀer Keespe keÀe efJe<e³e De¢M³e (Hejes#e) #es$e neslee nwö ceve, yegefà,
Den¹ej, Deelcee, Hegvepe&vce, keÀce&HeÀue, JeemeveeSB, keÌuesMe, Oece&-DeOece&, keÀcee&Me³e

3. meeOekeÀ SJeb DemeeOekeÀ

nce ³en efJe®eej keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ meeOekeÀ SJeb DemeeOekeÀ ceW Yeso keÌ³ee
nw? Jes keÀewve meer efJeMes<eleeSB nQ pees Fve oesveeW keÀes SkeÀ otmejs mes Deueie keÀjleer nQ~
Fve oesveeW ceW Henuee pees Yeso nw Jen ³en nw efkeÀ meeOekeÀ DeHeves peerJeve ceW Leesæ[er meer Yeer
HejeOeervelee veneR ®eenlee, keÀce mes keÀce DeHeves Mejerj, ceve, Fefvê³eeW Je mebmkeÀejeW keÀer
HejeOeervelee mes lees meJe&Lee cegkeÌle nesvee ner ®eenlee nw~ Jen Ssmes %eeve keÀer Keespe ceW
jnlee nw efpememes GmekeÀer keÀesF& Yeer efvepeer yeeO³elee ve jns, Mejerj-ceve-He´eCe (Fefvê³eeB)
Je mebmkeÀej GmekesÀ menpe DevegMeemeve ceW jnW~ yee¿e Jemleg-J³eefkeÌle-HeefjefmLeefle pev³e
HejeOeervelee keÀes Yeer ³eefo Jen nìe mekeÀlee nw lees nìe oslee nw Deewj keÀoeef®eled veneR nìe
mekeÀlee lees Gmes efyevee keÀ<ì kesÀ menpe ªHe mes mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~ meeOekeÀ kesÀ
mece#e yee¿e ªHe mes Yeer Deewj DeevleefjkeÀ ªHe mes Yeer efJeJeMelee, HejJeMelee ³ee
cepeyetjer pewmeer keÀesF& Yeer efmLeefle ³ee HeefjefmLeefle GlHevve veneR nesleer~ Jen meJe&$e meoe
ner DeHeveer DeevleefjkeÀ mecelee ceW He´efleef<þle jnlee ngDee DeHeves ceW menpe yeesOe Deewj
menpe mJeerkeÀe³e&lee keÀes DeKeC[ ªHe mes yevee³es jKelee nw~ efkeÀvleg pees meeOekeÀ veneR
nw Jen Gme ³egefkeÌle keÀes veneR peevelee ³ee GmekesÀ Heeme Jen %eeve veneR neslee efpemekesÀ
Üeje DeHeveer DeevleefjkeÀ HejeOeervelee Hej efJepe³e HeeF& peeleer nw~ GmekeÀe ceve Je
Fefvê³eeB Gmes pewmee Yeer vee®e ve®eeleer nQ SkeÀ keÀþHegleueer keÀer lejn Jewmee ner vee®elee
jnlee nw~ GmekeÀe DeHeves THej efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& efve³ev$eCe veneR neslee~ Deewj
ve ner GmekesÀ Heeme yee¿e HejeOeerveleeDeeW keÀes menve keÀjves ³ee GvnW mJeerkeÀej keÀjves
keÀe meeceL³e& neslee nw~ cepeyetj ³ee HejJeMe neskeÀj pewmes-lewmes DeHeveer Gve yeeO³eleeDeeW
³ee He´efleketÀueleeDeeW keÀes {eslee jnlee nw~ mees meeOekeÀ-DemeeOekeÀ keÀe Henuee Yeso ngDee
mJeeOeervelee Je HejeOeervelee keÀe~

otmeje Yeso nwö meeOekeÀ efveYe&³e neslee nw Deewj DemeeOekeÀ meoe ner Ye³eYeerle~
meeOekeÀ ®etBefkeÀ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ DekeÀece jnvee ®eenlee nw Deleë Gmes efkeÀmeer Yeer
He´keÀej keÀe Ye³e veneR J³eeHelee~ J³eefkeÌle peye DeHeves megKe ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer
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nce meeOekeÀ DemeeOekeÀ oesveeW kesÀ Yeso keÀes meb#esHe mes meej ªHe ceW Fme He´keÀej
jKe mekeÀles nQö
• meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ keÀce& lees oesveebs ner keÀjles nQ, efkeÀvleg oesveeW kesÀ YeeJe ceW
Devlej neslee nw~ SkeÀ kesÀ efue³es keÀce& Hetpee mJeªHe nesles nQ ³ee %eeve keÀes efJekeÀefmele
DeLeJee Heefj<ke=Àle keÀjves kesÀ meeOeve~ otmejs kesÀ efue³es keÀce& nesles nQö HeoeLeexHeueefyOe,
DeepeerefJekeÀe, mecceeve ³ee He´efmeefà He´eHle keÀjves kesÀ meeOeve~
• otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej lees meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ oesveeW keÀes ner keÀjvee neslee
nw~ SkeÀ kesÀ kesÀvo´ ceW Heśce neslee nw otmejs kesÀ `mJeeLe&'~ Fmeer He´keÀej mecyevOe Yeer oesveeW
kesÀ ke´ÀceMeë Heśce Je mJeeLe& DeeOeeefjle nesles nQ~
• meeOekeÀeW kesÀ efue³es Oeve Je otmejs YeeweflekeÀ HeoeLe& meeOeve mLeeveer ³ee meeOeve ªHe
nesles nQ peyeefkeÀ DemeeOekeÀeW kesÀ efue³es meeO³eªHe~
• meeOekeÀ DeevleefjkeÀ Megefà, cegefkeÌle, Deevevo Je HetCe&lee keÀes meJeexHeefj mLeeve Hej
jKeles nQ, DemeeOekeÀ Oeve-JewYeJe, mecceeve, He´efmeefà, MeefkeÌle Fl³eeefo keÀes~
• meeOekeÀ ogëKeeW keÀer Deel³eefvlekeÀer efveJe=efÊe keÀes He´cegKelee osles nQ DemeeOekeÀ meÊee-
mecHeefÊe-mecceeve Je Jew<eef³ekeÀ megKeeW keÀer DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ He´eefHle keÀes~
• meeOekeÀ YetlekeÀeue kesÀ yeæ[s mes yeæ[s DeMegYe mes Yeer cegkeÌle nes keÀj peerles nQ Deewj
YeefJe<³e kesÀ efue³es keÀesF& ef®evlee veneR keÀjles~ DemeeOekeÀesb keÀes ³ee lees YetlekeÀeue keÀe
DeMegYe meleelee jnlee nw ³ee efHeÀj YeefJe<³e kesÀ efue³es ef®eefvlele jnles nQ~ DeLee&led
meeOekeÀ Jele&ceeve keÀe HetCe& meogHe³eesie keÀjles nQ DemeeOekeÀ Jewmee veneR keÀj Heeles nQ~
• meeOekeÀ efkeÀmeer kesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es DeHeJ³eJenej keÀes, DeHeceeve keÀes ieeBþ yeeBOekeÀj
veneR jKeles, DemeeOekeÀ ieeBþ yeeBOe uesles nQ~
• meeOekeÀ DeHeves efue³es v³ee³e Deewj otmejeW kesÀ efue³es Heśce ®eenles nQ, DemeeOekeÀeW keÀer
®een efJeHejerle nesleer nwö DeHeves efue³es Heśce Je otmejeW kesÀ efue³es v³ee³e~
• meeOekeÀ DeHeves keÀÊe&J³e Deewj otmejeW kesÀ DeefOekeÀejeW keÀes osKeles nQ, DemeeOekeÀ

peerJeved-cegefkeÌle Fl³eeefo~ peye efkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle keÀer keÀe³e&mLeueer He´l³e#e nesleer
nw~ Mejerj keÀes megKe osves Jeeues DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ meeOeveeW keÀes FkeÀìdþe keÀjvee,
mecceeve He´eHle keÀjvee, He´efmeefà Heevee, Heg$e ³ee efMe<³e yeveevee, MeefkeÌle (Power)
keÀes He´eHle keÀjvee Fl³eeefo~

meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ keÀe SkeÀ yengle yeæ[e Devlej ³en Yeer neslee nw efkeÀ
meeOekeÀ keÀes keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-Den¹ej-mebIe<e&-F&<³ee&öceo-cee³ee-He´efleMeesOe-
He´efleefke´À³ee keÀer nukeÀer meer jsKee Yeer ogëKe kesÀ meeiej pewmeer He´leerle nesleer nw, peyeefkeÀ
DemeeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW Fve ®eerpeeW keÀe Decyeej ueiee jns, jele-efove FvneR ceW
peuelee-Yegvelee jns, mee#eeled vejkeÀ ner keÌ³eeW ve yevee jns lees Yeer Gmemes kegÀí HeÀke&À
veneR Heæ[lee~ DemeeOekeÀ kesÀJeue leYeer keÀ<ì ³ee HejsMeeveer ceW neslee nw peye keÀYeer
J³eeHeej ceW Ieeìe Dee pee³es, efkeÀmeer efHe´³e mecyevOeer keÀe efJe³eesie nes pee³es, DeHeves Heg$e
keÀer yepee³e otmejeW keÀe veece yeæ{lee ®euee pee³es, keÀesF& DeHeceeve-pevekeÀ Ieìvee Ieì
pee³es, ®egveeJe ceW efìkeÀì ve efceues ³ee efìkeÀì efceueves Hej Yeer Hejepe³e nes pee³es~
DemeeOekeÀ keÀer peye keÀesF& ceve®eener S<eCee keÀer Hetefle& veneR nesleer kesÀJeue leYeer Jen
ogëKeer neslee nw~ peyeefkeÀ meeOekeÀ keÀes efkeÀmeer yeele keÀe ³ee efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀYeer
ogëKe neslee nw lees SkeÀ ner yeele mes efkeÀ keÀesF& efJekeÀej, le=<Cee, De%eeve ³ee Deefve<ì
mebmkeÀej SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer kewÀmes He´YeeJeer nes ie³ee~ DemeeOekeÀ keÀe O³eeve yee¿e
HeoeLeeX Hej, yee¿e efke´À³eeDeeW Hej, yee¿e mecyevOeeW Hej neslee nw peyeefkeÀ meeOekeÀ keÀe
O³eeve Deevlej peieled Je GmekeÀer efke´À³eeDeeW Hej, ceve keÀer menpelee Hej,  He´%eeHejeOe
nesves mes ye®es jnves Hej, Oeerjlee Je iecYeerjlee Hej, Devleceg&Keerve peerJeve Hej, ceveë
Meeefvle Je ceve kesÀ Deejesi³e Hej, DeHeves me®®es mJeªHe keÀes Keespeves Hej DeLee&led yegefà
mes Deueie DeHeves ef®evce³e mJeªHe keÀes Keespe efvekeÀeueves Hej, DeHeves mebMe³eeW Je
Ye´eefvle³eeW keÀes efceìeves Hej, Oece&-DeLe&-keÀece Je cees#e keÀe ³eLeeLe& mJeªHe peeveves Hej,
yeoues ceW efyevee efkeÀmeer ueeYe kesÀ otmejeW keÀer mene³elee ³ee ceoo keÀjves Hej neslee nw,
Fme met®eer keÀes efkeÀlevee Yeer uecyee efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
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Den¹ejMetv³elee, pevce-ce=l³eg-Je=àeJemLee Je J³eeefOe mecyevOeer ogëKeeW Je oes<eeW keÀes
mecePevee, DemeefkeÌle (DeemeefkeÌle keÀe DeYeeJe) Heg$e, m$eer Deewj ie=neefo ceW ceesn keÀe ve
jnvee (leeoelc³e keÀe DeYeeJe), F<ì ³ee Deefve<ì keÀer He´eefHle nesves Hej meoe ef®eÊe keÀes
SkeÀeie´ jKevee, F&MJej ceW Devev³eYeeJe mes Devev³eYeefkeÌle jKevee, SkeÀevle mLeeve ceW
He´mevvelee, Yeeræ[ keÀes Hemevo ve keÀjvee, efvel³e ner DeO³eelce %eeve ceW efmLeefle Deewj
leÊJe%eeve kesÀ DeLe& keÀe Deeuees®eve Fl³eeefo %eeveer kesÀ 20 iegCe meeOekeÀ ceW meoe
DeJeefmLele jnles nQ, DemeeOekeÀ ceW Fve meye mes efJeHejerle efmLeefle nesleer nw~
• meeOekeÀ ceW 2js DeO³ee³e ceW ieerleeskeÌle efmLejHe´%e kesÀ mecemle ue#eCe Ieefìle nesles nQ,
efkeÀvleg DemeeOekeÀ ceW lees SkeÀ-DeeOee ue#eCe Yeer osKeves keÀes veneR efceuelee~

³eneB veer®es efueKes kegÀí efyevog ÞeerceodYeieJeodieerlee kesÀ 17 JeW Deewj 18Jebs
DeO³ee³e kesÀ DeeOeej Hej efo³es pee jnW nQ~ pees efpe%eemeg Þeàeefo kesÀ meeefÊJekeÀ, jepeme
Je leeceme mJeªHe keÀes peevevee ®eenles nQ GvnW cetue ie´vLe osKevee ®eeefn³es~
• meeOekeÀ iegCeeleerle DeJemLee ceW, DemeeOekeÀ iegCeebs kesÀ He´Jeen ceW~ (14.22.26)
• meeOekeÀ keÀer Þeàe meeefÊJekeÀ nesleer nw, DemeeOekeÀ keÀer jepeefmekeÀ leeceefmekeÀ~ (17.2-6)

• meeOekeÀ keÀe Deenej meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ keÀe jepeefmekeÀ leeceefmekeÀ~ (17.8-10)

• meeOekeÀ keÀe ³e%e meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ keÀe jepeefmekeÀ leeceefmekeÀ~ (17.11-13)

• meeOekeÀ keÀe peerJeve Meejerj-Jeeef®ekeÀ Je ceeveme ef$eefJeOe meeefÊJekeÀ leHe mes ³egkeÌle,
DemeeOekeÀ keÀe peerJeve Fve leerveeW leHeeW kesÀ jepeme leeceme ªHe mes ³egkeÌle~ (17.14-19)

• meeOekeÀ keÀe oeve meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ keÀe jepeme leeceme~ (17.20-22)

• meeOekeÀ keÀe l³eeie meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ keÀe jepeme leeceme~ (18.7-11)
• meeOekeÀ keÀe %eeve meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ keÀe %eeve jepeme leeceme~ (18.20-22)

• meeOekeÀ kesÀ keÀce& meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ kesÀ jepeme leeceme~ (18.23-25)

• meeOekeÀ SkeÀ meeefÊJekeÀ keÀlee&, DemeeOekeÀ jepeme leeceme~ (18.26-28)

DeHeves DeefOekeÀej Deewj otmejeW kesÀ keÀÊe&J³e~
• meeOekeÀ otmejeW mes DeefOekeÀeefOekeÀ efvejHes#e jnles nQ, DemeeOekeÀ otmejeW mes yengle
meejer DeHes#eeDeeW Je DeeMeeDeeW keÀes Heeues jnles nQ~
• meeOekeÀeW keÀe Oeve GvekesÀ Ëo³e ceW neslee nw, DemeeOekeÀeW keÀe yeQkeÀ ceW~
• meeOekeÀ me=peve keÀe Deevevo uesles nQ, DemeeOekeÀ GHeueefyOe Hej kesÀefvêle nesles nQ~
• meeOekeÀ meblees<e keÀer Meeefvle ceW peerles nQ, DemeeOekeÀ Demeblees<e keÀer Deeie ceW~
• meeOekeÀ otmejeW mes efvejHes#e jnles ngS ner DeHeveer Tpee& keÀe meogHe³eesie keÀjles jnles
nQ, DemeeOekeÀ otmejeW kesÀ meeLe mHeàe& keÀjles ngS Deeies yeæ{ Heeles nQ~
• meeOekeÀ meoe mecelee ceW He´efleef<þle jnles nQ, DemeeOekeÀ efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW ceW
THej-veer®es nesles jnles nQ~
• meeOekeÀ DeHeves Yeerlej osKeles nQ; DemeeOekeÀ yeenj, kesÀJeue yeenj~
• meeOekeÀ meoe menpe peerJeve peervee Hemevo keÀjles nQ Deewj Jewmee peerles Yeer nQ,
DemeeOekeÀ meoe ner efKeb®eeJe-leveeJe ceW jnles nQ~
• meeOekeÀ He´efleefke´À³ee (React) veneR keÀjles yeefukeÀ He´l³egÊej (Response) osles
nQ, DemeeOekeÀ He´e³eë He´efleefke´À³ee ceW jnles nQ~
• meeOekeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ He´efle ke´ÀesOe ³ee Üs<e DeLeJee He´efleMeesOe keÀe YeeJe ceve
ceW veneR ueeles, DemeeOekeÀeW keÀe He´efleMeesOe YeeJe yengle He´®eC[ neslee nw~
• meeOekeÀ meoe mel³e-keÀ©Cee-Heśce ªHeer ef$eJesCeer ceW venelee jnlee nw, DemeeOekeÀ keÀes
Demel³e-efveo&³elee Je Ie=Cee ªHeer ievos veeues ceW ner [gyekeÀer ueieeves keÀes efceueleer nw~
• meeOekeÀ owJeer mecHeoe (ieerleeskeÌle 16 JeeB DeO³ee³e) keÀe ceeefuekeÀ neslee nw,
DemeeOekeÀ Deemegjer mecHeefÊe keÀe~
• ieerleeskeÌle 13 JeW DeO³ee³e ceW ceevenervelee, ocYenervelee, Deefnbmee, #ecee, mejuelee,
ieg©mesJee, HeefJe$elee, efmLejlee, Deelce meb³ece, Fefvê³e efJe<e³eeW mes Jewjei³e,
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• meeOekeÀ keÀe Oece&, Jeso, DeeHleJe®eve ceW HetCe& efJeMJeeme, DemeeOekeÀ keÀe DeefJeMJeeme~
• meeOekeÀ DeHeves YeefJe<³e kesÀ He´efle HetCe& efveefM®evle, DemeeOekeÀ meJe&Lee DeefveefM®ele~
• meeOekeÀ keÀer Keespe keÀe efJe<e³e mel³e, YeieJeeved Je Meeefvle leLee YetlekeÀeue, De%eeve
Je ogëKe mes cegefkeÌle, DemeeOekeÀ keÀer Keespe keÀe efJe<e³e, ceve Je Fefvê³eeW keÀe megKe~
• meeOekeÀ DeHeveer melele Keespe kesÀ Üeje DeHeves meYeer mebMe³eeW keÀes efceìe oslee nw peye
efkeÀ DemeeOekeÀ kesÀ mecemle Deleerefvê³e efJe<e³eeW ceW mebMe³e ner mebMe³e yeves jnles nQ~
• meeOekeÀ keÀe jme GmekesÀ DeHeves Yeerlej, DemeeOekeÀ kesÀ jme kesÀ Deeuecyeve yeenj~
• meeOekeÀ kesÀ efJepe³e jLe keÀe jece®eefjleceeveme ceW mevle leguemeeroeme ves Þeerjece kesÀ
cegKe mes pees JeCe&ve efkeÀ³ee nw Jen osKeves ³eesi³e nwö efpeme jLe mes pe³e nesleer nw Gme jLe
kesÀ Metjlee-Oeerjlee oes Heefn³es nQ, mel³e Deewj Meerue ¢æ{ OJepee Deewj HeleekeÀe nQ~ yeue,
%eeve, Fefvê³eoceve Deewj HejesHekeÀej Ieeææs[s nQ, ³es Ieesæ[s #ecee, ke=ÀHee Deewj mecelee ªHeer
jmmeer mes pegæ[s jnles nQ~ F&MJej keÀe Yepeve Del³evle ®elegj meejLeer nw, Jewjei³e {eue
Deewj meblees<e leueJeej nw~ oeve HeÀjmee Deewj yegefà He´®eC[ MeefkeÌle nw~ Þes<þ efJe%eeve
keÀþesj Oeveg<e nw~ efvece&ue De®e_®eue ceve lejkeÀme kesÀ meceeve nw~ Mece, oce Deewj
efve³ece DeveskeÀ He´keÀej kesÀ yeeCe nQ~ efJeHe´ Deewj ieg© keÀe Hetpeve DeYesÐe keÀJe®e nw~ ns
efce$e! efpemekesÀ Heeme Ssmee Oece&ce³e jLe nw GmekeÀes peerleves kesÀ efue³es keÀneR Yeer Me$eg veneR
nw~ ns ceefleOeerj efce$e! megefve³es, Del³evle Depes³e mebmeej efjHeg keÀes Jener Jeerj peerle
mekeÀlee nw efpemekesÀ Heeme Ssmee jLe nes~ (uebkeÀe keÀeC[)
• J³eefkeÌle keÀe mecyevOe J³eJenej ceW meeOekeÀ Je DemeeOekeÀ oesveeW He´keÀej kesÀ ueesieeW kesÀ
meeLe neslee nw~ meeOekeÀeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjvee Deefle mejue neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes
otmejeW keÀe O³eeve jKeles nQ, otmejeW keÀes keÀ<ì HengB®eeves mes ye®eles nQ~ peye efkeÀ
DemeeOekeÀ DeHevee ner O³eeve jKeles nQ, GvnW FmekeÀer HejJeen veneR nesleer efkeÀ keÀewve Deenle
nes jne nw~ Deleë DemeeOekeÀeW kesÀ meeLe J³eJenej ceW Del³evle peefìuelee nesleer nw~
• meeOekeÀ efvejn¹ej nesles nQ, DemeeOekeÀ Den¹ej mes Yejs ngS~ meeOekeÀ keÀYeer efkeÀmeer

• meeOekeÀ keÀer yegefà meeefÊJekeÀer, DemeeOekeÀ keÀer jepemeer leecemeer~ (18.30-32)
• meeOekeÀ keÀer Oe=efle meeefÊJekeÀer, DemeeOekeÀ keÀer jepemeer leecemeer~ (18.33-35)

• meeOekeÀ keÀe megKe meeefÊJekeÀ, DemeeOekeÀ keÀe jepeme leeceme~ (18.36-39)

• meeOekeÀ ceW SkeÀ YekeÌle kesÀ meYeer ue#eCe, DemeeOekeÀ ceW SkeÀ Yeer veneR~ (12.13-20)

• meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW Oeer Oe=efle mce=efle YébMe ªHe Hé%eeHejeOe kesÀ efue³es keÀesF& mLeeve veneR,
DemeeOekeÀ keÀe peerJeve Hé%eeHejeOe keÀe cetÊe&ªHe~ (ê0 Fmeer HegmlekeÀ ceW He=0 169)
• meeOekeÀ efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes Deenle neslee nw, ogëKeer neslee nw, uneasy feel

keÀjlee nw, efkeÀmeer Yeer ke´ÀesOeeefo efJekeÀej ceW neslee nw lees FmekeÀe keÀejCe Jen yeenj
J³eefkeÌle³eeW, HeefjefmLeefle³eeW ceW veneR {tB{lee yeefukeÀ DeHeves Yeerlej Keespelee nw~ otmejeW
keÀes ³ee HeefjefmLeefle³eeW keÀes þerkeÀ keÀjves keÀer yepee³e DeHeves DeeHekeÀes þerkeÀ keÀjvee
®eenlee nw~ DemeeOekeÀ lees yeenj keÀes ner þerkeÀ keÀjvee peeveles nQ~
• meeOekeÀ keÀer ke=Àef<eö Þeàe yeerpe, leHe Je=ef<ì Deewj He´%ee nue~ keÀe³e meb³ece, JeekedÀ
meb³ece Deewj Deenej meb³ece ke=Àef<e #es$e keÀer ce³ee&oeSB~ Heg©<eeLe& yewue Deewj ceve peesle~
Fme He´keÀej keÀer ke=Àef<e mes Dece=lelJe keÀe HeÀue efceuelee nw~
• DemeeOekeÀ MeejerefjkeÀ Þece keÀjvee lees peeveles nQ efkeÀvleg ceve keÀe efJeÞeece veneR~
meeOekeÀ oesveeW keÀes meeLe-meeLe ueskeÀj ®eueles nQ~ ³ee ³en Yeer keÀn mekeÀles nQ ceve keÀe
efJeÞeece meeOekeÀeW keÀer He´Lece DeeJeM³ekeÀlee nw, GvnW ³en efveM®e³e neslee nw efkeÀ Fmeer mes
mecemle Oece&-%eeve-Jewjei³e-Heg©<eeLe& keÀer He´eefHle keÀer pee mekeÀleer nw~
• DemeeOekeÀ DeHeves ceW [je-[je mee jnlee nw, meeOekeÀ efveYe&³e~ DemeeOekeÀ kesÀ DeHeves
keÀce& ner Gmes Ye³eYeerle jKeles nQ~
• jeef<ì^³e, meeceeefpekeÀ ³ee DeeefLe&keÀ mecem³eeSB lees meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ keÀer
meceeve nesleer nQ efkeÀvleg FvekesÀ DeefleefjkeÌle meeOekeÀ keÀer meye keÀer meye mecem³eeSB GmekesÀ
Yeerlej Deewj DemeeOekeÀ keÀer yeenj~ meceeOeeve Yeer meeOekeÀ keÀe GmekesÀ DeHeves Yeerlej
DemeeOekeÀ keÀe yeenj~
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neslee nw, Den¹ej DeHeves Jesie ceW pees Jen veneR neslee Gmes Yeer ³ee Gmes ner otmejeW kesÀ
mece#e efoKeevee ®eenlee nw~
• meeOekeÀ SkeÀ lejHeÀ mes meyekeÀe Yeuee ®eenlee nw, DemeeOekeÀ ceW lesj-cesj j®eer-He®eer
jnleer nw~
• meeOekeÀ Yetue nesves Hej mJeerkeÀej keÀj ueslee nw, DemeeOekeÀ Yetue keÀes Yetue mJeerkeÀej
veneR keÀj Heelee, lelkeÀeue keÀesF& ve keÀesF& nsleg He´mlegle keÀj oslee nw~
• meeOekeÀ meoe ner `mel³ee yegefà' mes ³egkeÌle jnlee nw, DemeeOekeÀ keÀes FmekeÀe oMe&ve ner
veneR neslee~
• meeOekeÀ kesÀ peerJeve keÀe DeeOeej mel³e neslee nwö osKeves ceW mel³e, efJe®eej ceW mel³e,
YeeJevee ceW mel³e, Dee®ejCe ceW mel³e, %eeve ceW mel³e, yeesueves ceW mel³e, peerves ceW
mel³e~ DemeeOekeÀ keÀe peerJeve Demel³e Hej ner efìkeÀe neslee nw~
• meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW Oece& He´efleef<þle DemeeOekeÀ keÀe peerJeve DeOece&-DeeOeeefjle~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve efMekeÀe³ele cegkeÌle, DemeeOekeÀ keÀe peerJeve efMekeÀe³eleeW keÀe {sj~
• meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW JeekedÀmeb³ece, DemeeOekeÀ keÀer JeeCeer yesueieece, Jen Ssmeer
JeeCeer yeesuelee jnlee nw efkeÀ yeesueves kesÀ yeeo meoe Gmes HeM®eeleeHe keÀjvee Heæ[s~
• meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW DeHéceeo, mepeielee, nesMe meoe peeieefjle, DemeeOekeÀ yesnesMe~
• meeOekeÀ DeeBKe kesÀ ieesuekeÀ keÀer lejn mebJesoveMeerue, DemeeOekeÀ ieW[s keÀer ®eece keÀer
lejn keÀþesj~
• DemeeOekeÀ keÀes DeHevee Heneæ[ pewmee oes<e Yeer efoKeeF& veneR oslee, peyeefkeÀ otmejs keÀe jeF& efpelevee
oes<e Yeer mHe<ì efoKe peelee nw, meeOekeÀ mJeoes<e oMe&ve ceW kegÀMeue, DemeeOekeÀ Hejoes<e oMe&ve ceW~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve Deelce-kesÀefvêle, Fmeefue³es efkeÀmeer mes keÀesF& leguevee veneR,
DemeeOekeÀ keÀe Den¹ej kesÀefvêle Fmeefue³es otmejeW kesÀ meeLe meoe leguevee~
• meeOekeÀ jeie-Üs<e mes cegkeÌle, DemeeOekeÀ meoe jeie ³ee Üs<e ceW ner peerlee nw~

keÀes veer®ee veneR efoKeevee ®eenles, DemeeOekeÀ keÀe lees SkeÀ ner keÀece neslee nw efkeÀ ues-
oskeÀj otmejs keÀes veer®ee efoKeevee~ meeOekeÀ Ssmee kegÀí keÀjles ner veneR efkeÀ GvnW veer®ee
osKevee Heæ[s~ DemeeOekeÀ veer®ee osKeves kesÀ keÀe³e& keÀjles ngS Yeer efkeÀmeer Yeer ªHe ceW
veer®ee veneR osKevee ®eenles~
• DemeeOekeÀ yengle ner mJeeLeea nesles nQ~ peye-peye GvekeÀe keÀesF& He´³eespeve efmeà nes jne
nesö meÊee, mecHeefÊe, mecceeve ³ee Ssmee ner kegÀí Dev³e lees Gvemes p³eeoe vece´ Yeer
keÀesF& veneR neslee~ GvekeÀer ³en vece´lee kesÀJeue Deewj kesÀJeue He´³eespeveJeMeeled ner nesleer
nw, peyeefkeÀ meeOekeÀeW keÀer vece´lee efkeÀmeer He´³eespeve mes veneR nesleer yeefukeÀ Jen GvekeÀe
mJeYeeJe nesleer nw~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve Kegueer efkeÀleeye keÀer lejn neslee nw, DemeeOekeÀ meoe ner
uegkeÀeJe-efíHeeJe cesb jnlee nw~ meeOekeÀ Devoj-yeenj mes SkeÀªHe nesles nQ, DemeeOekeÀ
Devoj kegÀí yeenj kegÀí~ DemeeOekeÀ keÀes yengle peesæ[-leesæ[ keÀjvee Heæ[lee nw~
• meeOekeÀ `keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe' vejkeÀ kesÀ Fve leerve ÜejeW mes Heej ®eues ie³es nesles nQ,
DemeeOekeÀ keÀneR ve keÀneR FveceW DeìkesÀ nesles nQ~
• meeOekeÀ DeHeves efue³es efvejHes#e jnles ngS Yeer otmejeW kesÀ He´efle lees keÀ©Cee ke Heśce mes
Yejs ngS nesles nQ~ DemeeOekeÀ keÀYeer Yeer efvejHes#e nes ner veneR mekeÀles, GvekeÀe Ëo³e
ket́Àjlee mes Yeje ngDee neslee nw, keÀ©Cee Je Heśce keÀe lees JeneB oMe&ve ner veneR neslee~
• meeOekeÀ DeHeves efue³es Jepe´ mes Yeer keÀþesj Deewj otmejeW kesÀ efue³es HetÀueeW mes Yeer
keÀesceue (Jepe´eoefHe keÀþesjeefCe ce=otefve kegÀmegceeoefHe~ ueeskeÀesÊejeCeeb ®esleebefme keÀes efn
efJe%eelegcen&efle~~) DemeeOekeÀ Fmemes meJe&Lee efJeHejerle otmejeW kesÀ efue³es Jepe´ mes Yeer
keÀþesj Deewj DeHeves efue³es HetÀueeW mes Yeer keÀesceue~
• meeOekeÀ mejue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW Den¹ej neslee ner veneR, efkeÀvleg Jen mejuelee
ke=Àef$ecelee mes meJe&Lee cegkeÌle nesleer nw, Jen mejuelee DeejesefHele veneR nesleer~ peyeefkeÀ
DemeeOekeÀ keÀe peerJeve ke=Àef$ecelee Deewj efoKeeJes mes Deesle-He´esle neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
efoKeeJee cee$e Den¹ej kesÀ keÀejCe neslee nw Deewj DemeeOekeÀ keÀe Den¹ej mJeYeeJe
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• meeOekeÀ meoe O³eeve mecHevve, DemeeOekeÀ keÀes FmekeÀer kegÀí Yeer Keyej veneR~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve meoe ke=Àle%elee mes Yeje ngDee, keÀYeer ke=ÀleIve veneR~
• meeOekeÀ keÀer ¢ef<ì DeHevee megOeej ³ee Heefj<keÀej keÀjves ceW, DemeeOekeÀ keÀer ogefve³ee
keÀes þerkeÀ keÀjves ceW~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve keÀefþveeF³eeW mes cegkeÌle, DemeeOekeÀ keÀe meoe keÀefþveeF³eeW ceW,
efJeMes<ekeÀj DeevleefjkeÀ keÀefþveeF³eeW ceW j®ee-He®ee~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve HetCe& efveYee&j, DemeeOekeÀ keÀe DeveskeÀ HékeÀej kesÀ yeesPe mes ueoe ngDee~
• meeOekeÀ meoe DeHeves ceW DeeMJemle-efJeMJemle, DemeeOekeÀ meoe mebMe³eie´mle~
• meeOekeÀ meoe He´mevve, DemeeOekeÀ DevegketÀueleeDeeW ceW He´mevve He´efleketÀueleeDeeW ceW
DeHe´mevve~
• DemeeOekeÀ keÀe Hetje peesj keÀe³e& Hej, meeOekeÀ keÀe keÀe³e& kesÀ meeLe-meeLe %eeve-
O³eeve-Meeefvle-efveYe&³elee-mJeeOeervelee-menpelee Hej Yeer~
• meeOekeÀ meoe mJejef#ele, DemeeOekeÀ yee¿e ªHe mes megjef#ele Hej Devoj mes Demegjef#ele~
• meeOekeÀ keÀeceveeDeeW kesÀ peeue mes cegkeÌle, DemeeOekeÀ GveceW HebÀmee ngDee~
• meeOekeÀ keÀe Oeve ef®eÊeMegefà, DemeeOekeÀ keÀe ceeve-yeæ[eF&-F&<³ee&-©He³ee-Hewmee
peceerve-pee³eoeo~
• meeOekeÀ He´ke=Àefle He´oÊe Yeesie meeOeveeW keÀe DeHeves efue³es meerefcele He´³eesie keÀjlee nw,
DemeeOekeÀ efpelevee yeves He´eHle meeOeveeW keÀe DeefOekeÀeefOekeÀ GHe³eesie keÀjvee ®eenlee nw~
• meeOekeÀ keÀe Oeve Meeefvle, DemeeOekeÀ keÀe GmekeÀer keÀeceveeDeeW keÀer Hetefle&~
• meeOekeÀ ve efkeÀmeer keÀes keÌuesMe osles nQ ve efkeÀmeer mes keÌuesefMele nesles nQ~ DemeeOekeÀ
keÌuesMe osles Yeer nQ Deewj keÌuesefMele Yeer nesles nQ~
• ³eÐeefHe meeOekeÀ YetueW keÀce keÀjlee nw lees Yeer keÀYeer He´ceeoJeMe J³eJenej ceW meeOekeÀ
mes keÀneR JeeCeer ³ee Dee®ejCe keÀer Yetue nes ieF& lees DemeeOekeÀ keÀYeer Yeer Gmes #ecee veneR

• meeOekeÀ kesÀ megKe keÀe DeeOeej GmekesÀ DeHeves Yeerlejö %eeve, O³eeve, Þeàe-YeefkeÌle-
Heśce~ DemeeOekeÀ keÀe megKe meÊee, mecHeefÊe, mecceeve, HeoeLe& Deewj yee¿e efke´À³eeDeeW Je
yee¿e DevegketÀueleeDeeW ceW~
• meeOekeÀ keÀer ¢ef<ì Yetcee Hej, Demeerce Hej, DemeeOekeÀ keÀer DeuHe Hej, Heefjef®ívve Hej~
• meeOekeÀ keÀe peerJeve DevleefJe&jesOe mes cegkeÌle, DemeeOekeÀ keÀe meoe DevleefJe&jesOe ceW~
meeOekeÀ keÀer ®eenle Deewj peerJeve ceW SkeÀªHelee peyeefkeÀ DemeeOekeÀ keÀer efJeªHelee~
• DemeeOekeÀ kesÀJeue DeHevee Deewj DeHeveeW keÀe, meeOekeÀ meYeer keÀe~
• DemeeOekeÀ keÀer KegefMe³eeB otmejeW kesÀ neLeeW ceW peyeefkeÀ meeOekeÀ keÀer DeHeves ner neLeeW ceW~
• DemeeOekeÀ HetCe& HejeOeerve (Fefvê³eeW kesÀ DeOeerve) meeOekeÀ HetCe& mJeeOeerve (Deelcee kesÀ DeOeerve)~
• DemeeOekeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW DeHevee ceefncee ieeve ieelee jnlee nw meeOekeÀ
DeHeves yeejs ceW keÀce mes keÀce keÀn Heelee nw~
• DemeeOekeÀ DeHeves efkeÀmeer Yeer efJekeÀeme keÀe Þes³e DeHeves Heg©<eeLe& keÀes oslee nw,
peyeefkeÀ meeOekeÀ ke=ÀHee keÀes~
• DemeeOekeÀ YeieJeeved keÀer F®íe yeleekeÀj DeHeves Den¹ej keÀer ner legef<ì Je Hegef<ì
keÀjvee ®eenlee nw, Fmeefue³es meHeÀuelee-DemeHeÀuelee ceW megKeer-ogëKeer neslee nw, meeOekeÀ
meye efmLeefle³eeW ceW mece jnlee nw~
• DemeeOekeÀ meeOekeÀ keÀer yengle ner GHes#ee keÀjles nQ, keÀYeer-keÀYeer DeHeceeve Yeer keÀj
osles nQ lees Yeer meeOekeÀ Gme meye keÀes Dece=le mecePe keÀj Heerlee jnlee nw~ DemeeOekeÀ
kesÀJeue Ye³eJeMeeled DemeeOekeÀeW kesÀ meeLe þerkeÀ J³eJenej keÀjles nQ, meeOekeÀeW mes lees
GvnW keÀesF& Ye³e neslee veneR efkeÀ ³es Yeer kegÀí nceejs efue³es efJeHejerle keÀj mekeÀles nQ Deleë
DemeeOekeÀ He´e³eë meeOekeÀeW kesÀ meeLe þerkeÀ J³eJenej veneR keÀjles, efkeÀvleg meeOekeÀ efHeÀj
Yeer DeHeveer Meeueervelee veneR íesæ[les~
• meeOekeÀ keÀes DeHeves me®®es mJeªHe, DeHeveer Deelcee keÀe Heefj®e³e neslee nw DemeeOekeÀ
keÀer HengB®e kesÀJeue DeHeves ceve, yegefà Den¹ej keÀer F®íeDeeW lekeÀ~
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yee¿e nesleer nQö Yeeræ[, yeæ[e DeeÞece, ueeKeeW efMe<³e, DeHeej megKe-megefJeOeeSB, yeæ[s-
yeæ[s jepevesleeDeeW keÀe DeeJeeieceve Fl³eeefo~
• meeOekeÀ peevelee nw efkeÀ peerJeve ceW Deeves Jeeueer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve kewÀmes efkeÀ³ee
pee³es, peye efkeÀ DemeeOekeÀ keÀes Gme ³egefkeÌle keÀe ner %eeve veneR neslee~ mecem³ee kesÀ
GHeefmLele nesves Hej meeOekeÀ ³ee lees meye lejHeÀ mes DeHeves keÀes mecesì keÀj keÀígJes keÀer lejn
DeHeves Yeerlej, DeHeves ceve, yegefà Je DenbkeÀej mes Heej DeHeveer Deelcee ceW peekeÀj þnj
peelee nw, otmejs MeyoeW ceW DeHeves Devle³ee&ceer YeieJeeved ceW MejCe iénCe keÀjlee nw ³ee efHeÀj
yegefà keÀes jpemed ³ee lecemed mes cegkeÌle keÀj efJeMegà meÊJe mes Deesle-Héesle neskeÀj Megà yegefà
DeLee&led Hé%ee mes ceeie&oMe&ve ueslee nw~ mecem³ee cee$e ner ®e_®euelee ³ee peæ[lee mes Hewoe
nesleer nQ Deewj HékeÀeMe keÀer Je=efà nesves mes peye ®e_®euelee Deewj peæ[lee keÀce nes peeleer nw lees
mecem³ee Yeer veneR jnleer~ DemeeOekeÀ GHe³eg&keÌle Fve oesveeW ner GHee³eeW mes DeHeefjef®ele jnlee
nw Deleë mecem³eeDeeW mes Heeríe veneR ígæ[e Heelee~
• meeOekeÀ keÀe DeHevee SkeÀ ner ue#³e neslee nwö SkeÀ met$eer keÀe³e&ke´Àce, kewÀmes Yeer
DeHeves mJeYeeJe keÀe ªHeevlejCe efkeÀ³ee pee³esö peefìuelee Deewj kegÀefìuelee mes mejuelee
ceW, keÀece mes DekeÀece ceW, ke´ÀesOe mes Deke´ÀesOe ceW, ueesYe mes DeueesYe ceW, efceL³eelJe mes
mel³e ceW, ke=Àef$ecelee mes menpe mJeeYeeefJekeÀlee ceW, meYe³elee mes DeYe³elee ceW, Deye´ïe®e³e&
mes ye´ïe®e³e& ceW, íue mes efveMíuelee ceW, ce=l³eg mes peerJeve ceW, De%eeve mes %eeve ceW,
Ie=Cee mes Heśce ceW, ket́Àjlee mes keÀ©Cee ceW, DeOew³e& mes Oew³e& ceW, DeMeeefvle mes Meeefvle ceW,
ceveg<³elJe mes osJelJe ceW Fl³eeefo~
• meeOekeÀ keÀYeer Yeer YeieJeeved keÀes KeeskeÀj mebmeej keÀes veneR Heevee ®eenles peyeefkeÀ
DemeeOekeÀ mebmeej kesÀ efue³es YeieJeeved keÀes Deejece mes íesæ[ osles nQ~
• meeOekeÀ kesÀ meeLe pees Yeer De®íe-yegje Ieefìle neslee nw GmekeÀe menpe mJeerkeÀej YeeJe~
DemeeOekeÀ keÀes De®íe mJeerkeÀej yegje DemJeerkeÀej~
• meeOekeÀ pees mel³eefve<þ, Megà SJeb HeefJe$e peerJeve peerlee nw, Jen meye GmekesÀ DeHeves
Deelcemevlees<e kesÀ efue³es neslee nw ve efkeÀ efkeÀmeer keÀes HéYeeefJele keÀjves kesÀ efue³es~ DemeeOekeÀ
keÀesF& De®íe keÀce& keÀjlee Yeer nw lees Jen DeHeves HéYeeJe keÀe efJemleej keÀjves kesÀ efue³es~

keÀjsiee~ efkeÀvleg DemeeOekeÀ mes lees jespe ner Yetue nesleer jnleer nQ lees Yeer meeOekeÀ lees Gmes
#ecee keÀjlee ner jnlee nw~
• meeOekeÀ efJekeÀì mes efJekeÀì He´l³eskeÀ HeefjefmLeefle ceW DeHeves Glmeen keÀe efJeueesHe veneR
nesves oslee~ DemeeOekeÀ keÀe Glmeen íesìer-íesìer yeeleeW ceW Yeer ìtìlee jnlee nw~
• meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ keÀe ³en SkeÀ He´cegKe Yeso nw efkeÀ meeOekeÀ keÀe Yejesmee,
DeeÞe³e ³ee MejCe YeieJeeved neslee nw, pees efkeÀ GmekesÀ DeHeves Yeerlej ner neslee nw, pees
Gmes meoe GHeueyOe neslee nw~ peyeefkeÀ DemeeOekeÀ kesÀ menejs SkeÀ ³ee DeveskeÀ J³eefkeÌle,
Jemleg ³ee HeoeLe& nesles nQ, pees efkeÀ yeenj nesles nQ, pees keÀYeer Gmes GHeueyOe nesles nQ Deewj
keÀYeer DevegHeueyOe~
• keÀesF& Yeer Ieìvee Ieìleer nwö DevegketÀue ³ee He´efleketÀue~ meeOekeÀ lees lelkeÀeue Gmemes
DeHevee Heeríe ígæ[e ueslee nw, efkeÀvleg DemeeOekeÀ yengle mece³e lekeÀ Yeer Gmemes Deueie
veneR nes Heelee~ Jen Ieìvee GmekeÀe Heeríe keÀjleer ner jnleer nw~
• DeHeves efkeÀmeer efHe´³e J³eefkeÌle keÀer veejepeieer mes DemeeOekeÀ lees Devoj lekeÀ efnue
peelee nw, efkeÀvleg meeOekeÀ `pees nw' Gmes mJeerkeÀej keÀj menpe yevee jnlee nw~
• SkeÀ J³eefkeÌle DeHeves ef®ejkeÀeue kesÀ efce$e keÀes íesæ[keÀj efkeÀmeer otmejs keÀes efce$e ®egve
ueslee nw, meeOekeÀ lees Fmes Deejece mes menve keÀj uesiee efkeÀvleg DemeeOekeÀ mes ³en menve
veneR nes Hee³esiee~
• ³eefo keÀesF& me®®ee meeOekeÀ nw lees keÀesF& Yeer DemeeOekeÀ Gmes GmekesÀ DeHeves jemles mes
efJe®eefuele veneR keÀj mekeÀlee ³ee ³etB keÀnW efkeÀ DemeeOekeÀ DeHeveer meÊee, mecHeefÊe,
mecceeve ³ee Jew<eef³ekeÀ megKeeW kesÀ He´ueesYeveeW mes meeOekeÀ keÀes He´YeeefJele veneR keÀj
mekeÀlee~ DemeeOekeÀ ³eefo efJe®eejMeerue nw lees Jen mJe³eb ner meeOekeÀ mes He´YeeefJele nes
peelee nw ³ee nes mekeÀlee nw~ neB! pees efJe®eej ner veneR keÀj jne Jen lees efkeÀmeer De®ís
meeOekeÀ kesÀ mecHeke&À ceW Yeer  kewÀmes He´YeeefJele nesiee~
• meeOekeÀ kesÀJeue Deewj kesÀJeue efkeÀmeer keÀer mejuelee, efveMíuelee, mel³eefve<þe Je
HeefJe$elee mes He´YeeefJele nesles nQ, DemeeOekeÀ efpeve ®eerpeeW mes He´YeeefJele nesles nQ Jes meye
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•  DemeeOekeÀ keÀe mecHetCe& peerJeve ner SkeÀ ³ee DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀes KegMe keÀjves ceW
peelee jnlee nw, yesMekeÀ GmekeÀer Deelcee Devoj leæ[HeÀleer jns~ meeOekeÀ Deelcee keÀes
veneR leæ[HeÀelee keÌ³eeW ve meejer Oejleer ner veeKegMe jns~
• J³eefkeÌle³eeW keÀer mJeerke=Àefle³eeB-DemJeerke=Àefle³eeB DemeeOekeÀ kesÀ efue³es yengle yeæ[er Denefce³ele
jKeleer nQ, meeOekeÀ kesÀ efue³es GvekeÀe kegÀí efJeMes<e DeLe& veneR nw, Gmes ®eeefn³es DeHeves
Devlejelcee keÀer mJeerke=Àefle~
• meeOekeÀ ®eenlee nw ceQ DeHeveer Devlejelcee kesÀ efJe©à efkeÀmeer HeeHe keÀe Dee®ejCe ve
keÀªB, DemeeOekeÀ HeeHe keÀjves mes veneR [jlee, yeefukeÀ Fme yeele mes [jlee nw efkeÀ HeeHe
keÀjlee ngDee HekeÀæ[e ve peeTB~
• meeOekeÀ keÀer keÀe³e&mLeueer GmekesÀ DeHeves ceve Je Fefvê³eeW keÀe ªHeevlejCe, DemeeOekeÀ
keÀer keÀce&Yetefce yee¿e peieled ceW HeefjJele&ve~
• meeOekeÀ DeHeves oes<eeW keÀes DeHeveer DeeBKeeW mes osKe Heelee nw, DemeeOekeÀ DeHeves Yeerlej
efJeÐeceeve oes<eeW keÀes osKe ner veneR Heelee efkeÀ cegPe ceW oes<e Yeer nQ~
• DemeeOekeÀ ef{b{esje lees mel³e keÀe ner Heerìlee nw efkeÀvleg keÀjlee meye Demel³e ner nw,
YeieJeeved kesÀ veece Hej Den¹ej kesÀ cegKe ceW ner Deengefle³eeB [euelee jnlee nw, DemeeOekeÀ
keÀer ³en cegK³e keÀcepeesjer nw, meeOekeÀ Fme keÀcepeesjer mes cegkeÌle neslee nw~
• DemeeOekeÀ kesÀ Yeerlej ³en efJeMJeeme ner veneR neslee efkeÀ mel³e, Oece& ³ee YeieJeeved kesÀ efJeOeeve
Hej Deef[ie jntBiee lees mel³e, Oece& ³ee YeieJeeved cesjer j#ee keÀjsiee, Gmes DeHeveer yegefà kesÀ Üeje
efveefce&le ³eespeveeDeeW Hej, DeHeves Heg©<eeLe& Hej, DeHeveer yeewefàkeÀ #eceleeDeeW Hej, DeHeveer
ceveëMeefkeÌle Deewj DeHeveer JeekedÀMeefkeÌle Hej ner Yejesmee neslee nw, yesMekeÀ Jen Demel³e ³ee
Deà&melme mes ³egkeÌle ner nes, meeOekeÀ keÀe lees SkeÀcee$e mel³e ner MejCe neslee nw~
• meeOekeÀ keÀYeer Yeer Demel³e kesÀ meeLe mecePeewlee veneR keÀjlee, DemeeOekeÀ keÀes FmeceW
keÀesF& DeeHeefÊe veneR nesleer~
• meeOekeÀ DeHevee mJeYeeJe efyeieeæ[keÀj kegÀí Yeer keÀjvee veneR ®eenlee, DemeeOekeÀ keÀer
¢ef<ì ueesieeW kesÀ yeer®e kegÀí De®íe keÀjkesÀ efoKeevee ®eenlee nw, mJeYeeJe efyeieæ[s lees efyeieæ[s~

����

• meeOekeÀ kesÀ efkeÀmeer Yeer efke´À³ee keÀueeHe, efkeÀmeer Yeer mesJeeefo keÀe³e& keÀe ue#³e
mJeevleëmegKee³e peyeefkeÀ DemeeOekeÀ keÀe GodosM³e YeeweflekeÀ GHeueefyOe, ®eens lees Jen
©He³es-Hewmes kesÀ ªHe ceW nes ³ee He´efmeefà DeLeJee ³eMe-keÀerefle& Deeefo kesÀ ªHe ceW, ®eens
keÀesF& Heo-He´efle<þe Heeves kesÀ efue³es nes ³ee MeefkeÌle (power) He´eHle keÀjves kesÀ efue³es~
• efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes SkeÀ De®ís meeOekeÀ kesÀ ªHe ceW keÀesF& SkeÀ J³eefkeÌle ³ee DeveskeÀ
J³eefkeÌle³eeW keÀe mecegoe³e mJeerkeÀej ve keÀjs lees Fmemes meeOekeÀ kesÀ ceve Hej keÀesF&
He´efleketÀue He´YeeJe veneR Heæ[lee, ve efvejeMee-nleeMee Deeleer nw, ve keÀesF& nukeÀer meer
DeHes#ee ner GlHevve nesleer nw~ meeOekeÀ Meevle YeeJe mes mJekeÀce& Je mJeOece& ceW efvejle
jnlee nw peyeefkeÀ DemeeOekeÀ keÀes GmekesÀ keÀe³eeX keÀe meceLe&ve (appreciation) ve
efceues lees Jen efvejeMe-nleeMe nes peelee nw, DemeeOekeÀ kesÀ keÀceeX keÀes melele peejer
jKeves kesÀ efue³es yee¿e meceLe&ve Del³eeJeM³ekeÀ neslee nw~
• pees ueesie meeOekeÀ kesÀ efkeÀmeer HetJe& efJeHejerle Dee®ejCe kesÀ keÀejCe Gmes mJeerkeÀej veneR
keÀj Heeles, meeOekeÀ Gvemes efkeÀef_®eled Yeer ve lees keǵÀà neslee nw Deewj ve ner Jen DeHeves
keÀes He´efle<þeefHele keÀjves kesÀ efue³es efkeÀmeer ªHe ceW ³elveJeeved neslee nw, peyeefkeÀ DemeeOekeÀ
otmejeW kesÀ yeer®e DeHeves keÀes mLeeefHele keÀjves kesÀ efue³es yengle keÀesefMeMe keÀjlee nw~ DemeeOekeÀ
keÀer peye ueesieeW kesÀ yeer®e ceW efkeÀmeer ªHe ceW De®íer Hen®eeve yeveleer nw lees Jen HetÀueeW veneR
meceelee, ceevees efkeÀ GmekeÀer DeHeveer efHé³elece Jemleg Gmes efceue ie³eer nes~
• meeOekeÀ keÀer DeHeveer íefJe keÀe cee@[ue DeHeveer Devlejelcee Üeje efveOee&efjle peyeefkeÀ
DemeeOekeÀ keÀer DeeoMe& íefJe keÀe efveOee&jkeÀ meceepe~
• meeOekeÀ keÀe DeeoMe&ö ̀ meJe¥ efpeïeb ce=l³egHeoced Deepe&Jeb yéïeCeë Heoced~' (ceneYeejle)
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer kegÀefìuelee ce=l³egHeo nw Deewj mejuelee ye´ïe keÀe Heo nw~ peyeefkeÀ
DemeeOekeÀ keÀe DeeoMe& `³esve-kesÀve He´keÀejsCe He´efmeàë Heg©<ees YeJesled~' efkeÀmeer Yeer
GHee³e mes J³eefkeÌle He´efmeà, leekeÀleJej yeve pee³es~
• meeOekeÀ ³en ®eenlee nw efkeÀ GmekeÀer Devlejelcee Gmes mJeerkeÀej keÀj ues, efHeÀj
yesMekeÀ Gmes keÀesF& Yeer mJeerkeÀej ve keÀjs efkeÀvleg DemeeOekeÀ keÀer ®eenle nw efkeÀ ceQ efkeÀvneR
efJeefMe<ì k³eefkeÌle³eeW kesÀ Üeje kewÀmes Yeer mJeerkeÀej keÀj efue³ee peeTB~
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•  ³eefo nce me®esle nQ, ie´nCeMeerue nQ, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ meerKeves kesÀ F®ígkeÀ nQ,
DeHevee Heefj<keÀej keÀjvee ®eenles nQ lees Fme me=ef<ì keÀer DeveskeÀeveskeÀ Ieìvee³eW, Meem$e,
ieg©-Dee®ee³e&, nceejer DeHeveer ieueefle³eeB, otmejeW keÀe J³eJenej, keÀesF& SkeÀ Meyo,
SkeÀ JeekeÌ³e nceeje O³eeve efoueelee jnlee nw efkeÀ ³en þerkeÀ nw, ³en ieuele nw~ peye
efkeÀmeer efyevog Hej nceeje O³eeve Hetje keÀe Hetje ®euee peelee nw lees Jen efyevog, Jen leL³e
nceejs Ëo³e ceW yewþ peelee nw, nceejs Ëo³e keÀes ít peelee nw Deewj legjvle ner meoe-meoe
kesÀ efue³es nceejs Ëo³e mes ef®eHekeÀ peelee nw~ HeefjCeeceleë nceeje ªHeevlejCe nes peelee nw~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ JesoeW ceW pees DeeHekeÀer ceefncee JeefCe&le nw Jen Hetjer keÀer Hetjer cesjs
Ëo³e ceW yewþ pee³es~ GmekeÀe kegÀí Yeer Mes<e ve ítìs~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ DeeHekesÀ efmeJee³e cegPes kegÀí Yeer ve efoKeeF& os~ meJe&$e-meJe&oe
meye ªHeeW ceW ceQ DeeHekesÀ ner oMe&ve keÀjvee ®eenlee ntB~ cegPe cebs ³en efve<þe, ³en Þeàe
Deewj De®ís mes pece pee³es ³en He´eLe&vee nw~
•  He´Yees! Jej oes, DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cegPes pees Tpee& efceueleer nw GmekeÀe Leesæ[e mee Yeer
DeHeJ³e³e ve keÀªB~ Fme Oejleer Hej DeeHekeÀer ³en DevegHece osve DeeHekeÀes DeefYeJ³ekeÌle
keÀjves ceW DeeHekesÀ keÀece kesÀ efueS ner keÀece Dee³es~ DeeHekesÀ Fme efoJ³e GHenej keÀe ceQ
DeHeves megKe kesÀ efueS Leesæ[e mee Yeer GHe³eesie ve keÀªB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ cesjer meÊee keÀer SkeÀ-SkeÀ keÀesefMekeÀe ceW DeeHekeÀe efoJ³e lespe
J³eeHle nes pee³es~
•  He´Yees! Jej oes, osJeieCe efpeme Dece=le keÀe Heeve keÀjkesÀ meoe le=Hle jnles nQ, ceQ Yeer
Gme Dece=leHeeve mes GvneR keÀer lejn meoe le=Hle jntB~
•  He´Yees! Jej oes, cesjer meÊee keÀe keÀesF& Yeer De² DeeHemes efJecegKe ve nes~ cesje mecHetCe&
DeefmlelJe meoe DeeHekeÀer Deesj GodIeeefìle jns~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DevleefJe&jesOe ceW ve peerTB~ cesjer DeevleefjkeÀ ceeBie Je yee¿e
peerJeve ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe efJejesOe ve nes, HetCe& meece_pem³e nes~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ me=peve keÀe Deevevo ues meketBÀ~ efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ keÀecevee

4. HéYees! Jej oes

•  He´Yees! Jej oes efkeÀ mecelee Hej ieefle He´efleef<þle nes~ mevlegefuele ieefle, mevlegefuele
efke´À³eeMeeruelee~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ lesjs efue³es cesjs Ëo³e ceW melele Heśce Ssmes ner yeæ{lee jns pewmes
DevegketÀue efJe<e³e HeekeÀj ueesYeer keÀer ueesYe-le=<Cee, keÀeceer keÀe keÀece, ke´ÀesOeer keÀe
ke´ÀesOe, Den¹ejer keÀe Den¹ej, F&<³eeueg keÀer F&<³ee&, Üs<eer keÀe Üs<e, jeieer keÀe jeie
yeæ{lee jnlee nw~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ meoe cegPe ceW meodefJekeskeÀ, meblees<e, meb³ece, meodYeeJe Je mecelee
peeieefjle jns, meoe-meoe kesÀ efue³es He´efleef<þle ner nes pee³es~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ meoe meJe&oe jeie-mLeeveeW ceW DeMegYe / Dece²ue / DeefMeJe
keÀe leLee Üs<e-mLeeveeW ceW MegYe / ce²ue / efMeJe keÀe oMe&ve keÀj meketBÀ Deewj Fme
He´keÀej jeie-Üs<e kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nes peeTB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ keÀYeer He´%eeHejeOe keÀe efMekeÀej ve nesTB~ ³en DeodYegle ceveg<³e
peerJeve keÀe DeHeceeve nesiee~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeves YeeJeeW keÀes meoe Megà jKetB~ HeefJe$elee, Megefà cesje
mJeYeeJe yeve pee³es~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ pewmes ceQ SkeÀevle ceW lesjs meeLe SkeÀlJe cesb jnlee nBt, Jewmes ner keÀce&
keÀjles mece³e, mecyevOeeW keÀe efveJee&n keÀjles mece³e, efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀesF& J³eJenej
keÀjles mece³e Yeer Jen SkeÀlJe yevee jns~

He´Yees! lesjs meeLe SkeÀlJe ceW peervee efkeÀlevee megKeo, efkeÀlevee DeYe³eHe´o,
efkeÀlevee YeejcegkeÌle, efkeÀlevee keÌuesMe-Ye³e-yevOeve mes jefnle, efkeÀlevee Heśce Je keÀ©Cee
mes Deesle-He´esle, efkeÀlevee osnelceYeeJe mes jefnle keÀj oslee nw Deewj Megà %eeve ceW
efkeÀlevee mejeyeesj jKelee nw, ³en ceQves Yeueer YeeBefle peeve efue³ee nw~ He´l³eskeÀ keÀes ner ³en
Keespe DeHeves-DeHeves efue³es keÀj uesveer ®eeefn³es~

He´Yees! Jej oes
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•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ mecemle YetlekeÀeue DeLee&led Dece²ue, DeMegYe, Deefve<ì,
HeeHe Je Hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ He´efle cejlee jnBt~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ He´efleefove SkeÀ ve³es pevce kesÀ ªHe ceW cesje Oejleer Hej He´eogYee&Je
nes~ He´efleefove SkeÀ ve³eer G<ee keÀe oMe&ve keÀ©B~
•  He´Yees! Jej oes `ke=Àle%elee-Oev³eJeeo' cesje mJeYeeJe yeve pee³es~ ke=Àle%elee cesjs
Ëo³e kesÀ Deefvlece íesj lekeÀ HengB®e pee³es~ ke=À<ekeÀeW kesÀ efue³es ke=Àle%elee...~ iee³eeW kesÀ
efue³es ke=Àle%elee...~ %eeveoelee ieg© Dee®ee³eeX kesÀ efue³es ke=Àle%elee...~ Meem$eeW kesÀ
efue³es ke=Àle%elee...~ He´l³e#e Je Hejes#e men³eesefie³eeW kesÀ efue³es ke=Àle%elee...~ He´l³e#e
Je Hejes#e efJejesefOe³eeW kesÀ efue³es Yeer ke=Àle%elee~ mecceeve osves JeeueeW kesÀ efue³es ke=Àle%elee
Je DeHeceeve osves JeeueeW kesÀ efue³es Yeer~ DevegketÀue HeefjefmLeefle³eeW kesÀ efue³es Yeer Deewj
He´efleketÀueleeDeeW kesÀ efue³es Yeer~ KegefMe³eeW kesÀ efue³es Yeer Deewj ieefce³eeW Je DeeBmegDeeW kesÀ
efue³es Yeer~ Yetefce ceelee kesÀ efue³es, Je=#e-Dees<eefOe-JevemHeefle kesÀ efue³es, Hepe&v³e Je
mecegê osJelee kesÀ efue³es, HeJe&le Deewj veefo³eeW kesÀ efue³es, ogëKe, vejkeÀ, keÀ<ì, Heeræ[e,
DeMegYe Je Dece²ue kesÀ efue³es, ³e%emJeªHe YeieJeeved kesÀ efue³es Deewj mecHetCe& DeefmlelJe
kesÀ efue³es ke=Àle%elee! ke=Àle%elee! Oev³eJeeo!
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceeOeg³e& mes Yeje jntB~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle, Ieìvee, HeefjefmLeefle
J³eJenej mes efieuee-efMekeÀJee ve nes~
•  oelee ves ncekeÀes Flevee kegÀí efo³ee nw GmekeÀes melele ³eeo keÀjles jnW, ³eefo nce
Leesæ[er meer Yeer mecePe jKeles nQ lees efveefM®ele ner keÀYeer Yeer ke=ÀleIve veneR nes mekeÀles~
•  HéYees! Jej oes efkeÀ cew ke=ÀleIve ve jnBt~ efMekeÀe³ele, efieuee-efMekeÀJee lesjs Héefle ke=ÀleIvelee
keÀe ner lees ªHe nw, keÌ³eeWefkeÀ nce osKe ner veneR Hee jns efkeÀ DeeHe kesÀ oeve Devevle nQ~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ lesje %eeve, yeue, Deevevo, lesjer ke=ÀHee, lesjer jncele cesjs peerJeve
keÀer He´Lece Deewj Deefvlece DeeJeM³ekeÀlee yeve pee³es~ legPe mes Deeves Jeeues efoJ³e %eeve
kesÀ He´efle ceQ meoe DeHeves DeeHekeÀes GodIeeefìle jKe mekeBtÀ~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ peerJeve kesÀ Fme mel³e ªHeer HeJe&le Hej melele DeejesnCe

mes Heśefjle neskeÀj keÀesF& keÀce& ve keÀªB~ He´Yees! peye cesje ceve DeeHekesÀ meeLe SkeÀleevelee
(Tuning) ceW jnlee nw lees meye kegÀí efkeÀlevee menpe ueielee nw~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ DevegketÀue-HeefjefmLeefle³eeW kesÀ meceeve efJe<ece-HeefjefmLeefle³eeW keÀes
Yeer DeeHekeÀe GHenej mecePetB~ cesjer Þeàe Je efve<þe He´efleketÀueleeDeeW kesÀ Pe_PeeJeele ceW
Yeer DekeÀefcHele yeveer jns~ ³es He´efleketÀueleeDeeW keÀer DeeBefOe³eeB cesjs %eeve-oerHe keÀes yegPee
ve Hee³eW~ ³en yee¿e GLeue-HegLeue cesjer ceveëMeeefvle keÀes Yebie ve keÀjs~ keÀesF& Yeer yeeOee
cesjer ieefle ceW DeJejesOe Hewoe ve keÀj mekesÀ~ ceQ meoe Oeerj efmLej yevee jntB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ yee¿e Meemeve kesÀ yepee³e Devoj kesÀ DevegMeemeve ceW peerTB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ meye MeeðeeW Je ieg©-Dee®ee³eeX kesÀ efJeefOe-efve<esOe cesjs ceefmle<keÀ
lekeÀ ner ve jnW! cesjs Devoj keÀer, cesjs efoue keÀer ceeBie yeve pee³eW~ He´Yees! cesje leelHe³e&
³ener nw efkeÀ ceQ yeenj mes efveoxefMele Fme efJeefOe-efve<esOe keÀer GneHeesn (KeeR®eeleeCe) cesb
efyeukegÀue Heæ[vee veneR ®eenlee, ceQ lees yeme DeeHekeÀer menpe mHegÀjCee, menpe yeesOe,
menpe Devleë HeśjCeeDeeW ceW peervee ®eenlee ntB~
•  He´Yees! cegPes Jej oes efkeÀ ceQ meoe %eeve-meceeOeeve, Meerue, mevlees<e, Þeàe, leHe Je
oer#ee keÀes DeHevee mecyeue yeveeTB, DeHeveer Oeerjlee keÀes keÀYeer ve l³eeietB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeves Yeerlej HetCe& mJejep³e, HetCe& Meeefvle, HetCe& mecelee keÀes
mLeeefHele keÀj mekeÀtB~ DeeHekesÀ %eeve-yeue-Deevevo keÀes yeenj HewÀueeves kesÀ efueS SkeÀ
meMekeÌle ³ev$e yeve peeTB~
•  He´Yees! let nw vee! lesjs pewmes meJe&%e, meJe&J³eeHekeÀ, meJe&MeefkeÌleceeved, meJe&megn=led,
meJee&vle³ee&ceer, meJexMJej, meJee&Oeej kesÀ He´l³eskeÀ ceveg<³e kesÀ Debie-mebie jnles ngS Yeer
³eefo keÀesF& DeHeves efueS ef®evlee keÀjs lees Fmes GmekesÀ De%eeve kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj keÌ³ee
veece oW?
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ cesjs peerJeve ceW nj jespe Jener Glmeen nes pees meebmeeefjkeÀ ueesieeW
ceW efkeÀmeer GlmeJe, efkeÀmeer meHeÀuelee ³ee efkeÀmeer Fef®íle Jemleg keÀer He´eefHle kesÀ mece³e
keÀYeer-keÀYeer osKeves ceW Deelee nw~

He´Yees! Jej oes
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efke´À³ee-keÀueeHe ceW DeHeveer DeevleefjkeÀ H³eeme mes FOej-GOej ve nesTB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ JewefokeÀ $eÝef<e efpeme TB®eeF& Hej ceveg<³e keÀes He´efleef<þle osKevee
®eenles nQ JeneB megHe´efle<þ nes meketBÀö Oeerj, efJeHe´ (Oecee&lcee, %eeveer), keÀefJe (ke´Àevleê<ìe),
oO³e*d (O³eeve mecHevve), DeLeJe& (meye HeefjefLeefle³eeW ceW De[esue DeLee&led efmLej),
Je´leer, oeref#ele, Jee®emHeefle, ye=nmHeefle, megoeë (efpemekesÀ oeve DeodYegle nQ), ef$ele
(ogëKe meeiej keÀes efpemeves Heej keÀj efue³ee ³ee yegefà mes Deeies yeæ{e ngDee), vej (pees
efJe<e³eeW ceW jceCe veneR keÀjlee `ve jceles'), YejÜepe (DeHeves Devoj MeefkeÌle keÀes Yejves
Jeeuee), Meb³egë (Mejerj kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes veerjesie Je mJemLe Deewj ceve mes efveYeeakeÀ
`Meceveb ®e jesieeCeeb ³eeJeve_®e Ye³eeveeced'), cesOeeefleefLe (efvejvlej cesOee keÀer Deesj
®eueves Jeeuee, `cesOeeced Deleefle'), ceOeg®ívoeë (ceOegj GÊece F®íeDeeW Jeeuee),
efJeMJeeefce$e (efpemekesÀ meYeer efce$e nQ, pees efkeÀmeer mes Yeer Üs<e keÀjves Jeeuee veneR nw),
peslee (efJepe³eMeerue pees keÀYeer Hejeefpele veneR neslee), keÀeCJe (keÀCe-keÀCe keÀjkesÀ
%eeve keÀe meb®e³e keÀjves Jeeuee), ieeslece (Del³evle He´Memle Fefvê³eeW Jeeuee), DeeHle
(efpemeves He´eHleJ³e He´eHle keÀj efue³ee nw, pees DeHeves ue#³e Hej HengB®e ie³ee nw), Fvê
(SsMJe³e&Meeueer neslee ngDee Me$egDeeW keÀe mebnej keÀjves Jeeuee, mee#eeled yeue keÀe
Heg_pe, pewmee efkeÀ Fvê ce©leeW mes keÀnlee nwö Denb efn Gie´mleefJe<emlegefJe<ceeved efJeMJem³e
Me$eesjveceved JeOemvewë $eÝ0 1.165.6 DeLee&led ceQ GodietCe& yeue Jeeuee yeueJeeved
Deewj DeefleyeueJeeved ntB, ceQ JeOe keÀewMeueeW mes Me$eg keÀes JeMe ceW keÀjlee ntB), ce©led (³es
cej peeles nQ efkeÀvleg Heerþ veneR efoKeeles, ³es Fvê mes keÀnles nQö nceejs DevegHe´eefCele
keÀjves Jeeues yeueeW mes ³egkeÌle neskeÀj ner ns MeefkeÌleMeeefueved Fvê! letves yengle mes keÀce&
efkeÀ³es nQ~ Ss Fvê! nce ce©led pees keÀece keÀjvee ®eenles nQ Gve DeveskeÀeveskeÀ keÀe³eeX keÀes
MeefkeÌle Üeje keÀj ner [eueles nQ), ye=nodefoJee (TB®es %eeve Jeeuee), efJenJ³e (efJeefMe<ì
HegkeÀej keeuee, GmekeÀer HegkeÀej nwö `Svees cee efve ieeb keÀlece®®eveenced' ceQ keÀYeer HeeHe
veneR keÀªBiee), Hejces<þer (Hejce mLeeve ceW efmLele), ceevOeelee (Fvê efpemekesÀ efue³es
³en keÀns efkeÀ ³en cegPes OeejCe keÀjsiee, `ceeb Oeem³eefle'), megkeÀerefle& (GÊece ³eMe
Jeeuee), Deef$e (`DeefJeÐeceeveem$e³eë keÀeceke´ÀesOeueesYee ³eefmceved, pees keÀece-ke´ÀesOe-

keÀjlee jnBt~ Fme ³ee$ee ceW kegÀí cegPemes Deeies ®eue jns nQ kegÀí Heerís~ Heerís JeeueeW keÀes
osKe keÀj Denb YeeJevee, legef<ì ³ee efJeMes<elee DevegYeJe ve nes leLee Deeies ®eueves JeeueeW
kesÀ keÀejCe efvejeMee-nleeMee, nerve YeeJevee ve Dee³es~ megefmLej ceve mes efvejvlej
®euelee jnBt~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ F&<³ee& mes meJe&Lee cegkeÌle jntB~ ³en F&<³ee& keÌ³eeW nesleer nw?
J³eefkeÌle otmejs keÀer leguevee cesb DeHeves keÀes keÀce cetu³eJeeved mecePeves ueielee nw, DeHeves
keÀes Demegjef#ele cenmetme keÀjves ueielee nw~ SkeÀ DeLe& ceW F&<³ee& Ye³e keÀe ner SkeÀ
GlHeeo nw~ pees keÀesF& Jemleg, J³eefkeÌle, HeoeLe&, efJe®eej ³ee mecyevOe nceejs megKe ceW nceW
yeeOekeÀ ueieves ueielee nw Gmemes nceW F&<³ee& nes peeleer nw~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ HejeHe´ke=Àefle ceW ner peerTB~ efJekeÀej cee$e ner DeHeje He´ke=Àefle keÀe
mel³e nw~ peneB DeHeje He´ke=Àefle keÀe vesle=lJe `Den¹ej' kesÀ neLe ceW nw JeneR HejeHe´ke=Àefle
keÀe vesle=lJe keÀj jne nw mJe³eb meef®®eoevevo YeieJeeved~ Den¹ej kesÀ jep³e ceW He´e³eë
efpeve ceerþs ³ee keÀæ[Jes HeÀueeW keÀe yeesueyeesuee nw Jes nQö KeefC[le megKe, ogëKeefceefÞele
megKe, Fefvê³eeW keÀer HejeOeervelee, cee$e meÊee-mecHeefÊe-mecceeve ³ee Jew<eef³ekeÀ megKe ceW
le=efHle, osnelceYeeJe Fl³eeefo~ meef®®eoevevo YeieJeeved kesÀ jep³e kesÀ mel³e nQö HetCe&yeesOe,
HetCe& le=efHle, HetCe& meceeOeeve, ®ewl³eleÊJe ceW DeJeefmLeefle Deewj peæ[lee mes cegefkeÌle~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ efkeÀmeer efJe<e³e Hej ®e®ee& He´me² ceW DeHeveer DeevleefjkeÀ
Meeefvle keÀes ve KeesTB, Oeerj yevekeÀj jntB~ cesjs cegKe Hej efKeb®eeJe-leveeJe ve Dee³es~
cesjer DeeBKeeW keÀe Heśce iee³eye ve nes~ keÌ³eeWefkeÀ cesjer ³en mecePe ceW Dee³ee efkeÀ peye ceQ
Devoj mes DeOeerj neslee ntB lees Gme DeOeerjlee kesÀ ef®eÚ cesjs cegKe, JeeCeer Deewj DeeBKeeW
ceW mHe<ì ner efoKeeF& osves ueieles nQ~
•  `Oeerj Heg©<e me®esleve jnles ngS ceve kesÀ HetCe& nesMe kesÀ meeLe DeHeveer JeeCeer keÀe
He´³eesie keÀjles nQ'~ (³e$e Oeerje cevemee Jee®eceke´Àle) ns He´Yees! Jej oes efkeÀ Fme JewefokeÀ
Dee%ee keÀes DeHevee mJeYeeJe yevee uetB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ otmejeW kesÀ meeLe DeHeveer JeeCeer kesÀ J³eJenej SJeb efkeÀmeer Yeer
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•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ mel³e keÀe me®®ee Deveg³ee³eer yevetB keÀneR mel³e keÀer mLeeHevee kesÀ
veece Hej mel³e keÀe efJeOJebmekeÀ Deewj Ye_pekeÀ ve yeve peeTB~
•  He´Yees! ³en mecePe ceW Dee³ee efkeÀ peye lekeÀ cegPe ceW Den¹ej meefke´À³e nw leye lekeÀ
He´sce, efJeMJeyevOeglJe, JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced, SkeÀlJe keÀer kesÀJeue keÀesjer yeeleW ner
neWieer~ Den¹ej kesÀ He´efle me®esleve ngS efyevee ve lees Den¹ej mecePe ceW Deelee nw Deewj
ve ner Gmemes cegefkeÌle efceue mekeÀleer nw~
• He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ Den¹ej keÀer met#celece efke´À³eeDeeW keÀes peeve meketBÀ~ ³en
yegefàceeved ceveg<³e mel³e kesÀ Hees<eCe kesÀ veece Hej Den¹ej keÀe ner Hees<eCe keÌ³eeW keÀjlee
®euee pee jne nw? Fmeer keÀe lees veece nwö `yesnesMeer'~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ pees ceQ peevelee nBt, efkeÀmeer kesÀ O³eeve efoueeves mes ³ee mJe³eb kesÀ ner
efJe®eej mes ³ee efkeÀmeer ie´vLe mes, efpeme keÀes Yeer ceQves efnlekeÀj-DeefnlekeÀj peevee ³ee
efnlekeÀj-DeefnlekeÀj ceevee, GmekesÀ He´efle HetCe& me®esle neskeÀj peerTB, yesnesMeer ceW ve
peerTB~ þerkeÀ-þerkeÀ peeveves Je ceeveves mes DeJeM³e ner ªHeevlejCe Ieefìle neslee nw,
efkeÀvleg leYeer peye J³eefkeÌle GmekesÀ He´efle #eCe-#eCe ceW me®esle jnlee nw~
•  He´Yees! lesjs He´efle Deelce-meceHe&Ce, DeefJe®eue Þeàe, Devev³e Heśce leLee DeJ³eefYe®eeefjCeer
YeefkeÌle efvejvlej yeæ{leer ner jns~ cesjs peerJeve keÀer ³en HéLece Je Deefvlece DeYeerHmee yeve pee³es~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ efce$eeW mes DeYe³e jnBt, Deefce$eeW mes Yeer DeYe³e jnBt~ pees
Heefjef®ele nQ Gvemes Yeer Deewj pees Hejes#e nQ Gve meye mes Yeer DeYe³e jnBt~ efove ceW Deewj
jele ceW meoe DeYe³e jnBt~ meye efoMeeSB cesjer efce$e yeve peeSB~ cesje peerJeve Ssmee nes
efkeÀ efkeÀmeer mes Yeer cegPes Ye³e ve ueies~ %eeve Je Dee®ejCe keÀer keÀceer mes ner lees ceveg<³e
kesÀ ceve ceW Ye³e keÀe meb®eej neslee nw~ (DeYe³eb efce$eeoYe³eceefce$eeoYe³eb %eeleeoYe³eb
Hejes#eeled~ DeYe³eb vekeÌleceYe³eb efoJee veë meJee& DeeMee cece efce$eb YeJevleg~~) ³en
DeYe³e nesvee keÌ³ee nw? Megà peerJeve, HeefJe$e peerJeve, HetCe& peerJeve, Oece&efve<þ peerJeve,
F®íecegkeÌle peerJeve, megKe kesÀ He´efle efJele=<Ce peerJeve, efvejHes#e peerJeve, efkeÀmeer kesÀ Yeer
keÀe³e& ceW ³ee peerJeve®e³ee& ceW nmle#esHe jefnle peerJeve, mHeàe&jefnle peerJeve, mecemle

ueesYe mes Deleerle nw), $eÝlepegjced ($eÝle ceW ner peerCe& nes peeves Jeeuee), leeHeme
(leHemJeer, leHeesce³e), Deefive (Deeies ues ®eueves Jeeuee), HeeJekeÀ (HeefJe$e keÀjves
Jeeuee), peefjlee (mleeslee pees He´Yeg kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e keÀes DeeHleJ³e veneR ceevelee
`ve efn Dev³eod Deefmle DeeH³eced'), lee#³e& (efvejvlej ieefleMeerue), mel³eOe=efle (mel³e
Hej ¢æ{lee mes ®eueves Jeeuee), Je=<eYe (Je=<ee, MeefkeÌleMeeueer, MeefkeÌleHeg$e), DeIece<e&Ce
(DeIe DeLee&led HeeHeeW keÀe ce<e&Ce keÀjves Jeeuee), leHegcet&Oee& (leHeefmJe³eeW keÀe cetOe&v³e)
keÀle (kebÀ leveesefle keÀleëö `megKe keÀes HewÀueeves Jeeuee', keÀle keÀer Iees<eCeeö `cee vees
Deives Decele³es ceeJeerjlee³ew jerjOeë~ ceeieeslee³ew menmemHeg$e cee efveos cee Üs<eebm³eeke=ÀefOe'~~
$eÝ0 3.16.5 nceejs Devoj Deceefle DeLee&led Evil mindedness ve nes, nce
DeJeerj DeLee&led Coward ve neW, nceejer Fefvê³eeB He´Memle neW, nce efvevoe kesÀ efue³es ve
neW, meye He´keÀej kesÀ Üs<e nceejs mes otj jnW), Ye=ieg (leHe mes Yegvee ngDee), ketÀce& (keÀjesefle
Fefle keÀtce&ë, ketÀce& keÀer ®eej He´eLe&veeSBö (1) cesjs mes Sins of omission DeLee&led
keÀle&J³e DeHeeueve ve nes (2) ceQ efvejvlej veoerJeled þerkeÀ mece³e Je þerkeÀ mLeeve Hej
keÀe³e& keÀjves Jeeuee yevetB (3) DemJemLe neskeÀj keÀce&levleg keÀes efJeef®ívve ve nesves otB
(4) Je=àeJemLee ceW Yeer cesjer efke´À³eeMeefkeÌle #eerCe ve nes~), kegÀefMekeÀ (DeLeeX keÀe
HékeÀeMekeÀ, HéeHle %eeve keÀes DeewjeW keÀes osves Jeeuee)~ kesÀleg (%eeveer), osJepeece³eë Fvêceelejë
(osJeleeDeeW keÀes pevce osves Jeeueer Fvê keÀer ceeleeSB), Meemeë (pees DeHevee Meemeve keÀjlee
nw, Fefvê³eeW keÀe iegueece veneR), He=Legë (pees DeHeves Ëo³e keÀes efJeMeeue yeveelee nw), Jesveë
(®ecekeÀlee ngDee cesOeeJeer)~ ³es meye efoJ³eleeSB cegPeceW Héefleef<þle nes pee³eW~
•  He´Yees! Jej oes ceQ mJe³eb keÀes Yeer He´keÀeefMele keÀªB Deewj Dev³eeW keÀes Yeer~ Henues
DeHeves keÀes mecePeeTB efHeÀj otmejeW keÀes~
•  He´Yees! ceQ ³en keÀYeer ve YetuetB efkeÀ Meeefvle kesÀ DeeOeej Hej ³ee Meeefvle keÀer veeRJe Hej
mel³e keÀe YeJ³e YeJeve Keæ[e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ otmejeW keÀer ceoo keÀjves kesÀ efue³es
Henues DeHeves Devoj DeHeves Ëo³e ceW Meeefvle keÀes mLeeefHele keÀjvee nesiee, efHeÀj Gme
Meeefvle keÀes JeeCeer, DeeBKe Deewj cegBn Hej ueevee nesiee~ FmekesÀ efyevee mel³e keÀer yeelesb lees
nes mekeÀleer nQ, mel³e keÀer mLeeHevee ³ee He´efle<þe veneR~
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nQ, efkeÀvleg Deeies ®eue keÀj SkeÀ otmejs mes efJejesOe HetJe&keÀ Deueie nes peeles nQ lees meoe
HejmHej SkeÀ otmejs mes [jles nQ efkeÀ cesjer keÀcepeesefj³eeW keÀe efkeÀmeer keÀes Helee ve ®eue
pee³es~ efkeÀmeer kesÀ Dev³eLee Dee®ejCe keÀe yeeuekeÀ keÀes Yeer Helee ®eue pee³es lees Ye³e
He´ejcYe nes peelee nw~ ef®eÊe ³eefo efvece&ue nw lees DeHeveer ner YetueeW mes DeHeves keÀes Ye³e
ueielee nw~ Deleë HetCe& DeYe³e nesves kesÀ efue³es meye He´keÀej keÀer HetCe&lee ®eeefn³es~
•  He´Yees! DeeHekeÀe O³eeve, DeeHekeÀer keÀLee-ÞeJeCe leLee DeeHekeÀer Fme me=ef<ì kesÀ yeejs
ceW ef®evleve-ceveve efkeÀlevee Meeefvleoe³ekeÀ nw, efkeÀlevee DeodYegle nw, peerJeve ceW efkeÀlevee
nukeÀeHeve uee oslee nw, FmekeÀer ceQ kewÀmes J³eeK³ee keÀªB, DeHeves Ëo³eiele YeeJeeW keÀes
He´keÀì keÀjves kesÀ efue³es MeyoeW keÀer DeHeveer SkeÀ meercee Dee peeleer nw~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeveer cebefpeue keÀer lejHeÀ melele Deeies yeæ{lee jnBt~ cesjer ³en
³ee$ee efkeÀmeer Yeer Ye³e-yeeOee-He´ueesYeve mes ve lees ©kesÀ Deewj ve PegkesÀ~ efyevee oeSB-yeeSB
osKes Deeies ner Deeies osKelee jntB~ ³ee$ee ceW yesMekeÀ efkeÀleveer ner Keæ[er ®eæ{eF³eeB neW,
efkeÀvleg DeeHekeÀe meneje ueskeÀj efyevee LekesÀ, efyevee nej ceeves, Peeæ[-PebKeeæ[ ceW efyevee
GuePes, He´mevveleeHetJe&keÀ, DeeMee-Tpee& Je Glmeen mes YejHetj neskeÀj ³ee$ee keÀe
Deevevo ueslee ngDee Deeies ner Deeies yeæ{lee jntB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ®eens efce$e neW ³ee Deefce$e, %eele neW ³ee De%eele, efove nes ³ee jele
efkeÀmeer Yeer DeJemLee ceW cegPes Ye³e ve nes~ He´e³eë J³eefkeÌle DeHeveer Gef®ele yeele Yeer
efkeÀmeer kesÀ meeceves jKeles mece³e PesbHe Keelee jnlee nw efkeÀ Deieuee J³eefkeÌle veejepe ve
nes pee³es, keÀneR yegje ve ceeve pee³es~ Ssmes He´me²eW kesÀ efue³es ³en He´eLe&vee nw efkeÀ efkeÀmeer
mes Yeer cegPekeÀes Ye³e ve nes, meejer efoMeeSB cesjer efce$e yeve pee³eW~ DeLee&led ceQ Ssmee
Heścece³e neskeÀj peerTB efkeÀ cesjs Heśce Hej efkeÀmeer keÀes mevosn ve nes efkeÀ Jen cesje DeMegYe
ef®evlekeÀ nw~

³ee lees otmeje J³eefkeÌle leye yegje ceevelee nw ³ee veejepe neslee nw peye Gmes
mebMe³e neslee nw efkeÀ ceQ GmekeÀe efnlew<eer nBt Yeer ³ee veneR ³ee efHeÀj nce Gmemes DeHeves DeeHe
keÀes efJeMes<e efmeà keÀjvee ®eenles nQ, otmejs keÀes veer®ee efoKeevee ®eenles nQ~ otmejs
J³eefkeÌle keÀes leye Yeer De®íe veneR ueielee peye nce íesìs cegBn yeæ[er yeeleW yeesueles jnles

YetlekeÀeue kesÀ He´efle ceje ngDee pewmee peerJeve, O³eevece³e peerJeve, %eeve mes DeeueesefkeÀle
peerJeve, DeHeveer DevleëmeÊee mes pegæ[e ngDee peerJeve, Kegueer efkeÀleeye pewmee peerJeve,
keÀevetve-meceepe-ieg©-Meem$e keÀer ce³ee&oeDeeW kesÀ DevegketÀue peerJeve ³ee meyekesÀ meeLe
meece_pem³eHetCe& Heścece³e peerJeve keÀe ner otmeje veece DeYe³e nesvee nw~

He´e³eë J³eefkeÌle DeHeves DeeHe keÀes otmejeW keÀer vepejeW ceW De®íe efmeà keÀjvee
®eenlee nw~ Jen ncesMee Fme yeele mes Ye³eYeerle jnlee nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle lesjs yeejs
ceW keÀneR efJeHejerle lees veneR mees®e jne~ efkeÀmeer keÀer Yeer ieuele efìHHeefCe³eeW mes J³eefkeÌle
keÀes Ye³e ueievee SkeÀ Deece yeele nw, keÌ³eeWefkeÀ J³eefkeÌle yengle ner THejer melen Hej
peerlee nw~ otmejeW kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee GmekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀe DeekeÀueve yengle yeæ[er
Denefce³ele jKelee nw~ Deye ®etBefkeÀ ³en DenbkeÀejkesÀefvêle peerJeve meoe ner otmejeW kesÀ
mece#e DeHeves keÀes efJeMes<e efmeà keÀjvee ®eenlee nw~ GmeceW yeeOee Deeles ner Ye³e
He´ejcYe nes peelee nw~ Jemlegleë J³eefkeÌle keÀes HetCe& efveYe&³e nesves kesÀ efue³es DeHeves
DeevleefjkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ {eB®es keÀes þerkeÀ mes mecePevee neslee nw~ FmekesÀ efyevee keÀesF&
kegÀí Yeer keÀjs Ye³e Heeríe veneR íesæ[siee~ Ye³e kesÀ Gve mecemle keÀejCeeW keÀes pees
DenbkeÀej mes mecyeefvOele nQ, GvnW þerkeÀ mes mecePevee nesiee~ efkeÀmeer Demel³e keÀes
Demel³e kesÀ ªHe ceW osKe efue³ee peelee nw lees Jen Demel³e ítì ner peelee nw ³ee otmejer
lejHeÀ mes keÀnW lees peye efkeÀmeer mel³e keÀes mel³e kesÀ ªHe ceW osKe uesles nQ lees Jen mel³e
nceW cegkeÌle keÀj oslee nw~ HetCe& efveYe&³e peerJeve keÀe Deefvlece GHee³e lees DeHeveer Deelcee
ceW efmLele nesvee ³ee mel³e ceW efmLele nesvee ner nw~

efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer v³etvelee DeHetCe&lee Ye³e keÀes pevce osieer ner~ efkeÀmeer keÀes
efkeÀmeer kesÀ efJeHejerle Dee®ejCe keÀe Helee ®eue ie³ee, Deye ³en J³eefkeÌle mJe³eb mes ner
[jlee jnlee nw efkeÀ ³en keÌ³ee nes ie³ee? efkeÀmeer kesÀ peerJeve kesÀ ieesHeveer³e leL³e efkeÀmeer
keÀes %eele nQ, Jen J³eefkeÌle Gmemes meoe Ye³eYeerle jnlee nw efkeÀ keÀYeer ³en efkeÀmeer keÀes
cesjer iegHle yeeleW yelee ve os? keÀesF& J³eefkeÌle ogYee&Je kesÀ meeLe efkeÀmeer mebmLee keÀes íesæ[lee
nw, mebmLee kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes meoe Gme J³eefkeÌle mes Ye³e yevee jnlee nw efkeÀ keÀneR
nceejer efvevoe ve keÀjs~ Fmeer He´keÀej oes efce$e HejmHej SkeÀ otmejs keÀer keÀefce³eeB peeveles
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•  ns He´Yees! cegPes Ssmee %eeve-®eeefnS pees efveYe´e&vle nes, mel³e Je Demel³e keÀe mJeªHe
þerkeÀ-þerkeÀ cesjs mece#e GodIeeefìle keÀj os, efpemes HeekeÀj ceQ DeefHeHeeme nes peeTB~
kegÀí Yeer Heevee Mes<e ve ye®es~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmee Heśce ®eeefnS pees mJeeLe&, DeemeefkeÌle, leguevee, DeefOekeÀejYeeJe
Deeefo oes<eeW mes cegkeÌle nes~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmeer Meeefvle ®eeefnS pees efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW, efkeÀmeer Yeer
He´efleketÀuelee ceW Ye² ve nes~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmee Oew³e&, Oe=efleMeefkeÌle ³ee Oeerjlee ®eeefnS pees keÀYeer Yeer cegPe keÀes
YeeieJele mel³e Je YeeieJeleefJeOeeve mes FOej-GOej efJe®eefuele ve nesves os~
•  ns He´Yees! DeeHekesÀ meeLe SkeÀlJe ceW jnvee efkeÀlevee megKeo nw efHeÀj Yeer Fme efoJ³e
megKe ceW peerves keÀer melele H³eeme keÌ³eeW veneR peieleer? Fme SkeÀjme efvece&ue megKe keÀe
l³eeie keÀj KeefC[le megKe keÀer ®een keÌ³eeW?
•  ns He´Yees! cegPes Ssmeer peeie=efle ®eeefnS efpemeceW SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer PeHekeÀer ve
Dee³es~ ceQ Ssmee peeieefjle jnvee ®eenlee nBt pewmee efkeÀ let mJe³eb nw~
•  ns He´Yees! cegPes nþeled HekeÀæ[keÀj let DeHeves Heeme jKe~ ceQ efkeÀlevee Yeer ígæ[ekeÀj
Yeeieves keÀer keÀesefMeMe keÀªB, DeHeves DeHeefjefcele yeue keÀe He´³eesie keÀj cegPes FOej-GOej
efnueves Yeer ve os~ DeHeves JewYeJe, DeHeves lespe, DeHeveer p³eesefle mes cesjs ceve keÀes
DeefYeYetle jKe~ He´Yees nj #eCe ceQ lees legcnejs meeLe jnvee ®eenlee nBt~
•  peerJeve keÀer iecYeerjlece mecem³ee ueeskeÀ ceW ³ee lees DeepeerefJekeÀe keÀes ceevee peelee
nw ³ee HejmHej meece_pem³e DeLeJee leeuecesue kesÀ DeYeeJe keÀes~ efkeÀvleg cetueYetle
mecem³ee nwö DeHeves me®®es mJeªHe keÀes ve Hen®eevevee ³ee ³eeW keÀnW mecHetCe& DeefmlelJe
kesÀ ner mJeªHe keÀes ve Hen®eevevee~ ³eefo J³eefkeÌle keÀes DeHeves Demeueer mJeªHe keÀe
Deewj mecet®es DeefmlelJe keÀe þerkeÀ-þerkeÀ yeesOe nes pee³es lees ve DeepeerefJekeÀe keÀer
mecem³ee jnsieer Deewj ve ner HejmHej leeuecesue keÀer~ %eeve kesÀ DeYeeJe ceW ner lees
DecenÊJeHetCe& ®eerpeW cenÊJeHetCe& yeve peeleer nQ Deewj cenÊJeHetCe& DecenÊJeHetCe&~ He´Yees!
Jej oes efkeÀ efJeMegà %eeve keÀe DeeueeskeÀ cegPes DecenÊJeHetCe& keÀes DenceÊJeHetCe& Deewj

nQ~ nceeje DeHevee peerJeve lees efveoex<e ³ee HetCe& neslee veneR Deewj otmejeW keÀes þerkeÀ
keÀjvee ®eenles nQ lees keÀesF& Yeer Fmes Hemevo veneR keÀjlee~

³eefo otmejs keÀes nce mes efkeÀmeer ªHe ceW Ye³e ceeuetce Heæ[lee nw lees Jen ³ee lees
GmekeÀe Den¹ej íesìe Heæ[ves kesÀ keÀejCe ³ee efkeÀmeer oewæ[ ceW efHeíæ[ peeves kesÀ keÀejCe
³ee nceejs keÀejCe GmekesÀ megKe ceW, mecceeve ceW, Heo-He´efle<þe ceW, J³eeHeej Deeefo ceW
yeeOee HengB®eves kesÀ keÀejCe neslee nw~ Ssmes ceW efveefM®ele ner Jen Yeer nceW Jewmee ner He´l³egÊej
osiee, Jen Yeer DeHeveer MeefkeÌle kesÀ Devegmeej nceW Ye³e He´oeve keÀjsiee ner~

Ssmeer efmLeefle ceW efveYe&³e nesves keÀe SkeÀ ner jemlee nw, SkeÀ ner GHee³e nw efkeÀ Fme
Ye³e keÀer Íe=±uee keÀes leesæ[ves keÀe GHeke´Àce nce DeHeves mes ner keÀjW~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ
otmejeW keÀes DeYe³e keÀjves kesÀ efueS nce DeHeves Devoj Heśce keÀe efJekeÀeme keÀjW, DeHeves
J³eJenej keÀes Megà keÀjW, DeHeves jeie-Üs<e keÀe #e³e keÀjW, otmejeW kesÀ peerJeve ceW DeOece&
Je Dev³ee³eHetCe& DeveeJeM³ekeÀ nmle#esHe yevo keÀjW, otmejeW mes DeHeveer DeHes#eeDeeW keÀes
meceeHle keÀjW, efkeÀmeer Yeer ªHe ceW DeHeves Den¹ej keÀes efmej ve Gþeves oW~ Ssmee keÀjves
mes otmejs `otmejs' jnles ner veneR, Jes nceejs efce$e yeve peeles nQ, ncemes SkeÀªHe neskeÀj
peerves ueieles nQ~ Fme He´keÀej ncemes pewmes GvekeÀe Ye³e meceeHle nes peelee nw Jewmes ner nceW
Yeer Gvemes efkeÀmeer He´keÀej keÀe Ye³e veneR neslee~ efce$e keÀes efce$e mes kewÀmee Ye³e? keÌ³eeWefkeÀ
`efÜleer³eeod Jew Ye³eb YeJeefle'~ mJe³eb keÀes mJe³eb mes keÀYeer Yeer Ye³e veneR neslee~ neB!
keÀYeer-keÀYeer mJe³eb keÀes Yeer mJe³eb mes Ye³e ueielee nw Jen leYeer neslee nw peye J³eefkeÌle oes
YeeieeW ceW efJeYekeÌle nes peelee nw~ SkeÀ efnmmee kegÀí Dev³e ®een jne nw Deewj otmeje
kegÀí Dev³e keÀj jne nw~ ³eefo keÀesF& DeHeves Yeerlej DeKeC[ SkeÀªHe neskeÀj peer jne nw
lees Gmes keÀYeer Yeer Ye³e veneR neslee~ HéYees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeves Yeerlej DeKeC[ jnBt~
•  ns He´Yees! cegPes meeOeve-meeO³e keÀe Ssmee efvece&ue ³ee mJe®í efJeJeskeÀ ®eeefnS pees
keÀYeer Yeer efJeHe³ee&me keÀes He´eHle ve nes~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmee yeue ®eeefnS pees %eeve keÀes keÀce& ceW, Dee®ejCe ceW ³ee J³eJenej
ceW yeoue [eueves keÀer meeceL³e& jKelee nes, pees ®eue jner neefvekeÀejkeÀ ieuele Íe=±ueeDeeW
keÀes leesæ[ [eues~

He´Yees! Jej oes
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efveJe=efÊe mes efmLej Meeefvle, DeefceÞe Deevevo, menpe DevleëHékeÀeMe GHeueyOe neslee nw
peyeefkeÀ HegC³eme_®e³e mes Meejerj Je ceeveme megKe efceuelee nw~ HéYees! ceeie&oMe&ve keÀerefpeS~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmee O³eeve ®eeefnS pees He´efleHeue Devleëmel³e Hej efìkeÀe jns~ ³en
De%eeve ner nw pees J³eefkeÌle keÀes O³eeve keÀer DeHes#ee HeoeLe& ceW DeefOekeÀ megKe efoKee oslee
nw~ He´Yees! Fme DeeJejCe keÀes otj keÀjes~
•  keÀYeer-keÀYeer peye ceeB meeceves veneR nesleer lees ³en De%eeveer yeeuekeÀ Petþs cee³eeJeer
efKeueewveeW kesÀ yenkeÀeJes ceW DeekeÀj ceeB mes otj ®euee peelee nw~ keÌ³ee yeeuekeÀ kesÀ efue³es
ceeB mes Yeer DeefOekeÀ keÀesF& megKeoe³ekeÀ Jemleg nes mekeÀleer nw~ ³ener lees nw De%eeve keÀer
ceefncee~ He´Yees! Fme DeeJejCe keÀes otj keÀjes~
•  ueewefkeÀkeÀ HeoeLeeX keÀer ®een melele O³eeve Je %eeve mes ner efceì mekeÀleer nw~ pees efkeÀ
ke=ÀHee meeO³e nwö YeeieJele ke=ÀHee ³ee efHeÀj meodieg© keÀer ke=ÀHee~ ke=ÀHee YeefkeÌlemeeO³e nw~
YeefkeÌle HeścemeeO³e nw~ Heśce iegCeeW ceW He´ereflemeeO³e nw~ iegCeeW ceW He´erefle efJe®eejmeeO³e nw~
efJe®eej efJeJeskeÀmeeO³e nw~ efJeJeskeÀ Jewjei³emeeO³e nw~ Jewjei³e efJe<e³eeW ceW oes<eoMe&ve
³ee ogëKeoMe&vemeeO³e nw~ efJe<e³eeW ceW oes<eoMe&ve ³ee ogëKeoMe&ve mebJesoveMeerue ceveëmeeO³e
nw~ mebJesoveMeerueceve meËo³eleemeeO³e nw~ meËo³elee levce³eleemeeO³e nw~ levce³elee
DeHe´ceeomeeO³e nw~ DeHe´ceeo peeiejCemeeO³e nw~ peeiejCe peeieefjle ueesieeW kesÀ mebie Je
peeie=efle kesÀ efueS keÀer ieF& melele DeYeerHmee mes meeO³e nw~ DeYeerHmee He´eLe&veemeeO³e nw~
He´eLe&vee He´eL³e&ceeve efJe<e³e keÀe melele DevegYeJe keÀjvee ªHe efke´À³ee mes meeO³e nw~
He´eLe&veer³e efJe<e³e kesÀ DevegYeJe He´eLe&veer³e efJe<e³e ceW Þeàe mes meeO³e nw~ Þeàe Þeàs³e
efJe<e³e ceW meceHe&Ce mes meeO³e nw~ meceHe&Ce mJe-Deeie´n Je mJekeÀecevee kesÀ l³eeie mes
meeO³e nw~ keÀeceveel³eeie DeHeves ner Üeje DeHeves ceW le=Hle jnves mes meeO³e nw
(DeelceveeççlceeveceefYe meb efJeJesMe~ ³epeg0 32.11) He´Yees! ceoo keÀjes Fme
Íe=bKeuee keÀes peejer jKe meketBÀ~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmeer YeefkeÌle ®eeefnS pees DeKeC[ nes, meye osMe Deewj meye keÀeue ceW
nes, keÀYeer-Yeer J³eefYe®eej DeLee&led efJe®eueve keÀes He´eHle ve nes, efmLej nes~
•  ns He´Yees! Jej oes efkeÀ legPe ceW cesjer DeJ³eefYe®eeefjCeer YeefkeÌle yeveer jns~ legPes ner ceQ

cenlJeHetCe& keÀes cenÊJeHetCe& efoKeelee jns~ keÀneR Yeer mebMe³e ³ee Ye´eefvle Hewoe ve nes~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ cegPes DeHeves peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ keÀejCe ®eens Jen
efce$e nw, Deefce$e nw, %eele nw, De%eele nw Demegj#ee cenmetme ve nes (DeYe³eb
efce$eeoYe³eceefce$eeoYe³eb %eeleeoYe³eb Hejes#eeled)~
•  ns He´Yees! Jej oes efkeÀ meye efoMeeSB cesjer efce$e yeve peeSB, ceQ keÀYeer Yeer DeHeves keÀes
Demegjef#ele cenmetme ve keÀªB (DeYe³eb vekeÌleceYe³eb efoJee veë meJee& DeeMee cece efce$eb
YeJevleg)~
•  He´Yees! cegPes Ssmeer yegefà ®eeefnS pees meoe Oeerj-iecYeerj Je Meevle jns~ keÀYeer Yeer
efpemeceW nueve-®eueve ³ee efJe®eueve ve nes~ mJeie& Je vejkeÀ keÀes þerkeÀ-þerkeÀ osKe
mekesÀ~ Ssmee keÀYeer ve nes efkeÀ mJeie& kesÀ ®egveeJe ceW vejkeÀ keÀe ®egveeJe keÀj yewþs~
•  SkeÀ lejHeÀ mJeie& keÀer uecyeer Meleeefyo³eeB otmejer lejHeÀ vejkeÀ kesÀ kegÀí #eCe~
efJe®eej keÀjves keÀe SkeÀ cenlJeHetCe& efyevog nwö mJeie& keÀer uecyeer Meleeefyo³eeB F<ì nQ ³ee
vejkeÀ kesÀ kegÀí #eCeeW mes ye®evee~ MegYe keÀce& ³ee HegC³eeW keÀe ³en meeceL³e& nw pees nceW
mJeie& lekeÀ ues peelee nw~ efkeÀvleg Gve HegC³eeW keÀe Yegieleeve nesves Hej efHeÀj Gmeer
De%eevece³e ueeskeÀ ceW Deevee Heæ[lee nw~ De%eeve nw lees vejkeÀ kesÀ kegÀí #eCe ner mener Hej
neWies DeJeM³e~ He´Yees! Jej oes efkeÀ ³en De%eeve SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer ve Dee³es~
efpelevee ienje De%eeve Glevee yeæ[e vejkeÀ~ De%eeve ner lees vejkeÀ nw~
•  efpeme De%eeve mes ceveg<³e keÀe Deelcee efIeje jnlee nw Gmes JesoeW ceW efnjCce³e Hee$e
(megvenje {keÌkeÀve) keÀne nw~ meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Je ³eewJeve keÀer ®ecekeÀ ner Jen
megvenje Hee$e nw, efpemekesÀ keÀejCe vejkeÀ kesÀ oMe&ve nesles nQ~ ns He´Yees! Fme DeeJejCe keÀes
nìeves ceW cesjer ceoo keÀjes~
•  efpeleves #eCe De%eeve Gleves #eCe vejkeÀ- ³en SkeÀ HekeÌkeÀe meceerkeÀjCe nw~
•  nceejs Yeerlej MeeMJele mel³e ceewpeto nw, neB! MeeMJele He´keÀeMe, efkeÀvleg Jen
leke&ÀMeerue yegefà mes DeeJesef<ìle nw~ ³ener Jen megvenje {keÌkeÀve nw efpemes meeOekeÀ keÀes
nìevee neslee nw~ He´Yees! DeHeves Fme oerve Je Demene³e yeeuekeÀ keÀer ceoo keÀjes~
•  ceveg<³e peerJeve keÀe ue#³e De%eeve keÀer efveJe=efÊe keÀjvee nw ³ee HegC³emeb®e³e? De%eeve keÀer
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3938

¢eq<ì

nw? keÀewve efkeÀme jemles Hej pee jne nw?
•  ns He´Yees! cegPes Ssmeer efoJ³e ®eslevee ®eeefnS pees cegPekeÀes HeeMeefJekeÀ ®eslevee mes THej
Gþe os~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ pewmes ceQ DeHeves Mejerj keÀes He´efleefove efJeÞeece oslee nBt Gmeer He´keÀej
kegÀí mece³e peeieefjle DeJemLee ceW DeHeves ceve keÀes Yeer efJeÞeece oslee jnBt~ Jewmes ceve kesÀ
efJeÞeece keÀer ³en SkeÀ De®íer ³egefkeÌle nw efkeÀ ceve Ye³e-yeeOee-Ye´eefvle-keÀece-ke´ÀesOe-
ueesYe Deeefo efJekeÀejeW mes cegkeÌle jns~ cegPes ³en mecePe ceW Dee³eeö efJekeÀejeW mes ceve
LekeÀ peelee nw, ³en keÀnvee ®eeefnS efkeÀ ìtì ner peelee nw~
•  He´Yees! Jej os efkeÀ Jemleg-J³eefkeÌle Je efJe®eej kesÀ meeLe cesjs mecyevOe efJeÐeeHetJe&keÀ
neW~ cesjer He´ke=efÊe-efveJe=efÊe Yeer efJeÐeeHetJe&keÀ nes~ cesjs keÀce& Yeer efJeÐeeHetJe&keÀ neW~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ cesjs ceve keÀer Ssmeer levce³elee yeveer jns efkeÀ cegPes ue#³e mes Dev³e
kegÀí Yeer efoKeeF& ner ve os~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeveer JeeCeer Je J³eJenej, Dee®ejCe mes efkeÀmeer kesÀ efoue keÀes
ve ogKeeTB~ meeLe ceW efkeÀmeer keÀer JeeCeer ³ee efkeÀmeer kesÀ J³eJenej Je Dee®ejCe mes DeHeves
efoue keÀes Yeer ogëKeer ve keÀªB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ cesjer JeeCeer SkeÀ Oeerj Heg©<e keÀer JeeCeer yeve pee³es~
•  ns He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ lesje mebosMeJeenkeÀ yevekeÀj peerTB, lesje otle, lesje mesJekeÀ,
lesje efHe´³e yeeuekeÀ~ ³en Deefvlece HegkeÀej nw, ³eefo Gef®ele nw lees HetCe& keÀerefpeS~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeves ue#³e Deewj HeLe kesÀ efJe<e³e ceW SkeÀoce efveYe´e&vle,
mebMe³ejefnle, efJe®eueve jefnle nes peeTB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeeHekesÀ DeeMeerJee&o keÀes ie´nCe keÀjves kesÀ efue³es DeHeves Ëo³e
ceW ¢æ{ ke DeYe² DeYeerHmee peieeGÀB~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ cegPes Fme HeefjJele&veMeerue peieled ceW DeeHekesÀ efmeJee³e kegÀí Yeer
De®íe ve ueies~ meye ªHeeW ceW DeeHekeÀes ner osKe meketBÀ, DeeHekeÀes ner ®eenBt~
•  He´Yees! DeeHemes DeefOekeÀ megKeoe³eer, MeefkeÌleoe³eer, Meeefvleoe³eer Je le=efHleoe³eer Deewj
keÌ³ee nes mekeÀlee nw? DeeHe HetCe& kesÀ meeLe jnvee, peervee efkeÀlevee meewYeei³eHe´o nw,
peerJeve keÀes efkeÀlevee p³eesefle ³ee He´keÀeMe mes DeeueesefkeÀle keÀj osves Jeeuee nw~ peerJeve

DeHeveer Hejceieefle, Hejce MejCe mecePetB~ leerveeW ueeskeÀeW ceW legPemes Glke=À<ì cegPes kegÀí
Yeer efoKeeF& ve os~
•  ns He´Yees! ceQ legPe Hej HetCe& efveYe&j jnBt~ DeHeveer j#ee kesÀ efue³es keÀneR Yeer FOej-GOej
ve osKetB~ %eeve, yeue, Deevevo Meeefvle, mecelee, ¢æ{lee, efmLejlee, Oe=efle, keÀ©Cee Je
Heśce keÌ³ee leggPemes Yeer DeefOekeÀ keÀesF& osves Jeeuee nw? efHeÀj ceQ keÌ³eeW FOej-GOej osKetB~
•  ns He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ HetCe& DeeMJemle jntB efkeÀ legce cesjer nj He´keÀej mes osKe-Yeeue
keÀj jns nes~ HeoeLe& lees cegPes cesjs Meejerj keÀceeX kesÀ Devegmeej keÀce ³ee p³eeoe efceue ner
peeles nQ~ efkeÀvleg keÀce& mes ceQ %eeve, yeue, Deevevo Je cesOeeMeefkeÌle keÀes kewÀmes HeeTB?
Jen meye lees kesÀJeue Deewj kesÀJeue DeeHekeÀer ke=ÀHee mes ner mecYeJe nw~
•  ns He´Yees! cegPes DeeHekeÀer Ssmeer ke=ÀHee ®eeefnS efkeÀ ceQ meoe meceeOeeve keÀer efmLeefle ceW
jnBt~ keÀYeer Yeer mebMe³e, Ye´eefvle, J³eeceesn, Den¹ej, jeie-Üs<e, Ye³e keÀe mHeMe& ve nes~
DeeHekesÀ efmeJee³e keÀneB mes cegPes ³en meye kegÀí efceue Hee³esiee?
•  ns He´Yees! cegPes DeeHekeÀe efoJ³e oMe&ve ®eeefnS efpememes meYeer veeMeJeeved YeeweflekeÀ
DeekeÀ<e&keÀ HeoeLeeX kesÀ He´efle cesjer DeeBKeeW keÀe jeie meceeHle nes pee³es~
•  ns He´Yees! cegPes DeeHekeÀe Jen efoJ³emHeMe& ®eeefnS efpemekesÀ mece#e meejs YeeweflekeÀ
mHeMe& HeÀerkesÀ Heæ[ peeles nQ~
•  ns He´Yees! cegPes DeeHekeÀe efoJ³e ÞeJeCe ®eeefnS efpememes yee¿e MeyoeW mes cesje ceve
GHejle nes peeS~
•  ns He´Yees! cegPes DeeHekeÀe efoJ³e jme ®eeefnS efpememes ³es meYeer yee¿e jme meejnerve
He´leerle nesves ueieW~
•  ns He´Yees! cegPes Ssmeer efoJ³e ievOe ®eeefnS efpememes efkeÀmeer Yeer ievOe keÀer DeHes#ee ner
ve jns~
•  ns He´Yees! cesjs mebkeÀuHeeW ceW yeme SkeÀcee$e let ner yeme pee efpememes Dev³e efkeÀmeer Yeer
mebkeÀuHe kesÀ efue³es mLeeve ner ve ye®es~
•  ns He´Yees! pees kegÀí letves cegPes %eeve ³ee mecePe oer nw ³ee os jne nw, Gmes F®ígkeÀ
ueesieeW ceW yeme yeeBìlee jnBt~ ceQ Fme yeele keÀer keÌ³eeW ef®evlee keÀªB efkeÀ efkeÀmekeÀe kewÀmee
mJeYeeJe nw? keÀewve kewÀmes peerlee nw? keÀewve efkeÀve ®eerpeeW keÀes cenÊJe ³ee DenceÊJe oslee
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•  J³eefkeÌle peye Deelcee keÀes He´eHle keÀj ueslee nw lees meye kegÀí efkeÀlevee menpe nes
peelee nw~ Deelcee MeevlemJeªHe nw, %eevemJeªHe nw, yeuemJeªHe nw~ DeelceesHeueefyOe
efkeÀ³es ngS meeOekeÀ ceW Mevewë Mevewë Devevle %eeve-yeue-Deevevo Je Meeefvle menpe ªHe
mes He´keÀì nesves ueieles nw~ He´Yees! Jej oes efkeÀ ³en DeYeerHmee Hetjer nes~
•  Deelcee keÀes efyevee Hee³es ogëKeeW keÀer Devlenerve Íe=bKeuee keÀYeer Yeer ©keÀ veneR mekeÀleer~
HéYees! Jej oes efkeÀ Deelcee keÀes Heeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes melele cenmetme keÀjlee jnBt~
•  ceveg<³e keÀe ceve DeHeveer ieueefle³eeW mes Jewmee efJe#egyOe veneR neslee pewmes otmejs keÀer
ieueefle³eeW mes lelkeÀeue efJe#egyOe (distrubed) nes peelee nw~ otmejs keÀer ieueefle³eeW keÀes
þerkeÀ keÀjves kesÀ efue³es J³eefkeÌle ceW DeHeej Oew³e& (Oe=efleMeefkeÌle) keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~
HéYees! Jej oes efkeÀ ceQ Oeerj (DeelcemLe) yevekeÀj Fme keÀefþve keÀece keÀes Yeer keÀj meketBÀ~
•  peerJeve keÀes megvoj yeveeves kesÀ efue³es cegK³e-cegK³e DeeOeejYetle leÊJe keÀewve-keÀewve
mes nQ? HejceMeeefvle, %eeve, Þeàe-YeefkeÌle-Heśce, HetCe& meceHe&Ce, Meem$e, keÀce& ceW mecelee,
He´efleefove kegÀí mece³e SkeÀevle, mesJee, oeve, keÀ©Cee, meËo³elee, ¢æ{ DeO³eJemee³e,
Hejce-Heg©<eeLe&, Oeer-Oe=efle-mce=efle, efve<esOe Jeie& keÀe l³eeie~ He´Yees! Jej oes efkeÀ cesjs
peerJeve kesÀ efvecee&Ce ceW GHe³eesieer meYeer mel³eeW kesÀ He´efle ceQ HetCe& me®esleve nes peeTB~ meoe
ner cegPes O³eeve jns efkeÀ kesÀJeue peevekeÀeefj³eeB FkeÀìdþer keÀjvee He³ee&Hle veneR nw~ Jes cesjer
DeeJeM³ekeÀleeSB ³ee cesjer Deefvlece ceeBie yeve peeSB~ Þegle%eeve keÀes DevegYeJe ceW yeoueves
keÀe FmekesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& GHee³e metPe veneR jne nw~
•  J³eefkeÌle keÀe Dee®ejCe GmekesÀ DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej megefveefM®ele neslee nw~ ³en
peeveles ngS efkeÀ `me®e yeesuevee ®eeefn³es PetBþ veneR, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer ®eesjer veneR
keÀjveer ®eeefn³es, ye´ïe®eejer jnvee ®eeefn³es Fl³eeefo' J³eefkeÌle efJeHejerle Dee®ejCe kewÀmes
keÀj yewþlee nw? Mejeye Je Oetce´Heeve mJeemL³e kesÀ efue³es neefvekeÀj nQ ³en peeveles ngS
Yeer keÌ³eeW Heerlee nw? Fve ³ee Ssmeer meYeer mecem³eeDeeW keÀe SkeÀ ner GÊej nw efkeÀ efpeme
mece³e J³eefkeÌle Dev³eLee Dee®ejCe keÀj jne nw Gme mece³e GmekeÀe %eeve Deueie neslee
nw~ DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej legueveelcekeÀ ¢ef<ì mes Jen Gme mece³e DeHeves Gme
Dee®ejCe ceW DeefOekeÀ megKe ³ee ueeYe osKe jne neslee nw~ Fmeefue³es ceneved Heg©<e SkeÀ

keÀes efkeÀlevee menpe yevee oslee nw, ³en þerkeÀ mes mecePe Dee jne nw~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ ceQ DeHeves DevegYeJeeW keÀe Deevevo ues meketBÀ~ DevegYeJeeW kesÀ
Deevevo mes leelHe³e& nwö DevegYeJeeW ves pees efmeKee³ee GmekesÀ He´efle me®esle jnvee DeLee&led
GmekesÀ Devegmeej peervee~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ pees cegPes mJeerkeÀej keÀj jne nw ³ee pees veneR keÀj jne nw, oesveeW
kesÀ He´efle ceQ menpe jnBt~ Deewj Fme He´keÀej jeie-Üs<e kesÀ yevOeve mes meoe cegkeÌle jnBt~
•  pees mel³e nceejs mJeYeeJe ceW Dee peeles nQ, JeneB nce menpe nes peeles nw~ menpe
DeJemLee ceW ner yeeOeejefnle megKe keÀe HémHegÀìve neslee nw~ HéYees! Jej oes efkeÀ meye osMe, meye
mece³e, meye HeefjefmLeefle³eeW ceW menpe jnBt~ menpelee ceveg<³e peerJeve keÀe efoJ³e GHenej nw~
•  keÀesF& efkeÀmeer kesÀ meeLe DeHeJ³eJenej keÀj jne nw, ogëKe keÀ<ì-yeeOee HengB®ee jne nw~
Dev³ee³e keÀj jne nw, Heo-Heo Hej Peieæ[e keÀjlee nw, ®eesjer keÀj jne nw, keÌ³ee Fve
meye HeefjefmLeefle³eeW ceW `mece' jne pee mekeÀlee nw, keÌ³ee MeeefvleHetJe&keÀ GmekeÀe He´efleJeeo
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? FmekesÀ efue³es yeæ[e Deelceyeue ®eeefnS~ Ssmes He´me²eW ceW Oeerj-
iecYeerj jnles ngS He´erefleHetJe&keÀ Oecee&vegmeej efJejesOe keÀjvee Del³evle og<keÀj keÀe³e& nw~
He´Yees! Jej oes efkeÀ Ssmeer-Ssmeer DeefiveHejer#eeDeeW ceW ceQ GÊeerCe& nes meketBÀ~
•  efkeÀmeer ves SkeÀ %eeveer Heg©<e mes Hetíeö Jemleg, J³eefkeÌle, mecyevOe Je efke´À³eeDeeW ceW
ogëKeoMe&ve mes DeeO³eeeflcekeÀ He´ieefle MeerIe´lee mes nes mekeÀleer nw ³ee YeieJeeved kesÀ He´efle
DeKeC[ Heśce Je Devev³e meceHe&Ce mes? %eeveer ves GÊej efo³eeö meeOekeÀ ueesie meeceev³e
ªHe mes oesveeW ner meeOeveeW keÀe meefcceefuele ªHe mes GHe³eesie uesles nQ efkeÀvleg ³eefo
YeieJeeved kesÀ He´efle Heśce Je HetCe& meceHe&Ce Ieefìle nes jne nes lees DekesÀuee ³en meeOeve Yeer
Flevee DeodYegle nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀes mebmeej mes GHejece keÀjves ceW HetCe& me#ece nw~ He´Yees!
cegPes DeeHekeÀe Heśce ®eeefnS~
•  J³eefkeÌle Hée³eë ceve, yegefà, Denb kesÀ mlej Hej peerlee nw~ De%eeve DeJemLee ceW Jen DeHeves
osn keÀes ner DeHevee mJeªHe mecePes ngS neslee nw~ Ssmes ceW HéefleefkéÀ³ee, HéefleMeesOe, mebIe<e&,
Jewj-efJejesOe, ³egà Fl³eeefo keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~ osnelceYeeJe kesÀ lees ³es menpe HeÀue
nQ~ HéYees! Jej oes efkeÀ ceQ osn keÀes ner Deelcee mecePeves keÀer Fme Yetue mes THej GþtB~

He´Yees! Jej oes
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5. meeOekeÀeW mes....

•  %eeve ceefncee
 osKees! %eeve (Heje-efJeÐee) keÀer efkeÀleveer yeæ[er ceefncee nw, pees ceveg<³e keÀer

F®íeDeeW keÀe ner Deecetue-®etue HeefjJele&ve keÀj osleer nw, efkeÀvleg cee$e Þegle-%eeve Je
Devegefcele-%eeve DeLee&led DeHejeefJeÐee mes Ssmee veneR nes Heelee~ Devoj DevegYetle nesvee
®eeefn³es~
•  peerJeve kesÀ efvecee&Ce ceW keÀce mes keÀce keÀer YetefcekeÀe

Deefvlece íesj nw cegefkeÌle DeLee&led YetlekeÀeue kesÀ mebmkeÀejeW mes cegefkeÌle, efkeÌue<ì
keÀce& Je keÌuesMemebmkeÀejeW mes cegefkeÌle; uesefkeÀve SkeÀ íesj Fme lejHeÀ keÀe Yeer nwö `keÀce
mes keÀce' (Minimum)~ ³eefo Flevee veneR keÀj Hee jns nQ lees keÀYeer Yeer megKe-
Meeefvle-meblees<e cenmetme veneR nesiee yeefukeÀ meoe ogëKeer jnWies, HeM®eeÊeeHe keÀe YeeJe
Iesjs jnsiee~ nce meye keÀes Helee neslee nw `keÀce mes keÀce' keÀer meercee efkeÀleveer nw, FmekesÀ
efueS efkeÀmeer otmejs mes Hetíves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle kesÀ peerJeve
kesÀ efJekeÀemeke´Àceevegmeej Deepe keÀer meercee Yeer keÀue kesÀ efue³es yeoue mekeÀlee nw~ ³en
meercee Deueie-Deueie nesleer nw~ ³en pees peerJeve J³eLe& peelee ngDee vepej Deelee nw
(cee³ee efceueer ve jece) ³ee pees Demevlees<e keÀe YeeJe Deelee jnlee nw ³ee efkeÀmeer
He´keÀej keÀe HeM®eeÊeeHe neslee nw, Fve meye kesÀ cetue ceW keÀejCe `keÀce mes keÀce' keÀe
Dee®ejCe ve nesvee ner nw~ HeoeLe& kesÀ efJe<e³e ceW Yeer SkeÀ `keÀce mes keÀce' neslee nw~ JeneB
meeOekeÀ keÀes DeHeves efue³es ³en efJe®eej keÀjvee neslee nw efkeÀ `keÌ³ee FmekesÀ efyevee Yeer cesje
efveJee&n nes mekeÀlee nw' FmekeÀe pees GÊej nceW efceuelee nw Jen nceejs efue³es v³etvelece
meercee keÀe efoioMe&keÀ neslee nw~
•  ceve keÀe mJeemL³e

ceve kesÀ mJemLe jnves mes Mejerj Yeer mJemLe nes peelee nw Deewj Mejerj kesÀ mJemLe
jnves mes ceve keÀes yeue efceuelee nw, ³en He´ceeefCele (proved) yeele nw~ peje DeeHe

ner He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ ̀ He´Yees! Jej oes efkeÀ nj #eCe l³eep³e keÀe l³eeie Deewj ie´e¿e
keÀe ie´nCe neslee jns~' DeLee&led J³eefkeÌle keÀe %eeve peye keÀYeer J³eefkeÌle kesÀ mece#e
l³eep³e keÀes ie´e¿e efmeà keÀj oslee nw Deewj otmejer lejHeÀ ie´e¿e keÀes l³eep³e, ®eens oes-
®eej #eCe kesÀ efue³es ner mener lees Yeer efJeHejerle Ieìvee lees Ieìsieer ner~ Gmes keÀewve jeskeÀ
mekeÀlee nw~ meejs Meem$e, meye ceneved Heg©<e, J³eefkeÌle kesÀ DeHeves DevegYeJe, meYeer
ce³ee&oeHeeueve SkeÀ ner yeele kesÀ efue³es nQ efkeÀ %eeve efveKej keÀj Fme keÀesefì ceW HengB®e
pee³es efkeÀ l³eep³e Deewj ie´e¿e keÀe SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer efJeHe³ee&me ve nes, l³eep³e
`ie´e¿e' ve yeves Deewj ie´e¿e `l³eep³e' ve yeves~
•  ceveg<³e keÀe Heefj®e³e DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Mejerj, He´eCe, ceve, Den¹ej Deewj
mLetue yegefà (HeoeLeeX keÀes KeC[-KeC[ keÀjkesÀ osKeves Jeeueer yegefà) mes neslee nw~ ve lees
Gmes Gme met#ceyegefà mes Heefj®e³e neslee nw pees meye ®eerpeeW keÀes ³eLee³eLeªHesCe osKe
mekesÀ Deewj ve ner yegefà mes Deleerle `Deelcee' keÀe~ ceveg<³e Deelcee kesÀ yeejs ceW yengle
kegÀí megvelee jnlee nw, otmejeW kesÀ mece#e Gme megves ngS keÀes oesnje Yeer oslee nw, Hej
ogYee&i³e mes Gmes ³en veneR Helee neslee efkeÀ ³en Deelcee nw keÌ³ee? pevce kesÀ yeeo pevce
yeerleles ®eues peeles nQ Hej Jen ³en veneR peeve Heelee efkeÀ Fme DeYesÐe efkeÀues ceW kewÀmes
He´JesMe efkeÀ³ee pee³es? Deelce %eeve kesÀ efyevee ceveg<³e keÀes Fme De%eeve Deewj Gmemes
mecegodYetle vejkeÀ ªHe ogëKe mes cegefkeÌle veneR efceue mekeÀleer~ neB! Deelce%eeve kesÀ efyevee
Yeer Jen Meem$eeskeÌle GÊece keÀce& keÀjkesÀ mJeie& megKe lees Hee mekeÀlee nw~ efkeÀvleg ns He´Yees!
cegPes lees mJeie& keÀe megKe veneR, vejkeÀ mes cegefkeÌle ®eeefnS~
•  He´Yees! Jej oes efkeÀ peerJeve kesÀ keÀefþvelece He´me²eW mes ueskeÀj jespe-ceje& kesÀ
meeceev³e peerJeve ceW meoe menpe jntB~ SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer keÀneR DeemeefkeÌle,
DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce (jeie-Üs<e), He´efleefke´À³ee, oervelee-nervelee, DeOeerjlee, efKeb®eeJe-
leveeJe, Ye³e-yeeOee, keÀece-ke´ÀesOe, ueesYe-ceesn, F&<³ee& Deeefo keÀe DevegYeJe neslee nw lees
FmekeÀe meerOee mee DeLe& efkeÀ ceQ menpe veneR jne~ HetCe& efveefJe&keÀej, Meevle, Heścece³e
DeJemLee ner menpe DeJemLee nw~

����



4544

¢eq<ì

o³ee-oeveeefo OeceeX mes ³egkeÌle nw~ meYeer meodiegCe (Virtue) Oece& kesÀ ner ªHe nQ~ oeve
DeLee&led nceejs Heeme pees nw GmekeÀe efveëmJeeLe& l³eeie~
•  yegefà kesÀ ®eej meeefÊJekeÀ YeeJe nQ (Oece&, %eeve, Jewjei³e, SsMJe³e&) Deewj ®eej
leeceme YeeJe (DeOece&, De%eeve, DeJewjei³e, DevewMJe³e&)~ ³eneB SsMJe³e&-DevewMJe³e&
keÀes mecePevee ®eeefn³es~ meye SsMJe³e& DeLee&led F&MJejlee³egkeÌle ef®eÊe keÀe Deefvlece ®ejce
efyevog lees F&MJej ceW ner Ieefìle nes Hee³esiee pees DeHeveer ³eesiecee³ee mes menpe ªHe mes
(efyevee efkeÀmeer He´³eeme kesÀ) meye kegÀí keÀjves ceW me#ece nw~ ef®eÊemLew³e& kesÀ DevegHeele ceW
ef®eÊeiele F&MJejlee GodYetle nes peeleer nw~ efpemekesÀ peerJeve ceW efpeleveer menpelee nw Glevee
ner GmekeÀe ef®eÊe F&MJejlee Oece& mes ³egkeÌle nw~ Fme He´keÀej ef®eÊe ceW F&MJejlee Oece& keÀer
Je=efà keÀe Henuee HeefjCeece nw menpelee, otmeje HeefjCeece nw mJeeOeervelee (HejeOeerveleeDeeW
mes HetCe& cegefkeÌle), leermeje HeefjCeece nw efveYe&³elee~ Fme He´keÀej ef®eÊeiele DeveerMJejlee
kesÀ mJeeYeeefJekeÀ HeefjCeece nQ Demenpelee, HejeOeervelee, ogye&uelee Je Ye³e~ efpeleveer
®e_®euelee nesleer nw Glevee ner ef®eÊe DeveerMJej neslee nw~
•  ye´ïeefJeÐee

mecemle ye´ïeeC[, meye peæ[ ®esleve ®eerpeW, meYeer Mejerj, nceeje J³eefkeÌlelJe
ê<ìe-o=M³e keÀe mecegoe³e nQ~ ³en ye´ïeefJeÐee nw, meye efJeÐeeDeeW mes met#ce nw~ ye´ïeefJeÐee
keÀe ue#³e nwö ncekeÀes ogëKe mes Heej HengB®eevee~ FmekesÀ efueS ³en peevevee DeeJeM³ekeÀ
neslee nw efkeÀ ogëKe keÌ³ee nw, ogëKe kesÀ keÀejCe keÌ³ee nQ, me®®ee megKe keÌ³ee nw Deewj
GmekeÀer He´eefHle kesÀ GHee³e keÌ³ee nQ? ye´ïeefJeÐee ceW FvneR meye yeeleeW keÀer ®e®ee& nw~
•  iegCeefJeÐee

meÊJeiegCe ceW nukeÀeHeve, meewcevem³e, He´mevvelee Je megKe jnlee nw; jpeesiegCe ceW
®e_®euelee, ogëKe, efKeb®eeJe-leveeJe-ìsvMeve, mecemle keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀej nesles
nQ; leceesiegCe ceW He´ceeo-Deeuem³e-efveêe, kegÀí Yeer He´ieefle kesÀ efueS Deefve®íe, He´keÀeMe
DeLee&led %eeve Je efke´À³ee oesveeW keÀe MewefLeu³e~ ceQves De®ís mes DevegYeJe keÀjkesÀ osKee nw,
osKelee jnlee ntBö peye Yeer efkeÀmeer keÀejCe mes (Jes keÀejCe yee¿e Deeuecyeve Yeer nes

DeHeves keÀes meoe Glmeen, Heśce-keÀ©Cee, mejuelee Je Heg©<eeLe& mes Yejs jefKe³es Deewj
efHeÀj osefKe³es keÌ³ee HeefjCeece Deelee nw~
•  HeM®eeÊeeHe

DeeHe keÀes SkeÀevle ceW nesves Hej yengle DeefOekeÀ KegefMe³eeB efceueleer nQ Deewj otmejebs
kesÀ meeLe ieHe-MeHe keÀjles mece³e Yeues ner De®íe ueies efkeÀvleg yeeo ceW HeM®eeÊeeHe
neslee nw lees mecePe uesvee He´ieefle kesÀ jemles Hej ®eue Heæ[s nQ~ ³eefo J³eLe& yeeleeW ceW cepee
Deelee nw efkeÀvleg yeeo ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& ogëKe, keÀ<ì ³ee HeM®eeÊeeHe veneR
neslee lees FmekeÀe DeLe& nw DevleëkeÀjCe ªHeer Yetefce ceW DeO³eelce kesÀ yeerpe veneR nQ~
•  DeeBKeW ieerueer nes pee³eW

yengle De®íe nes ³eefo nce He´efleefove Ssmeer HegmlekeÀeW keÀe mJeeO³ee³e keÀjW efkeÀ
DeeBKeW ieerueer nes pee³eW ³ee SkeÀ DeeOe DeeBmet Dee peeS, keÌ³eeWefkeÀ leye He´ieefle megefveefM®ele
nw~ mJeeO³ee³e keÀjles ngS SkeÀevle ceW ³en Ieìvee Ketye Ieì jner nes lees mecePeW efkeÀ Megà
nes jns nQ~ FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nceeje Ëo³e keÀesceue neslee pee jne nw~ keÀesceue
Ëo³e DeHeves DeeHe keÀes ³ee otmejeW keÀes keÀ<ì veneR osvee ®eenlee~ keÀesceuelee (Hu-

mility) mes efJevece´lee Yeer Deeves ueieleer nw~
•  yegefà kesÀ Deeþ ªHe

yegefà kesÀ Deeþ ªHe nQö Oece&-%eeve-Jewjei³e-SsMJe³e& leLee DeOece&-De%eeve-
DeJewjei³e- DevewMJe³e&, FveceW mes efkeÀmeer Yeer ªHe keÀes yegefà OeejCe keÀjkesÀ jn mekeÀleer
nw~ keÀYeer nceejer yegefà Oece&ªHe nesleer nw keÀYeer DeOece&ªHe, keÀYeer %eeveªHe keÀYeer
De%eeveªHe, keÀYeer Jewjei³eªHe keÀYeer jeieªHe, keÀYeer F&MJejleeªHe DeLee&led SsMJe³e&ªHe
DeLee&ledd ¢æ{mebkeÀuHeMeefkeÌle mes ³egkeÌle keÀYeer DevewMJe³e&ªHe DeLee&led cevo-F®íeMeefkeÌleªHe~
meebK³ekeÀeefjkeÀe Je meebK³eoMe&ve ceW ³en meye efJe<e³e GHeueyOe nw~ Je=efÊe³eeB meYeer
¢M³emJeªHe nQ~ pees Yeer He´keÀeMekeÀ nw Jen ê<ìe nw, mJe³ebHe´keÀeMe nw, ef®evce³e leÊJe
nw, ®esleve nw, mecemle o=M³e OeceeX mes jefnle nw~
•  yegefà Oece&ªHe nw DeLee&led Oe=efle-#eceeefoOeceeX mes ³egkeÌle nw ³ee ³ece-efve³eceeefo Deewj

meeOekeÀeW mes....
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•  %eeve mes ner ªHeevlejCe
nceeje SkeÀ mJeYeeJe mes otmejs mJeYeeJe ceW HeefjJele&ve kewÀmes neslee nw? me®esleve

He´³eeme mes~ %eeve mes ner ®eerpeW yeoueleer nQ~ megvevee ³ee Heæ{vee %eeve He´eefHle keÀer He´Lece
meeræ{er nw~ Heæ{ ³ee megvekeÀj ceveve keÀjvee Gmemes Deieueer meeræ{er, efveefoO³eemeve
(SkeÀeie´O³eeve) Gmemes Yeer Deieueer meeræ{er~ efveM®e³e efkeÀ³ee ngDee efpelevee yeej-yeej
DevegYeJe ceW Deelee nw, Glevee-Glevee Jen efmLej nesves ueielee nw~ SkeÀ yeej Deeies yeæ{ves
Hej Yeer yeej-yeej veer®es Deeles nQ, efkeÀvleg SkeÀ Ssmeer Yeer efmLeefle Deeleer nw efkeÀ Deeies ner
Deeies yeæ{les peeles nQö ³en efmLeefle peuoer veneR Deeleer~ G®®e mlej keÀe DevegYeJe ues
uesves Hej (®eens DeebefMekeÀ ner mener) veer®es Deeves Hej Yeer JeneB þnj veneR Heeles~ Hegveë
Henues Jeeues mlej Hej HengB®evee ®eenles nQ~ JeneB HengB®ekeÀj efHeÀj Leesæ[e Deeies yeæ{les nQ,
veer®es efKemekeÀles nQ, efHeÀj-efHeÀj Jener ®eke´À oesnje³ee peelee nw~ efkeÀvleg Fme HeewveëHegefvekeÀ
He´³eeme (Deeies yeæ{vee, JeeHeme efKemekeÀvee) ceW DeJeM³e kegÀí-kegÀí Deeies Yeer yeæ{les
jnles nQ~ ceveg<³e keÀe mJeªHe ner Ssmee nw efkeÀ Jen DeHevee yeej-yeej Deefleke´ÀceCe
keÀjvee ®eenlee nw~ ieg©, Jeso, Meem$e, He´eceeefCekeÀ Heg©<eeW, He´ke=Àefle, mJe³eb kesÀ DevegYeJe
Je F&MJejer³e HeśjCee Deeefo mes pewmes-pewmes nceeje %eeve Megàlece neslee peelee nw Jewmes-
Jewmes Gme %eeve mes nceeje Ëo³e Je nceeje Dee®ejCe Yeer Megàlece neslee peelee nw Deewj
Devleleë nce DeHeves Je Hejceelcee kesÀ Megàlece %eevece³e mJeªHe lekeÀ HengB®e peeles nQ~
•  HeoeLe& mes megKe, J³eefkeÌle³eeW mes megKe, %eeve mes megKe

³en mHe<ì nw efkeÀ HeoeLe& mes nceW megKe efceuelee nw, Hej leYeer peye GmekeÀer
DeeJeM³ekeÀlee nes, HeoeLe& efJe<e³ekeÀ ®eenle nes~ pees HeoeLe& nceW ®eeefnS ner veneR Jen
nceW keÌ³ee megKe osiee? kegÀí HeoeLe& (megje Fl³eeefo) Ssmes Yeer nesles nQ pees efkeÀmeer keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nQ efHeÀj Yeer GvnW ogëKe osles nQ~ J³eefkeÌle³eeW mes Yeer nceW megKe efceuelee nw~
uesefkeÀve GvneR mes efpevekesÀ He´efle nceeje ueieeJe nw, ceesn ³ee Heśce nw, efpevemes nceeje
keÀesF& mJeeLe& nw, nceeje keÀesF& He´³eespeve Hetje nes jne nw ³ee efpevemes nceejs iegCe-keÀce&-
mJeYeeJe efceueles nQ ³ee efpevemes nceeje DekesÀueeHeve otj neslee nw ³ee nceW efkeÀmeer He´keÀej

mekeÀles nQ Deewj nceejs Yeerlej keÀer efkeÀmeer F®íe keÀer DeHetefle& Fl³eeefo Yeer) ef®eÊe
meeceev³e efke´À³ee mes DeefOekeÀ efke´À³eeMeerue nes peelee nw lees Gmeer #eCe ogëKe cenmetme
neslee nw Deewj ³eefo yeæ{er ngF& Gme efke´À³ee keÀes jeskeÀ osles nQ (³en Devoj mes Devoj ner
jeskeÀvee neslee nw) lees lel#eCe megKe Megª nes peelee nw~ ³en iegj efceue pee³es lees peye-
peye Yeer keÀesF& ogëKeer nesJes Gmemes MeerIe´ ner yeenj ngDee pee mekeÀlee nw~ Fme iegCeefJeÐee
keÀes mecePevee Deewj GmekeÀe GHe³eesie uesvee nw~ Fmes peeves efyevee ³en meceie´ peerJeve ner
SkeÀ Devlenerve ogëKeeW keÀer Íe=bKeuee cee$e ner jnsiee~
•  peeie=efle

ceveg<³e peerJeve ̀ peeie=efle' kesÀ efueS nw~ peeie=efle kesÀ yeeo ner nceW Deelcemee#eelkeÀej
(Enlightenment/Realization), F&MJejmee#eelkeÀej, mebmkeÀej-cegefkeÌle,
keÀce&#e³e, Hejce Jewjei³e, peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Fve meyekeÀe DeLe& mecePe ceW Dee
mekeÀlee nw~ efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes yesnesMeer ìtìs Deewj peeie pee³eW~
•  mebJesoveMeeruelee

nce yee¿e ®eerpeeWö meeOeve-megefJeOee, ceeve-DeHeceeve, ueeYe-neefve, keÀeBìs
Deewj HeÀtue kesÀ He´efle efkeÀleves mebJesoveMeerue nQ~ Fmeer DevegHeele ceW nce DeHeves DeeY³evlej
kesÀ He´efle mebJesoveMeerue keÌ³eeW veneR nQ?
•  efJekeÀeme kesÀ meesHeeve

efJekeÀeme kesÀ yengle meejs meesHeeve nQ, pewmes He_®eYetle, Hesæ[-HeewOes, HeMeg, HeMegceeveJe
(HeMegDeeW pewmee ceeveJe), ceeveJe, $eÝef<e, osJelee~ Fve meyekesÀ DeHeves efkeÀleves ner
mJeiele Yeso nQ~ DeYeer pees nceeje mJeYeeJe nw JeneB lekeÀ nceeje efJekeÀeme ngDee nw~
mJeYeeJe mes leelHe³e& nw pees efyevee efkeÀmeer He´³eeme kesÀ nes jne nw~ nce peye Fme mebmeej
mes peeles nQ lees pees kegÀí nceves Heæ{e ³ee megvee ³ee osKee nw DeLee&led ceefmle<keÀ ceW pees
kegÀí FkeÀùe efkeÀ³ee nw Jen meye Dev³e meeceeveeefo keÀer lejn ³eneR jn peelee nw, efkeÀvleg
pees nceejs mJeYeeJe ceW Dee ie³ee nw Jen DeJeM³e ner nceejs meeLe peelee nw~

meeOekeÀeW mes....
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ceW efJe®ejCe keÀj jne nw, Ssmes Gme p³eeseflece&³e leÊJe keÀer efpeleveer ceefncee ieeF& pee³es
Gleveer ner Leesæ[er nw~ ³en Jen leÊJe nw pees ceveg<³e keÀes ceveg<³e veneR yeefukeÀ osJelee yevee
oslee nw~ peye-peye ceveg<³e %eeve keÀer efmLeefle ceW neslee nw efkeÀlevee nukeÀeHeve, efkeÀlevee
menpe, efkeÀlevee He´HegÀefuuele, efkeÀlevee Deejece ceW neslee nw, ³en meye nceejs Üeje
DevegYeJe keÀjves ³eesi³e leL³e nw~
•  Devoj keÀer HeefJe$elee

³eefo nce Devoj mes HetCe& mJemLe nQ, HeefJe$e nQ, Oece&Meerue nQ Je Meevle nQ efkeÀvleg
³eefo nceW yeenj mes keÀesF& otef<ele Yeer keÀj jne nw, lees meeje peieled Yeer nceW Deeies yeæ{ves
mes kewÀmes jeskeÀ mekeÀlee nw? DeLee&led ³en yee¿e mebmeej Petþs oes<eejesHeCe mes kewÀmes nceejer
Deelcee keÀes ve<ì keÀj mekeÀlee nw ³ee efieje mekeÀlee nw~
•  me=peve ceW mecHetCe& Deevevo

O³eeve ceW ueerve ³eesieer ³ee He´³eesieMeeuee ceW DeHeveer efkeÀmeer Keespe ceW [tyee ngDee
Jew%eeefvekeÀ Jemlegleë me=peve keÀe mecHetCe& Deevevo ues jne neslee nw~ me=peve Jen nw peneB
keÀeue keÀe nmle#esHe veneR, Hej Deevevo HeefjHetCe& nes~ ye®®es DeHeves Kesue cesb efpeme
Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, DeesueefcHekeÀ ceW Kesueves Jeeues efKeueeefæ[³eeW keÀes
GmekeÀe MeleebMe Yeer DevegYeJe veneR neslee, me=peve keÀe ³en kewÀmee mepeerJe GoenjCe nw~
•  peerJeve keÀe keÀefþvelece keÀe³e& ̀ ogëKeeW keÀe Deel³eefvlekeÀ veeMe'

peerJeve kesÀ keÀefþvelece keÀe³eeX ceW mes SkeÀ nwö DevegYeJe kesÀ mlej Hej mJe³eb kesÀ
Yeerlej ê<ìe Deewj ¢M³e keÀer He=LekedÀ efmLeefle keÀes efveOee&efjle keÀj Heevee~ meeceev³ele³ee
ceveg<³e keÀe peerJeve ê<ìe-¢M³e (®ewlev³e Je yegefà) keÀer SkeÀlJece³e efmLeefle ceW ®eue
jne nw~ Fmeer keÀe veece DeefJeJeskeÀ nw~ `ogëKe' DeefJeJeskeÀ keÀe menYeeJeer nw~ ³en keÀnW
efkeÀ Jen DeefJeJeskeÀ kesÀ meeLe íe³ee keÀer lejn ®euelee nw~ ef®eefleMeefkeÌle Deewj yegefà
(otmejs MeyoeW ceW ®ewlev³e Je DevleëkeÀjCe$e³e) keÀer He=LekeÌlee keÀer GHeueefyOe ner efJeJeskeÀK³eeefle
nw~ ê<ìe Je ¢M³e (Heg©<e Je yegefà) keÀe meb³eesie He´Jeen mes Deveeefo nw, meb³eesie keÀe
keÀejCe DeefJeJeskeÀ Yeer He´Jeen mes Deveeefo nw~ DeefJeJeskeÀ-He´l³e³e mes DeefJeJeskeÀ-

keÀer megj#ee efceueleer nw~ FmekeÀer efJeHejerle DeJemLee ceW J³eefkeÌle³eeW mes nceW ogëKe Yeer
efceuelee nw, pewmes efkeÀ efpevekesÀ meeLe nceejs efJe®eej veneR efceueles, pees nceejs He´efle
keÀþesjËo³e nQ, nceejer YeeJeveeDeeW keÀes veneR mecePeles ³ee Dev³eLee mecePeles nQ, pees
nceejer keÀesF& Jemleg ®egje uesles nQ, nceeje DeHeceeve keÀjles nQ, ncemes keÀþesj yeesueles nQ,
nceejs He´efle efpevekeÀer meodYeeJevee veneR nw Fl³eeefo~ SkeÀ leermeje p³eeseflece&³e leÊJe Yeer nw
efpememes nceW yesno megKe efceuelee nw Deewj GmekeÀe cenÊJe ³eefo nceejs DevegYeJe ceW Deeves
ueie pee³es lees megKeoe³eer ®eerpeeW ceW pees meJee&efleMee³eer megKeoe³eer nw, ³ee ³eeW keÀnW
HeoeLe& Je J³eefkeÌle mes efceueves Jeeues megKeeW keÀer leguevee ceW pees npeejeW iegCee yeæ{keÀj
megKeoe³eer nw, He´ejcYe ceW lees Jen HeoeLe& Deewj J³eefkeÌle keÀer lejn ner Deefvel³e efoKeeF&
oslee nw, Deelee nw peelee nw uesefkeÀve keÀeueke´Àce ceW mes iegpejles ngS megHe´efle<þ Yeer nes
peelee nw~ efpemekesÀ He´efleef<þle nesves mes J³eefkeÌle keÀer YetlekeÀeue keÀer mecemle mce=efle³eeB
Yemce nes peeleer nQ~ Ssmes Gme p³eeseflece&³e leÊJe keÀe veece nwö `%eeve'~

³en mecePe ceW Dee³ee efkeÀ me®esle J³eefkeÌle keÀes oes ®eerpeW ncesMee ner meleeleer
jnleer nQö `ceQves ³en yegje keÀece keÌ³eeW efkeÀ³ee ³ee ³en De®íe keÀece keÌ³eeW veneR
efkeÀ³ee'; uesefkeÀve Fme %eeve kesÀ He´efleef<þle nesles ner ³es oesveeW YeeJe Ssmes uegHle nes peeles
nQ pewmes He´keÀeMe kesÀ Deeles ner DevOekeÀej~ FmekeÀer megHe´efle<þe ceW oervelee-nerveleeöket́Àjlee,
Oeerjlee-Jeerjlee-Goejlee ceW yeoue peeleer nQ, efveye&uelee yeue ceW, efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀe
DeYeeJe YeeJe ceW, ogëKe-oo& Je Heeræ[e Meeefvle ceW, mecemle kegÀªHelee meewvo³e& ceW,
cetKe&́lee yegefàceÊee ceW, ceefmle<keÀ keÀer G<Celee SkeÀ DeodYegle Meerleuelee ceW, mecemle
ueesYe Goejlee ceW, Ie=Cee Heśce ceW, efvejeMee Je nleeMee DeeMee Deewj p³eesefle ceW, ce=l³eg
DecejlJe ceW, SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees meejer DeHetCe&lee HetCe&lee ceW yeoue peeleer nw~
peerJeve ceW peye Fme DeodYegle leÊJe keÀe DeYeeJe jnlee nw lees meye DeYeeJe, meye
DeHetCe&leeSB, meye kegÀªHeleeSB, meye ogëKe-owv³e, peerJeve ceW metveeHeve Deewj DekesÀueeHeve,
meejer efveye&ueleeSB ner J³eefkeÌle keÀes meoe Iesjs jnleer nQ Deewj kesÀJeue cee$e DevegketÀue
Jemleg-J³eefkeÌle-HeefjefmLeefle mes ner megKeer nesves keÀe YeeJe, meefke´À³e jnlee nw~ meej ªHe
ceW keÀnW lees Fme DeodYegle leÊJe kesÀ DeYeeJe ceW ceveg<³e Fme HegC³e Oeje Hej HeMeg kesÀ ªHe

meeOekeÀeW mes....
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kegÀí DeeJeM³ekeÀ meeOeve nQö ieg©-Dee®ee³eexb keÀe ceeie&oMe&ve, mel³e Meeðeesb keÀe
ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve, peerJeve keÀes mecePeves keÀer ienjer DeYeerHmee, mlegefle-
He´eLe&vee-GHeemevee, Devle¢&ef<ì, Megà Dee®ejCe, Jew<eef³ekeÀ YeesieeW kesÀ He´efle Goemeervelee~
•  mel³e keÀer Keespe

%eeve-Oece&-mel³e keÀer Keespe leye lekeÀ veneR nesleer peye lekeÀ mecemle yee¿e
meeOeveeW ceW Demevlees<e Ieefìle veneR neslee~ pees cee$e yee¿e GHeueefyOe³eeW mes mevleg<ì nes
jne nw, Jen keÌ³eeW mel³e keÀer Keespe keÀjvee ®eensiee?
•  %eeve kesÀ efyevee Heeríe veneR ígìsiee

mJeie& efceueves mes meoe kesÀ efueS vejkeÀ mes ³ee megKe efceueves mes meoe kesÀ efueS
ogëKe mes Heeríe veneR ígìsiee~ vejkeÀ ³ee ogëKe mes meoe kesÀ efueS Heeríe íg›eves keÀe lees
SkeÀ ner GHee³e nwö %eeve keÀer He´eefHle~
•  Devlejelcee keÀer Meeefvle Je efJe®eej keÀer Meeefvle

`Devlejelcee (Psychic-being) ceW efmLele neskeÀj DeLee&led efJe®eej cegkeÌle
neskeÀj DeHeves DeeHe ceW Meeble jnvee leLee efJe®eej kesÀ Üeje DeHeves Devoj Meeefvle yevee
keÀj jKevee' Fve oesveeW yeeleeW ceW DeekeÀeMe-Heeleeue keÀe Devlej nw~
•  mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve

DeHeveer Devlejelcee keÀer cetue He´ke=Àefle ³ee cetue mJeYeeJe ceW efmLele jnves mes
mJeleë ner meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nes peelee nw~ mecem³eeDeeW keÀer He´meJeYetefce
ceve-yegefà-ef®eÊe-DenbkeÀej, Mejerj Je Fefvê³eeB nQ~ Fve mes Heej peeles ner mecem³ee³eW
{tB{s veneR efceueleer~
•  DeevleefjkeÀ efJekeÀeme

mecem³eeDeeW mes efIeje J³eefkeÌle ³eefo DeHeves DeeHekeÀes ìtìves ve os, Deef[ie Ke›e
jKe mekesÀ, Oew³e& ve íes›s lees ³es mecem³ee³eW ner J³eefkeÌle kesÀ DeevleefjkeÀ efJekeÀeme keÀe
SkeÀ yengle ye›e meMekeÌle meeOeve yeve mekeÀleer nwb~

mebmkeÀej, DeefJeJeskeÀ-mebmkeÀej mes DeefJeJeskeÀ-He´l³e³e ³en ke´Àce Deveeefo keÀeue mes
®euee Dee jne nw~ DeefJeJeskeÀ keÀes nìeves kesÀ efueS efve³ele keÀejCe `efJeJeskeÀ' keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ efJeJeskeÀ yegefà ceW GlHevve SkeÀ Oece& efJeMes<e nw pees yegefà mes ®ewlev³e
keÀer meÊee keÀes yegefà ceW ner He=LekeÀd efoKee oslee nw~ peye Jen efJeJeskeÀK³eeefle DeYe² nes
peeleer nw lees ogëKeeW keÀe Deel³eefvlekeÀ veeMe nes peelee nw~ SkeÀ me®®es meeOekeÀ keÀer mecemle
GÀpee& Fme ogªn keÀece ceW ueieveer ®eeefn³es efkeÀ Jen DeHeves Yeerlej yegefà DeLee&led yegefàJe=efÊe
DeLee&led yegefà ceW Gþves Jeeues He´l³e³eeW mes He=LekedÀ ®ewlev³e keÀes megefveefM®ele keÀj mekesÀ~
•  ®eenle ceW Devev³elee

meeOekeÀ let keÀnlee nw efkeÀ cegPes Hejce Meeefvle ®eeefnS, Megà%eeve ®eeefnS, Yeerlej
keÀe HetCe& mJejep³e ®eeefnS, DeefJeke=Àle Heśce ®eeefnS, HetCe& efveYe&³elee Je efJevece´lee
®eeefnS, Hejce mevlees<e Je le=efHle ®eeefnS, meÊee kesÀ meYeer YeeieeW ceW HetCe& meece_pem³e
Je mevlegueve ®eeefnS, DevleefJe&jesOe keÀe Devle ®eeefnS lees let pees ®eenlee nw Jen meye
kegÀí efceuesiee efkeÀvleg DeHeveer ®eenle cesb legPes SkeÀ lejHeÀ nesvee nesiee~ DeHeveer ®eenle
keÀes efceueeJeì mes cegkeÌle keÀjvee nesiee~ pees kegÀí ³ee efpelevee kegÀí legPes efceuesiee Jen
lesjer ®eenle kesÀ DevegHeele ceW efceuesiee, ve Gmemes p³eeoe Deewj ve Gmemes keÀce~ ®eenle
ceW Devev³elee ³en efkeÀmeer Yeer mel³e keÀer GHeueefyOe nsleg Del³eeJeM³ekeÀ He´Lece Je
Deefvlece met$e nw~
•  meeOekeÀ keÀe HetCe& oeef³elJe

efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ kesÀ THej DeHeves %eeve keÀes Megà Je efmLej keÀjves keÀe HetCe&
oeef³elJe neslee nw~ Deeies keÀer ³ee$ee lees %eeve mJe³eb le³e keÀjlee nw~ %eeve kesÀ Megà nesves
Hej meYeer DeevleefjkeÀ mebJeosveeDeeW ³ee YeeJeeW keÀer leLee Dee®ejCe keÀer Megefà Deewj
Devleleë DeelcekeÀece Je Deelcejefle nesves lekeÀ keÀer efoJ³e efmLeefle keÀe ceeie& %eeve keÀer
Megàlee Je efmLejlee mes ner neskeÀj iegpejlee nw~
• %eeve Megefà kesÀ meeOeve

%eeve keÀes Megà Je efmLej keÀjves kesÀ efueS DevegYeJeer ueesieeW kesÀ Üeje yelee³es ie³es

meeOekeÀeW mes....
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•  J³eefkeÌle keÀe Meeefvle ceW DeJemLeeve
DeHeves ef®evce³e mJeªHe ceW þnjles ner J³eefkeÌle keÀe Meeefvle ceW DeJemLeeve nes

peelee nw~ DeHeveer DeefJe®eue Meeefvle ceW DeJeefmLele nesvee ner yéïe ceW DeJeefmLele nesvee nw~
•  keÀecevee keÀe l³eeie

keÀecevee keÀe l³eeie ner Meeefvle nw, O³eeve nw, DenbkeÀejcegefkeÌle nw, ye´ïeHe´eefHle nw,
me®®ee %eeve nw, efve<keÀece keÀce& (vew<keÀc³e&) nw, Hejce Deevevo nw, DeHeves ef®evce³e
mJeªHe ceW DeJemLeeve nw, efveYe&³elee nw, menpelee nw, HeefJe$elee nw, O³es³e keÀer mecHe´eefHle
nw, iecYeerj ceewve nw, Hejce efmLejlee nw, efoJ³e keÀce& keÀer DeeOeejefYeefÊe nw~
•  efve<keÀecekeÀceea

keÀecevee cee$e keÀe efpemeves l³eeie keÀj efo³ee nw Jener efve<keÀecekeÀceea nes mekeÀlee
nw~ efve<keÀecekeÀceea YeieJeeved keÀer ner HeśjCee kesÀ DevegªHe YeieJeeved keÀe ³ev$e yevekeÀj
efveefceÊe YeeJe mes keÀe³e& keÀjlee nw~
•  keÀecevee l³eeie

keÀce& keÀe l³eeie keÀecevee l³eeie veneR nw~ keÀce& ceW DeemeefkeÌle keÀe l³eeie ³ee
keÀce& kesÀ ceveesDevegketÀue HeÀue keÀer DeeMee keÀe l³eeie ner keÀecevee l³eeie nw~
•  $eÝef<elJe He´eefHle keÀe meeOeve

$eÝef<elJe He´eHle keÀjves keÀe meeOeve nw `Oeerë', efpemekeÀer He´eefHle nesleer nw DeHeveer
ienjeF& ceW ieeslee ueieeves mes~
•  peerJeve ceW HetCe&lee

peerJeve ceW HetCe&lee Deeleer nw Þeàe Deewj cesOee mes~ ve lees DekesÀueer Þeàe mes Deewj
ve ner DekesÀueer cesOee mes~ JesoeW ceW keÀneR DekesÀues-DekesÀues Deewj keÀneR SkeÀ ner peien
Hej oesveeW keÀer FkeÀùer ceeBie (He´eLe&vee) keÀer ie³eer nw~
•  peerJeve keÀer HetCe&lee

peerJeve keÀer HetCe&lee Þece Je efJeÞeece ceW efíHeer nw~ Þece mes mece=efà DeLee&led

•  Devle³ee&ceer keÀer HeśjCeeSB
Devle³ee&ceer keÀer HeśjCeeSB yengle Oeerces mes Gþleer nQ; efJe®eejeW, F®íeDeeW Deewj

keÀeceveeDeeW kesÀ He´®eC[ keÀesueenue ceW Jes megvee³eer veneR osleeR~
•  MegYe keÀer lew³eejer

efveM®e³e ner megKe ceW ceveg<³e keÀe ceve megmle nes peelee nw efkeÀvleg peye Devoj
DeMeeefvle, keÀvHeÌ³et]peve, mebMe³e, ogëKe, Heer›e, keÀ<ì ³ee ®e_®euelee nesleer nw leYeer
J³eefkeÌle ceW Ssmes-Ssmes He´Mve Gþles nQ efkeÀ YeieJeeved ves ³en ogefve³ee keÌ³eeW yevee³eer? nce
efkeÀme GÎsM³e keÀes ueskeÀj ³eneB Oejleer Hej Dee³es nQ? pees Yeer ®eerpeW mel³e keÀer Keespe
keÀjves kesÀ efue³es ceeveJe keÀes Heśefjle keÀjleer nQ, efHeÀj yesMekeÀ Jes efkeÀleveer Yeer keÀ<ìoe³ekeÀ
ner keÌ³eeW ve neW, yee¿e ªHe mes ®eens Ieesj vejkeÀ nerr keÌ³eeW ve Gieue jner neWö ceveg<³e kesÀ
DevleefJe&keÀeme ceW MegYe keÀer lew³eejer yeve mekeÀleer nQ~
•  mebJesoveMeeruelee Je YeeJegkeÀlee

He´%eeJeeved Heg©<e DeJeM³e ner DeeflemebJesoveMeerue Je Del³evle veceveer³e nes
peelee nw~ efkeÀmeer Yeer JemlegefmLeefle keÀe ienjeF& mes DevegYeJe keÀjkesÀ GmekeÀe efJeJeskeÀHetCe&
meceeOeeve Keespevee ³ener lees mebJesoveMeeruelee nw~ yee¿e megefJeOeeSB, YeeweflekeÀ JemlegSB
(meeceeve), ueesieeW mes He´eHle nes jns mecceeve, Ssefvêef³ekeÀ efJe<e³eeW mes ceve keÀer mevlegef<ì,
yee¿e keÀeefce&keÀ peerJeve keÀer keÀeceveeHetCe& J³emlelee FvneR meye ®eerpeeW mes He´mevve jnves
Jeeuee ceve keÀYeer Yeer mebJesoveMeerue veneR nes mekeÀlee~ peerJeve kesÀ mecHetCe& DeLe& keÀer
Keespe ceW ueiee ngDee ceve ner mebJesoveMeerue neslee nw~ YeeJegkeÀlee ceW J³eefkeÌle kesÀ He´Jeen
³ee DeJesieeW ceW yenves Je yenkeÀves keÀer mecYeeJevee yeveer jnleer nw~
•  mebJesoveMeeruelee Je mepeielee SkeÀ otmejs keÀer HetjkeÀ

mebJesoveMeerue ceve DeebleefjkeÀ ªHe mes Del³evle mepeie nes peelee nw~ ³en
mepeielee, ³en peeieªkeÀlee ner efHeÀj Deeies mebJesoveMeeruelee keÀer Je=efà ceW efveefceÊe
yeveleer jnleer nw~ Fme He´keÀej ³es oesveeW (mebJesoveMeeruelee Deewj mepeielee) SkeÀ otmejs
keÀer HetjkeÀ nesleer nQ, SkeÀ otmejs keÀes yeæ{eves Jeeueer nesleer nQ~

meeOekeÀeW mes....
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•  %eeve mes ³eLeeLe&-oMe&ve
De%eeve DeJemLee ceW pees Yeer ®eerpeW efpeme ªHe ceW efoKee³eer osleer nQ, mec³ekedÀ

%eeve nesves Hej GvekeÀe DeLe& ner yeoue peelee nw~
•  DeefmlelJe ner Kees yewþles nQ

De%eeve DeJemLee ceW J³eefkeÌle keÀes efpeme YeeweflekeÀ SsMJe³e& Deewj efJe<e³emegKe mes
Deeies kegÀí efoKeeF& ner veneR oslee, %eeve nesves Hej Jes DeHevee DeefmlelJe ner Kees yewþles nQ~
•  yee¿epeerJeve Je DeevleefjkeÀ peerJeve

yee¿epeerJeve keÀer HetCe&lee DeLe& Hej, keÀevetve Hej, J³eJemLee (System) Deeefo
Hej kesÀefvêle nw lees DeevleefjkeÀ peerJeve Oece&, %eeve, mel³e, v³ee³e, Heśce, men³eesie
Deeefo Hej kesÀefvêle nw~
•  %es³e efJe<e³eö ³en, Jen Deewj ceQ

peeveves kesÀ efueS leerve #es$e nQö `³en, Jen Deewj ceQ'~ mecemle YeeweflekeÀ
efJe%eeve, ieefCele Je Yee<eeDeeW kesÀ %eeve Deeefo keÀe #es$e `³en' nw~ ceveesefJe%eeve (ceveesce³e
Heg©<e Deewj efJe%eevece³e Heg©<e) keÀe #es$e nw `ceQ' Deewj ceve Je yegefà mes Hejs SkeÀ
meeef#eHeg©<e nw `Jen'~ `ceQ' Deewj `Jen' kesÀ DeO³e³eve keÀer ieCevee DeO³eelce efJeÐee ceW
keÀer ie³eer nw~ YeeweflekeÀ efJeÐeeDeeW mes peerJeve ceW DeY³ego³e Je mece=efà yeæ{leer nw peye efkeÀ
DeO³eelceefJeÐee mes efveëÞes³eme Je Meeefvle ~
•  ¢M³e kesÀ meeLe mecyevOe-efJe®íso

meeceev³e J³eJenej ceW %eelee keÀer %es³e (¢M³e, He´ke=Àefle) kesÀ yeejs ceW ³eLeeLe&
peevekeÀejer keÀes %eeve keÀnles nQ~ Fme %eeve keÀer GHeueefyOe ceW %eelee keÀe %es³e (¢M³e)
mes meoe DeYeso yevee jnlee nw; mecemle ¢M³e keÀer GHeueefyOe Fmeer lejerkesÀ mes nesleer nw,
efkeÀvleg DeHeves Yeerlej kesÀ Hejce mel³e keÀe %eeve He´eHle keÀjves kesÀ efueS %eelee keÀes Gme
mel³e (®esleve-Deelcee/Hejceelcee) kesÀ meeLe DeefYevve nesvee neslee nw pees mecemle ¢M³e
keÀe He´keÀeMekeÀ nw~ Devleëmel³e (®eslevee) kesÀ meeLe Fme DeefYevvelee keÀes meeefOele

DeY³ego³e, efJeÞeece mes efveëÞes³eme DeLee&led Meeefvle; Þece mes yee¿e HetCe&lee, efJeÞeece mes
DeevleefjkeÀ HetCe&lee~ J³eefkeÌle ®eBtefkeÀ oesveeW keÀe meceg®®e³e nw Fmeefue³es J³eefkeÌle keÀes
yee¿e-DeeY³evlej oesveeW keÀer ner HetCe&lee ®eeefn³es~
•   keÌ³ee He´ejyOe keÀes Heg©<eeLe& mes yeouee pee mekeÀlee nw?

keÌ³ee keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves He´ejyOe keÀes Heg©<eeLe& mes yeoue mekeÀlee nw? He´ejyOe
keÀe DeLe& nwö YetlekeÀeue ceW efkeÀ³es ngS kes keÀce& efpevneWves DeHevee HeÀue osvee DeejcYe
keÀj efo³ee nw~ keÀce& keÀe HeÀue oes ªHeeW ceW efceuelee nwö SkeÀ mebmkeÀej kesÀ ªHe ceW,
otmeje megKe-ogëKe kesÀ ªHe ceW~ ®eeuet peerJeve ceW lees keÀce& DeHevee HeÀue `Dee³eg Deewj
Yeesie' kesÀ ªHe ceW oslee ner jnlee nw~ ce=l³eg kesÀ yeeo Yeer Hetjs peerJeve Yej efkeÀ³es ie³es
keÀceeX keÀe HeÀue efceuelee nwö Deewj Jen efceuelee nw peeefle, Dee³eg, Yeesie kesÀ ªHe ceW~
pees Yeer keÀce& efkeÀ³ee peelee nwö Fmeer He´efke´À³ee mes Jen Deeies-Deeies nceW yeæ{elee jnlee
nw~ efHeíues keÀce& mes Deepe pees HeÀue efceue jne nw Jen lees efceuesiee ner, Gmes nce kewÀmes
nìe mekeÀles nQ~ efkeÀvleg ceveg<³e efyevee keÀce& keÀYeer jnlee ner veneR Deleë ve³es-ve³es keÀce&
keÀjves keÀer Íe=bKeuee ceW ve³es-ve³es mebmkeÀej Deewj GvekeÀe HeÀue Yeer meeLe-meeLe ®euelee
jnlee nw~ Deleë ³eefo ve³ee keÀcee&Me³e yeve jne nw Deewj Jen HetJe& keÀcee&Me³e keÀe
efJejesOeer Yeer nw DeLee&led ³eefo Henuee keÀcee&Me³e ke´ÀesOepe, ueesYepe, ceesnpe, Üs<epe Lee
efkeÀvleg DeYeer meogHeosMe Je mJe³eb kesÀ efJe®eej mes Gve efkekeÀejeW mes cegkeÌle nes jne nw lees
DeJeM³e ner Jen Oeerjs-Oeerjs He´yeue Yeer neslee pee³esiee Deewj keÀeueevlej ceW Jen J³eefkeÌle
SkeÀ ve³ee ner J³eefkeÌle yeve pee³esiee~ keÀce& yeerpeeW keÀer lejn nesles nQ~ ³eefo Henues Jeeues yeerpe
yengle Héyeue nQ Hetje pebieue ner yeve ie³es nQ lees ve³es yeerpeeW keÀes [eueves kesÀ efue³es Del³evle
Heg©<eeLe& lees DeHesef#ele jnsiee ner, FmeceW lees keÌ³ee mebosn nw~
•  Hejceelce-HéeefHle keÀe Hejce meeOeve

³en ceeveJe Mejerj Hejceelce-He´eefHle keÀe Hejce meeOeve nwö ³en owJeer JeerCee nw,
owJeer Heefj<eod nw, owJeer meYee nw, owJeer mebmeod nw, owJeer veewkeÀe nw, efoJ³e jLe nw, ye´ïeHegjer
nw, osJeHegjer nw, #es$e%e Deelcee keÀe #es$e nw~ ne³e! De%eeve mes ceveg<³e Fmes Yeesie keÀe
meeOeve ceeve yewþlee nw~

meeOekeÀeW mes....
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keÀe HeśjkeÀ nsleg, keÀce& kesÀ mebmkeÀej, JeemeveeSB, keÌuesMe, ogëKe, ogëKe-nsleg, megKe
(meJe&Lee ogëKecegefkeÌle), ogëKecegefkeÌle kesÀ GHee³e, ³ece-efve³ece Deewj GvekesÀ HeÀue,
He´efleHe#e YeeJevee, He´l³eenej, cew$eer-keÀ©Cee-cegefolee YeeJeveeSB, efke´À³ee³eesie, O³eeve³eesie,
%eeve³eesie, YeefkeÌle³eesie, ogëKe-pevce-He´Je=efÊe-oes<e-efceL³ee%eeve, mekeÀece Je efve<keÀece
keÀce&, Jeso%eeve, mecyevOe, Oece&-DeLe&-keÀece-cees#e, meeOevee (meeO³e-meeOeve efJeJeskeÀ),
efmeefà, Mejerj Deewj peerJeelcee keÀer He=LekedÀ-He=LekedÀ ceeBieW, ³es meye Deewj Ssmes ner MeleMeë
menme´Meë leÊJe nQ pees ¢ef<ìmecHevve J³eefkeÌle keÀes meeHeÀ-meeHeÀ efoKeeF& osles nQ~
•  GmekeÀe jemlee meeHeÀ

³eefo efkeÀmeer keÀes meÊee, mecHeefÊe, mecceeve keÀe jme ®eeefnS lees efyevee PeìkesÀ
Kee³es FmekeÀer HetefÊe& veneR nesieer~ FmekesÀ efueS keÀesF& lew³eej nw lees GmekeÀe jemlee meeHeÀ nw~
•  Deelcee kesÀ efueS mebmeej

Mejerj ner yee¿e mebmeej mes mevleg<ì nes mekeÀlee nw, HetCe& Deelcee lees HetCe&
Hejceelcee mes ner mevleg<ì nesiee~ Mejerj DeveskeÀeveskeÀ HeoeLeeX Deewj efke´À³eeDeeW Hej
DeeefÞele nw, HeoeLeeX Deewj efke´À³eeDeeW mes Mejerj keÀer HetefÊe& nes mekeÀleer nw efkeÀvleg Deelcee
kesÀ efueS ³en yee¿e mebmeej meJe&Lee DeHe³ee&Hle nw~
•  keÀecevee keÀer HetefÊe&

efkeÀmeer Yeer keÀecevee keÀer HetefÊe& ceW pees megKe neslee nw Gmes lees keÀesF& Yeer ceveg<³e
osKe ueslee nw ³ee Deewj Yeer meMekeÌle MeyoeWs ceW keÀnW lees meeceev³eleë efkeÀmeer keÀes Yeer
keÀecevee HetefÊe& keÀe megKe lees menpeªHe mes mJeleë ner efoKe peelee nw, efkeÀvleg keÀecevee
keÀer DeHetefÊe&& mes GlHevve ogëKe efkeÀlevee Ye³ebkeÀj, efkeÀlevee Heer›eoe³ekeÀ, efkeÀlevee
Devoj lekeÀ PekeÀPeesj osves Jeeuee neslee nw lees Yeer DemebJesoveMeeruelee kesÀ keÀejCe
efoKeeF& veneR oslee~ Fme keÀejCe ³en De%eeveer ceveg<³e keÀecevee HetefÊe& keÀer jen Hej ner
Deeies-Deeies yeæ{lee jnlee nw, keÀecevee l³eeie ³ee keÀecevee mes THej Gþves kesÀ ceeie& keÀer
Deesj GmekeÀe O³eeve veneR peelee, Deleë Jen Gmes mJeerkeÀej veneR neslee~ keÀecevee-
DeHetefÊe& mes GlHevve ogëKe keÀes pees cenmetme keÀj Heeles nQ, efpevekesÀ efoue Je efoceeie Hej

keÀjves kesÀ efueS %eelee keÀe mecemle ¢M³e mes mecyevOe efJe®íso nesvee ®eeefnS~ DebMeleë
Yeer ³eefo ¢M³e kesÀ meeLe mecyevOe yevee ngDee nw lees mecePevee nesiee efkeÀ %eelee Hejce
mel³e mes DeefYevve veneR ngDee nw~
•  DeefYevvelee ner SkeÀlJe nw

GHeemekeÀ keÀer GHeem³e mes DeefYevvelee ner SkeÀlJe keÀe DevegoMe&ve nw~ Fme
DeJemLee ceW meeOekeÀ kesÀ MeeskeÀ-ceesn eflejesefnle nes peeles nQ~
•   Hetpee keÀer me®®eer Hee$elee ef®evce³e nesvee

`cesje' ³en ¢M³e kesÀ meeLe YesoelcekeÀ mecyevOe nw Deewj `ceQ' ³en ¢M³e kesÀ
meeLe DeYesoelcekeÀ mecyevOe~ Fve oesveeW mecyevOeeW keÀe l³eeie nesles ner %eelee DeHeves
mJeªHe ceW DeJeefmLele nes peelee nw~ ³ener %eelee keÀer ef®evce³e DeJemLee nw~ `efMeJees
YetlJee efMeJeb Yepesled' DeLeJee `osJees YetlJee osJeeved ³epesled' Fl³eeefo JeekeÌ³eeW mes Fmeer
DeLe& keÀer Deesj mebkesÀle efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ efMeJe ³ee osJe kesÀ meeLe SkeÀªHe neskeÀj
DeLee&led ef®evce³e neskeÀj ner efMeJe ³ee osJe keÀe YepeveöHetpeve nesvee ®eeefnS, Dev³eLee
legcneje ³en YepeveöHetpeve me®®ee veneR nesiee~
•  mJemLe ¢ef<ì

meeOekeÀ kesÀ efueS ¢ef<ì keÀe mJemLe nesvee Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ Meem$e Je
iegªHeosMe ¢ef<ì keÀes efveKeejles nQ~ leke&À Je ³egefkeÌleHetCe& ef®evleve-ceveve mes Yeer ¢ef<ì ceW
efveKeej Deelee nw~ mebmeej Yej kesÀ efJeefJeOe ceneHeg©<e efpevneWves mel³e keÀes GHeueyOe
efkeÀ³ee nw GvekesÀ DevegYeJeeW keÀes peeveves-ceeveves-mecePeves mes Yeer ¢ef<ì ceW mHe<ìlee
Deeleer nw~ ¢ef<ì keÀe mecyevOe Deelcee keÀer %eeveMeefkeÌle (yegefà) mes nw~ yegefà kesÀ
mJemLe, efvece&ue Je met#ce nesves mes o=ef<ì keÀe Heefjceepe&ve Je MeesOeve nes peelee nw~ ¢ef<ì
keÀes `ceveg<³e keÀer Devoj keÀer DeeBKe' Fme veece mes Yeer HegkeÀejles nQ~ efpevekesÀ Heeme ³en
¢ef<ì veneR nw Jes yeenj keÀer DeeBKesb nesles ngS Yeer DevOes nQ~
•  ¢ef<ìmecHevve J³eefkeÌle

Deelcee-Hejceelcee, mel³e-Demel³e, Oece&-DeOece&, ³e%e-³eesie, keÀce&, keÀce&

meeOekeÀeW mes....
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Ye´eefvle³egkeÌle-HeLeHe´oMe&ve leLee mel³e- %eeve meoe mel³e-HeLeHe´oMe&ve keÀjlee nw, Deleë
%eeve He´eefHle kesÀ pees me´esle nQ GvnW Megà keÀjles jnvee ®eeefnS~
•  meesceHeeve keÌ³ee nw?

Fvê meesceHeeve mes Decej nes peelee nw~ ³en meesceHeeve keÌ³ee nw? %eevejme keÀe
Heeve ner meesceHeeve nw DeLeJee nslegjefnle YeefkeÌle-jme keÀe Heeve ner meesceHeeve nw (DeHeece
meescecece=lee DeYetce)~
•  meyemes DeefOekeÀ ogue&Ye

ceveg<³elJe ogue&Ye nw~ me®®es HeLe-He´oMe&keÀ ieg©-Dee®ee³eeX keÀe meeefVeO³e Deewj
Yeer ogue&Ye nw~ yevOeve mes ítìves keÀer F®íe Gmemes Yeer DeefOekeÀ ogue&Ye nw~ Megà %eeve
keÀer He´eefHle meyemes DeefOekeÀ ogue&Ye nw~
•  cegPes keÌ³ee keÀjvee nw?

efkeÀmeer ves efkeÀmeer mes Hetíeö ³eefo DeeHekeÀes pebieue ceW Mesj keÀe Deecevee-
meecevee nes peeS lees keÌ³ee keÀjesies? Gmeves GÊej efo³ee cegPes keÌ³ee keÀjvee nw? Deye lees
pees kegÀí keÀjvee nw, Mesj keÀes ner keÀjvee nw~ Fmeer He´keÀej ³eefo efkeÀmeer keÀes Megà%eeve
He´eHle nes peelee nw lees Deye Deeies Gmes kegÀí keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR, Deye lees
pees kegÀí keÀjvee nw %eeve keÀes ner keÀjvee nw~
•   peerJeve kesÀ mevoYe& ceW JewefokeÀ ¢ef<ì

`Devoj mes HetCe& Meevle Deewj yeenj mes HetCe& efke´À³eeMeerue' peerJeve kesÀ mevoYe& ceW
³en JewefokeÀ ¢ef<ì nw~ efkeÀvleg ³eneB ³en meoe ner O³eeleJ³e nw efkeÀ efke´À³eeMeerue nesves keÀe
DeLe& jHeÌleej keÀe Deefve³eefv$ele ªHe mes lespe nesvee keÀoeefHe veneR nw~ meeOekeÀ keÀer efke´À³ee
keÀe Jesie lees meoe mevlegefuele ner jnvee ®eeefnS, ve keÀce ve p³eeoe~ efke´À³ee keÀer
Deefve³eefv$ele ³ee DeJ³eJeefmLele jHeÌleej nesles ner Devoj keÀe mevlegueve, Devoj keÀer
p³eesefle, Devoj keÀe Oew³e&, Devoj keÀer Meeefvle Yebie nesves ueieleer nw, ³en meYeer meeOekeÀeW
keÀe He´efleefove keÀe DevegYeJe nw~

FmekeÀe He´YeeJe neslee nw, kesÀJeue Jes ner Fme ceneYe³ebkeÀj Deeie mes ye®e Heeles nQ~
•  kesÀJeue SkeÀ ner efve³ece

meeOekeÀ! pees kegÀí let Heevee ®eenlee nw, GmekeÀe kesÀJeue SkeÀ ner efve³ece nw efkeÀ
DeefJekeÀue ªHe mes DeHevee efoue Je efoceeie DeHeveer ®eenle keÀes os [euevee, efHeÀj
osKe! kewÀmes lesjer ®een Hetjer veneR nesleer?
•  Ss meeOekeÀ! keÀesF& lesjer He´leer#ee keÀj jne nw

meeOekeÀ! let Demece³e ceW kewÀmes efJeÞeece keÀjves ueie peelee nw, legPes lees yengle
otj peevee nw~ peje osKe lees mener lesje mJeeceer lesjer ³ee$ee kesÀ Devle ceW lesjer yeeì peesn
jne nw~ `cegmeeefHeÀj Me]ye (je$eer) mes Gþles nQ pees peevee otj neslee nw'~
•  %eeve me®®ee HeLe-He´oMe&keÀ

nceejs %eeve kesÀ Üeje peye nceW efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ ³en nceejs efueS mel³e
nw, MegYe nw, efMeJe nw, megvoj nw, ce²ue nw, megKeHe´o nw, ueeYeHe´o nw lees nceejer mecHetCe&
Tpee& Gme Jemleg keÀes Heeves ceW pegì peeleer nw Deewj FmekesÀ efJeHejerle peye nceW ³en
efoKeeF& oslee nw (Jen nceejs DeHeves GHeueyOe HetJe& %eeve kesÀ Üeje Yeer efoKe mekeÀlee nw
³ee Jele&ceeve ceW efkeÀmeer kesÀ Üeje mecePeeves mes Yeer) efkeÀ DecegkeÀ leL³e, DecegkeÀ Jemleg,
DecegkeÀ keÀce&, DecegkeÀ efke´À³ee, DecegkeÀ Ieìvee ³ee HeefjefmLeefle nceejs efueS ogëKeHe´o nw,
Dece²ue nw, DeMegYe nw, kegÀªHe nw, neefveHe´o nw lees ceve, He´eCe, Mejerj, Fefvê³eeB Je
Devlejelcee, ³en keÀnvee ®eeefnS mecHetCe& meÊee ner Gmemes ye®eves, Gmecebs nìves ³ee Gmes
nìeves, Gmes ve<ì keÀjves ceW He´Je=Êe nes peeleer nw~ FmeefueS ³en keÀne peelee nw efkeÀ efpeme
%eeve kesÀ Üeje nce MegYe-DeMegYe, mel³e-Demel³e, ueeYe-neefve, ce²ue-Dece²ue,
megKe-ogëKe keÀe efveOee&jCe keÀjles nQ Gme %eeve keÀes Megà, efvece&ue, ³eLeeLe&, He´eceeefCekeÀ
Je mel³e Hej DeeOeeefjle yeveeves keÀe mecHetCe& He´³eeme keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo Fme keÀece
keÀes keÀjves kesÀ efueS nce DeHeves DeeHe keÀes Deme#ece, DeHetCe& Heeles nQ lees He´eceeefCekeÀ
ceneHeg©<e, ieg©-Dee®ee³e& ³ee He´eceeefCekeÀ MeeðeeW mes men³eesie ues mekeÀles nQ~ ³en
HetCe&leë mel³e nw efkeÀ %eeve ner nceeje me®®ee HeLe-He´oMe&keÀ nw~ Ye´evle-%eeve meoe

meeOekeÀeW mes....
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•  ienjeF& ceW kesÀJeue Meeefvle nw
nceejs J³eefkeÌleÊJe keÀer ienjeF& ceW ve keÀeceveeSB nQ, ve le=<CeeSB nQ, ve og<ìYeeJe,

ve peæ[lee, ve HejeOeervelee, ve Ye³e, ve efJekeÀej; ³es meye kesÀJeue melen Hej nQ~ pewmes
mecegê ceW uenjsb melen Hej ner nesleer nQ, ienjeF& ceW kesÀJeue Meeefvle nesleer nw~
•  YeieJeeved kesÀ F<ì ªHe keÀer GHeemevee

YeieJeeved kesÀ efpeme ªHe keÀer nce GHeemevee keÀjles nQ Jener nceejs efoue-efoceeie
ceW He´keÀì nes peelee nw~ Heśce, menveMeeruelee, Meeefvle, Deevevo, %eeve, Oew³e&, yeue-
Hejeke´Àce, Goejlee ®eens efpeme efkeÀmeer ªHe keÀer nce DeYeerHmee keÀjW~
•  ienjeF& ceW He´JesMe

efkeÀmeer ves Hele_peefue kesÀ J³eekeÀjCe ceneYee<³e kesÀ yeejs ceW keÀneö cegPes lees
ceneYee<³e ceW keÀesF& efokeÌkeÀle veneR nesleer, keÌ³ee ngDee keÀneR SkeÀ-DeeOe mLeue Ssmee nes
peneB DemHe<ìlee nes~ SkeÀ otmejs J³eefkeÌle ves keÀneö Depeer! cegPeceW lees keÀesF& yegjeF&
veneR nw, neB! SkeÀ Oetce´Heeve lees peªj keÀjlee ntB~ keÀF& yeej J³eefkeÌle Deefle Glmeen ceW
Jemleg efmLeefle keÀe þerkeÀ DeekeÀueve efkeÀ³es efyevee Ssmeer Yee<ee yeesue oslee nw~ ³eneB nce
³en veneR keÀn jns nQ efkeÀ ³es ueesie Petþ yeesue jns nQ efkeÀvleg ³en yeele peªj nw peerJeve
nes ³ee Meem$e, Fve ueesieeW keÀes efoKeeF& ner Glevee os jne nw, peye ienjeF& ceW He´JesMe
keÀjWies lees kegÀí Deewj Yeer efoKeves ueiesiee~
•  Ye´evle Heg©<eeLe&

nceves efkeÀmeer He´eceeefCekeÀ J³eefkeÌle mes Hetíeö efkeÀmeer He´osMe kesÀ cegK³eceb$eer ³ee
efkeÀmeer je<ì^eO³e#e (He´Oeevecev$eer) keÀes lees yengle meejs keÀ<ì nQö keÀneR kegÀí efyeieæ[
jne nw, keÀneR Meemeve kesÀ efJe©à kegÀí nes jne nw, keÀneR pevelee ceW Jeie& mebIe<e& ®eue jne
nw, keÀesF& kegÀí yeesue jne nw, keÀneR ceeref[³ee efJejesOe ceW He´oMe&ve keÀj jne nw, keÀneR
DeKeyeejeW ceW ieuele KeyejW íHe jneR nQ efHeÀj Yeer Gme Heo keÀes Heeves kesÀ efueS Flevee
mebIe<e& keÌ³eeW? Flevee peesæ[-leesæ[ keÌ³eeW?

Gme He´eceeefCekeÀ J³eefkeÌle ves GÊej efo³eeö meÊee ceW jnles ngS pees megKe He´eHle

•  meeOekeÀ Deewj efmeà ceW Devlej
meeOekeÀ Deewj efmeà ceW ³en Devlej nw efkeÀ meeOekeÀ He´³eemejle jnlee nw, efmeà

meye He´keÀej mes menpe nes peelee nw~ meeOekeÀ keÀe %eeve keÀYeer-keÀYeer DeefmLej Yeer nes
mekeÀlee nw efkeÀvleg efmeà ceW %eeve megHe´efleef<þle jnlee nw~ meeOekeÀ kesÀ keÌuesMe leveg-
DeJemLee cesb jnles nQ peyeefkeÀ efmeà ceW oiOeyeerpeYeeJe-DeJemLee ceW~ G®®e meeOekeÀ kesÀ
peerJeve ceW ³eesieevleje³eeW ceW mes 9JeeB Devleje³e (DeveJeefmLelelJe DeLee&led Debeflece
efmLeefle ceW HetCe& efmLej ve jn Heevee) DeYeer Mes<e ye®ee jnlee nw peyeefkeÀ efmeà keÀs meYeer
Devleje³e meceeHle nes peeles nQ~ meeOekeÀ keÀer SkeÀeie´ Je efve©à Yetefce DeYeer He´³eeme
meeO³e nesleer nw efmeà keÀer menpe~ meeOekeÀ keÀes ³eleceeve, J³eeflejskeÀ, SkesÀefvê³e ªHe
Jewjei³e Yetefce³eeB lees He´eHle nes peeleer nQ, JeMeerkeÀej-Yetefce keÀs efueS Jen He´³eemejle
jnlee nw Hej efmeà keÀes DeHej Je Hej-Jewjei³e menpe nes peelee nw~ meeOekeÀ ³ece-
efve³eceeW kesÀ meeJe&Yeewce ceneJe´leesb keÀe Heeueve keÀjves kesÀ efueS He´³eemeMeerue jnlee nw lees
efmeà menpe~ meeOekeÀ mebmkeÀejeW keÀe #e³e keÀjves kesÀ efueS He´³elve keÀj jne neslee nw
peyeefkeÀ efmeà mebmkeÀejcegkeÌle neslee nw~ meeOekeÀ yevOeveeW keÀes keÀeìves kesÀ efueS He´³eemejle
neslee nw peyeefkeÀ efmeà DeHeves mecemle yevOeve keÀeìkeÀj cegkeÌle nes peelee nw~
•  KegefMe³eeB nceejs neLe ceW nw

nceejer KegefMe³eeB nceejs neLe ceW nw~ DeHeveer KegefMe³eeW kesÀ efueS pees otmejeW Hej,
HeefjefmLeefle³eeW Hej, meeOeveeW Hej, otmejeW kesÀ Üeje nceejs meeLe efkeÀ³es ie³es De®ís-yegjs
J³eJenejeW Hej, otmejeW kesÀ Üeje nceejs efueS efo³es ie³es mecceeve Hej DeeefÞele nQ, Jes
keÀYeer Yeer KegMe veneR jn mekesbÀies, keÌ³eeWefkeÀ ceve kesÀ DevegketÀue ³es meye yeeleW kewÀmes Hetjer nes
mekeÀleer nQ?
•  DeHeves DeeHekeÀes HekeÀæ[es!

efkeÀmeer Yeer DemeHeÀuelee, Hejepe³e ³ee ogëKe kesÀ efueS meeOekeÀ keÀes efkeÀmeer
otmejs J³eefkeÌle keÀes ³ee efkeÀmeer HeefjefmLeefle keÀes efpeccesoej veneR þnjevee ®eeefnS,
yeefukeÀ DeHeves DeeHekeÀes ner HekeÀæ[vee ®eeefnS~

meeOekeÀeW mes....
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keÀes l³eeiekeÀj ef®evce³e nes peeves keÀes ner Meeðe ceW `HejJewjei³e' ³en veece efo³ee ie³ee
nw~ efpemekeÀe HeÀue nwö cegefkeÌle, Deevevo, MeeMJele-megKe, DeHeves ef®evce³e mJeªHe
³ee F&MJej ceW efmLeefle~
•  DeHej Jewjei³e Je Hej-Jewjei³e

DeHej-Jewjei³e Deewj Hej-Jewjei³e ceW keÌ³ee Yeso nw? Jewjei³e keÀe DeLe& nw meye
efJe<e³eeW mes HetCe& Goemeerve neskeÀj peervee~ mees yegefà kesÀ Üeje ³ee ³etB keÀnW ef®eÊe keÀer
DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeW kesÀ Üeje meebmeeefjkeÀ efJe<e³eeW mes, F®íeDeeW mes DeLee&led leerveeW
S<eCeeDeeW mes DeLee&led ueewefkeÀkeÀ keÀeceveecee$e mes THej Gþ peeves keÀe veece nw `DeHej-
Jewjei³e' leLee yegefà keÀes Yeer l³eeiekeÀj ³ee otmejs MeyoeW ceW efJeJeskeÀ-Je=efÊe DeLee&led
efJeJeskeÀK³eeefle mes Yeer THej GþkeÀj HetCe& Meeefvle ceW jnvee  nwö `Hej-Jewjei³e'~
DeHeves Hejceelce mJeªHe ceW DeJemLeeve Hej-Jewjei³e kesÀ Üeje ner neslee nw~
•  DeefYeceeve Deewj mJeeefYeceeve

DeefYeceeve Deewj mJeeefYeceeve ceW keÌ³ee Yeso nw? nj ceveg<³e ceW GmekesÀ Yeerlej
IegmekeÀj osKee peeS lees SkeÀ osJelee keÀe Jeeme nw, SkeÀ Devleefve&efnle HetCe&lee nw,
mJeOece&, mJeyeesOe, mJejep³e nw, mecHetCe& %eeve Je meceeOeeve nw; ³en nw `mJeeefYeceeve'!
DeHeves DeeHe keÀes efkeÀmeer yee¿e ³eesi³elee, Heo-He´efle<þe, Oeve-mecHeefÊe Fl³eeefo kesÀ
DeeOeej Hej efkeÀmeer mes yeæ[e Deewj efkeÀmeer mes íesìe mecePeves keÀe veece nw `DeefYeceeve'~
•  meceHe&Ce keÀer Devev³elee

keÀesF& Yeer J³eefkeÌle `ceQ ncesMee He´mevve jntBiee' Flevee mees®eves cee$e mes He´mevve
veneR jn mekeÀlee~ GmekesÀ efueS %eeve keÀer MeefkeÌle ³ee meceHe&Ce keÀer Devev³elee ®eeefnS~
Ëo³e keÀer Megefà Je HeefJe$elee ®eeefn³es~ ¢ef<ì mJemLe nesveer ®eeefnS pees efkeÀ meye ®eerpeeW
keÀes þerkeÀ-þerkeÀ osKe mekesÀ~ peerJeve keÀer mecHetCe& mecePe ®eeefnS~ keÀce& Yeer mJemLe
nesves ®eeefnSB~ SkeÀ JeekeÌ³e ceWö He´mevvelee yengle meejer ®eerpeeW keÀe HeefjCeece nw~
•  DeHeveer vepejeW ceW efiejvee ceneHeeHe

efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ keÀes DeHeveer vepejeW mes veneR efiejvee ®eeefnS~ F&MJejer³e

neslee nw GmekeÀer leguevee cesb Jen ogëKe veieC³e pewmee ceeuetce neslee nw~
Fme Hej nceves efJe®eej efkeÀ³ee efkeÀ meeOekeÀ Deewj meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle³eeW ceW

³ener Yeso neslee nw efkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle keÀer ¢ef<ì megKe Hej nesleer nwö kewÀmes Yeer
megKe efceuevee ®eeefnS, meeLe ceW ogëKe efceues lees efceueves oes; efkeÀvleg meeOekeÀ keÀer ¢ef<ì
ogëKe Hej nesleer nw efkeÀ efkeÀef_®eled Yeer ogëKe veneR nesvee ®eeefnS, megKe efceues ³ee ve
efceues~ meeOekeÀ ogëKe keÀer Del³evleefveJe=efÊe ®eenlee nw~ meeOekeÀ keÀer ¢ef<ì ceW `cegPes
DeefOekeÀeefOekeÀ ueewefkeÀkeÀ megKe nes' ³en YeeJevee Ye´evle Heg©<eeLe& nw, `cegPes ogëKe ve nes'
³en Heg©<eeLe& nw~ `cegPes meoe-meoe kesÀ efueS ogëKe ve nes' ³en HejceHeg©<eeLe& nw~
meeOekeÀ ueewefkeÀkeÀ megKe keÀes `Ye´evleHeg©<eeLe&' FmeefueS keÀnlee nw efkeÀ Ssmee keÀesF&
ueewefkeÀkeÀ megKe nw ner veneR pees ogëKeefceefÞele ve nes, pees peerJe keÀes ef®evce³e DeJemLee mes
peæ[lee ceW ve HengB®ee os~
•  Ss meeOekeÀ! meeJeOeeve

meeOekeÀ! legPes meeJeOeeve jnvee ®eeefnSö meeOevee kesÀ veece Hej Fme peerJeve
³e%e ceW lesjs Üeje oer ie³eer Deengefle YeieJeeved kesÀ cegKe ceW pee jner nw ³ee DenbkeÀej kesÀ~
keÌ³eeWefkeÀ J³eefkeÌle ³eefo F&ceeveoejer mes Fme meeOevee-HeLe Hej ®euelee nw lees efveefM®ele
ªHe mes GmekeÀer DeevleefjkeÀ efmLeefle ceW HeefjJele&ve, ¢ef<ì (vision) ceW HeefjJele&ve,
otmejeW kesÀ meeLe yee¿e J³eJenej ceW HeefjJele&ve, mecePe (understanding) ceW
HeefjJele&ve lees Ieefìle neslee ner nw efkeÀvleg ³es meye Deefvlece GHeueefyOe³eeB veneR nQ~
Deefvlece GHeueefyOe nw ef®evce³e nes peevee ³ee otmejs MeyoeW ceW DenbkeÀej mes HetCe& cegkeÌle
nes peevee~ yee¿e HeefjefmLeefle³eeB, meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Deeefo kesÀ DeeOeej Hej
otmejeW mes ³eefo keÀesF& DeHeves DeeHe keÀes efJeMes<e mecePe jne nw lees efveefM®ele ner DenbkeÀej
meefke´À³e nw~ ®eslevee keÀe peæ[ kesÀ meeLe leeoelc³e ngS efyevee DeHeves DeeHekeÀes efJeMes<e
mecePeves keÀer DevegYetefle veneR nes mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ ef®evce³e mJeªHe ceW lees keÀesF& Yeso nw
ner veneR~ Yeso nw yeenj mes Deefpe&le %eeve keÀe, efJeefJeOe efke´À³eeDeeW keÀe, Heo keÀe, efkeÀmeer
ngvej keÀe, GHeeefpe&le ³eesi³elee, Oeve, mecHeefÊe Fl³eeefo keÀe~ yegefàiele Fve GHeueefyOe³eeW

meeOekeÀeW mes....
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•  DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeB
kegÀí Je=efÊe³eeB Ssmeer Yeer nQ efpevekeÀe efvejesOe veneR keÀjvee neslee, GvekeÀe veece nw

`DeefkeÌue<ìJe=efÊe', efkeÀvleg F&MJej-mee#eelkeÀej nesves Hej efveyeeape meceeefOe ceW lees GvekeÀe
Yeer efvejesOe mJeleë nes peelee nw~
•  SkeÀ mes otmejs keÀer Hetefle& veneR

efkeÀmeer ves ncemes Hetíe efkeÀ keÌ³ee DeeO³eeeflcekeÀ GVeefle kesÀ efueS Oeve-mecHeefÊe
meJe&Lee l³eep³e nw? nceves keÀneö nceejs Mejerj keÀes efpeleveer ®eeefnS Gleveer lees kewÀmes
l³eep³e nes mekeÀleer nw~ efkeÀvleg Oeve-mecHeefÊe keÀe GHe³eesie nceejs Devlejelcee keÀer
DeeJeM³ekeÀlee `mecceeve' (DeHeveer DeelceHeefjHetCe&lee) keÀer Hetefle& nsleg veneR nesvee ®eeefnS~
De%eeve keÀer oMee cesb Fme mecceeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS
J³eefkeÌle pewmes mebie´n keÀes meeOeve yeveelee nw Jewmes ner keÀYeer Oeveeefo kesÀ l³eeie keÀes Yeer
meeOeve yeveelee nw, efkeÀvleg Jen þerkeÀ veneR~ Fme meboYe& ceW mec³eied o=ef<ì lees ³ener nw efkeÀ
ceveg<³ecee$e keÀer Fme Devleefve&efnle ceeBie keÀer Hetefle& kesÀJeue oMe&ve DeLee&led %eeve DeLee&led
DeHeves þerkeÀ cetu³eebkeÀve (ceveg<³ecee$e ner ve lees keÀesF& efkeÀmeer mes íesìe nw Deewj ve keÀesF&
efkeÀmeer mes yeæ[e) kesÀ Üeje keÀjveer ®eeefnS ve efkeÀ efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ He´oMe&ve
(efoKeeJes) mes~ mecceeve Heeves kesÀ efueS ³eefo %eeveer DeHeves %eeve keÀe Yeer He´oMe&ve
keÀjves ueielee nw lees Gme mece³e Jen %eeveer veneR jnlee, De%eeveer nes peelee nw~ Fmeer
He´keÀej keÀesF& meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀÊee& ³eefo meceepe megOeej kesÀ DeHeves keÀe³e& kesÀ Üeje
yeæ[e Deeoceer yevevee ®eenlee nw lees Jen Yeer ieuele efoMee ceW nw~ De%eeveer ceveg<³e He´e³eë
megKeer nesves keÀer DeHeveer GHe³eg&keÌle efvepeer ceeBie keÀer Hetefle& Yeer HeoeLeeX mes ³ee efke´À³eeDeeW mes
keÀjvee ®eenlee nw pees efkeÀ þerkeÀ veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ HeoeLe& ³ee efke´À³eeSB J³eefkeÌle keÀes
leelkeÀeefuekeÀ megefJeOeeSB lees os mekeÀleer nQ Hej MeeMJele megKe veneR~ MeeMJele megKe lees
SkeÀcee$e %eeve keÀe ner HeefjCeece nw~ HeoeLe&, %eeve, YeeJe (mecceeve, efJeMJeeme, mvesn,
Jeelmeu³e, ieewjJe, ke=Àle%elee, Þeàe, Heśce Fl³eeefo) Deewj efke´À³eeSB, Fve meYeer keÀe
peerJeve keÀer HetCe&lee kesÀ efueS SkeÀ Gef®ele mLeeve nw, DeHeves-DeHeves mLeeve Hej ®eejeW
keÀer ner DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ otmejs ceW SkeÀ otmejs keÀes efceueevee veneR ®eeefnS~ keÀYeer
Yeer SkeÀ mes otmejs keÀer Hetefle& veneR nes mekeÀleer~

efJeOeeve, Meeðe keÀe efJeOeeve, $eÝleefve³eceeW keÀe efJeOeeve, meceepe keÀe efJeOeeve ³ee
keÀevetve keÀe efJeOeeve; Fve meye keÀes meeOekeÀ keÀneR leesæ[ jne nw lees mecePevee nesiee efkeÀ
DeHeveer mJe³eb keÀer ner vepejeW ceW efiej jne nw~
•  %eeve kesÀ meeLe keÀce& keÀe megmebJeeo

meeOekeÀ kesÀ DeHeves %eeve kesÀ meeLe ³eefo keÀce& keÀe megmebJeeo ®euelee jns lees
meeOekeÀ keÀer DeevleefjkeÀ ªHe mes He´ieefle Yeer nesieer Deewj He´meVelee, Meeefvle, meblees<e,
efveYe&³elee, mJeeOeervelee Deeefo Yeer He´eHle nesieer~
•  DevegYeJeelcekeÀ %eeve ner megj#ee keÀJe®e

met®eveelcekeÀ %eeve efkeÀlevee Yeer jns, meeOekeÀ keÀe Jen yengle otj lekeÀ meeLe veneR
os Heelee~ Ye³e He´ueesYeve ³ee efkeÀmeer ceveesiele keÀecevee kesÀ GHeefmLele nesves Hej lees
DevegYeJeelcekeÀ %eeve ner megj#ee keÀJe®e keÀe keÀece keÀjlee nw~
•  Deelcee ceW DeJemLeeve

efkeÀmeer Yeer DeMegYe mes, Dece²ue mes, HeeHeYeeJe mes, DenbkeÀejeefo efJekeÀejeW mes
Je He´efleefke´À³ee cee$e mes cegkeÌle nesves kesÀ oes jemles nQö melele ogëKe oMe&ve Je Deelcee ceW
efmLeefle~ efpeme Yeer efkeÀmeer Jemleg, J³eefkeÌle, efJe®eej ³ee efke´À³ee mes cegkeÌle nesvee ®eenles nQ
Gme ceW efvejvlej ogëKe ner ogëKe osKeles jnW DeLeJee yeenj mes efmeceì keÀj Devleceg&Kelee
kesÀ Üeje DeHeveer Deelcee ceW DeJeefmLele nes peeSB~ Deelcee ceW DeJemLeeve Jen ®egcyekeÀer³e
®eÆeve nw efpememes ìkeÀjekeÀj Je=efÊe³eeW kesÀ penepeer yesæ[s ®ekeÀvee®etj nes peeles nQ, GmekeÀs
keÀerue keÀeBìs Ssmes efyeKej peeles nQ efkeÀ keÀneR osKeves keÀes ner veneR efceueles, keÀneR {tB{s ner
veneR efceueles~
•  meeOekeÀ! meeJeOeeve! HeeHe Ieele ueieeS yewþs nQ

efvejesOe keÀjves ³eesi³e Je=efÊe³eeW ceW ner mecemle ogefjle DeMegYeYeeJe, HeeHe, He´efleMeesOe,
He´efleefke´À³ee Deeefo ogYee&Je Ieele ueieeS efíHekeÀj yewþs jnles nQ, ceewkeÀe efceueles ner Jes
meeOekeÀ Hej ìtì Heæ[les nQ~

meeOekeÀeW mes....
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•  DeYeerHmee keÀe mJeªHe Je GmekeÀer ceefncee
F®íeSB (keÀeceveeSB) ³eefo HetCe& nesleer nQ lees J³eefkeÌle keÀes megKe neslee nw, HetCe&

veneR nesleer nQ lees ogëKe, keÀ<ì Je yeeOee cenmetme nesleer nw Hej J³eefkeÌle keÀe keÀece ®euelee
jnlee nw, efkeÀvleg DeYeerHmee kesÀ efyevee lees meeOekeÀ keÀe keÀece ner veneR ®euelee DeLee&led
GmekeÀe GmekesÀ Heeme keÀesF& efJekeÀuHe (Substitue) ner veneR neslee~ F®íeSB efkeÀmeer
otmejer yeueJeleer F®íe mes meceeHle Yeer nes mekeÀleer nQ Hej efkeÀmeer efJe<e³e ceW ³eefo
DeYeerHmee GlHeVe nes ie³eer nw lees Jen Hetjer nesves mes Henues meceeHle veneR nesleer~ F®íeSB
keÀeue cesb melele veneR nesleeR, Hej DeYeerHmee melele yeveer jnleer nw~ F®íeDeeW keÀes
He´efleMele kesÀ efnmeeye mes peeB®ee-HejKee pee mekeÀlee nw keÀesF& 50…, keÀesF& 30…,
keÀesF& 80…, efkeÀvleg DeYeerHmee nesleer nw lees Mele-He´efleMele nesleer nw ³ee efHeÀj veneR
nesleer~ pewmes Heeveer ceW [tyes ngS J³eefkeÌle keÀes yeenj efvekeÀueves keÀer DeYeerHmee SkeÀ
He´efleMele Yeer keÀce veneR nesleer~ mecHetCe& DeefmlelJe keÀer ceeBie, jesSB-jesSB keÀer ceeBie
DeYeerHmee nesleer nw~ efkeÀmeer Ye³e ³ee He´ueesYeve mes F®íeDeeW keÀer efoMee yeoue peeleer nw,
Hej DeYeerHmee keÀYeer Yeer DeHeves ue#³e mes FOej-GOej veneR nesleer~ meej ªHe ceW ³en
keÀne pee mekeÀlee nwö peerJeve keÀer cetue ceeBie keÀes HetCe& keÀjves keÀer DeYeerHmee nesleer nw
leLee Gmemes Dev³e nesleer nQ keÀeceveeSB ³ee F®íeSB~
•  peerJeve keÀer cetue ceeBie

peerJeve keÀer cetue ceeBie mecHetCe& Oejleer kesÀ ceveg<³eeW keÀer SkeÀ meceeve nw,
J³eefkeÌle-J³eefkeÌle ceW cetue ceeBie keÀe Yeso veneR nw~ F®íeSB DeJeM³e ner J³eefkeÌle-
J³eefkeÌle ceW Deueie-Deueie nQ~ cetue ceeBie meye ceveg<³eeW keÀer HetCe& nes mekeÀleer nw efkeÀvleg
F®íeSB meye keÀer lees keÌ³ee SkeÀ keÀer Yeer HetCe& veneR nes mekeÀleeR~ He´ke=Àefle kesÀ Heeme Fleves
meeOeve nQ efkeÀ nj SkeÀ keÀer cetue-Yetle DeeJeM³ekeÀleeDeeW (Basic Needs) keÀes
HetCe& keÀj mekeÀleer nw~ cetue DeeJeM³ekeÀleeDeeW mes Deeies F®íeSB He´ejcYe nes peeleer nQ~
•  JewMJe-Tpee& kesÀ meeLe SkeÀelcelee

Je=efÊe³eeW, F®íeDeeW Je keÀce& ceW Tpee& keÀe J³e³e neslee nw leLee O³eeve ceW GÀpee&

•  efieueeme ceW ®eJeVeer
Heeveer kesÀ efieueeme ceW pewmes ®eJeVeer Heæ[er nw Jewmes Deueie mes osKees Mejerj Je

®ewlev³e keÀes~
•  eflepeesjer keÀer uetì

Denb Je GmekeÀer Heeìea ®eesj keÀer lejn nceejs Devoj He´meVelee ªHeer eflepeesjer
keÀes uetì uesles nQ, ®eesj meoe ner cegK³e Kepeeves Hej O³eeve oslee nw~
•  Gmemes ye®eves keÀe keÀesF& GHee³e veneR

ceveg<³e keÀes keÀYeer Yeer keÀevetve keÀes veneR leesæ[vee ®eeefnS~ jep³e kesÀ, meceepe
kesÀ, ieg©peveeW kesÀ, Meeðe kesÀ Deewj F&MJej kesÀ keÀevetve keÀe Deueie-Deueie DeHevee #es$e
nw~ nes mekeÀlee nw keÀesF& jep³e, meceepe, ieg©peve Deewj Meem$eeW keÀes DeveosKee keÀj os
efkeÀvleg F&MJejer³e keÀevetve lees meJe&oe-meJe&$e J³eefkeÌle keÀer Devlejelcee kesÀ meeLe meìe
ngDee jnlee nw~ GmekeÀe Yebie nesles ner lelkeÀeue J³eefkeÌle GmekesÀ Üeje HekeÀæ[ efue³ee
peelee nw~ JeneB HekeÀæ[s peeves mes ye®eves keÀe keÀesF& GHee³e veneR nw~ ceve kesÀ mlej Hej Yeer
³eefo keÀesF& meeOekeÀ ³ece-efve³eceeW keÀes leesæ[lee nw lees F&MJejer³e J³eJemLee Gmes lelkeÀeue
HekeÀæ[ keÀj oC[ osleer nw~ efHeÀj Gmemes ye®eves keÀe keÀesF& GHee³e veneR~
•  peneB ceesn JeneB MeeskeÀ

pees Yeer Jemleg Je J³eefkeÌle nceejs Heeme nQ GvekeÀe efJe³eesie ve nes, nceejs Heeme ner
jnW Fme Deeie´nHetCe& YeeJe (ceeBie) keÀe veece `ceesn' nw~ peneB ceesn nw JeneB MeeskeÀ Yeer
DeJeM³e nw, pewmes peneB jeie neslee nw JeneB Üs<e Yeer jnlee ner nw ³ee pewmes peneB megKe Heeves
keÀer ueeuemee nw JeneB Ye³e Yeer meeLe-meeLe DeJeM³e jnlee nw~
•  J³eefkeÌle keÀe jeie

efpeme efJe<e³e cebs J³eefkeÌle keÀe jeie neslee nw JeneB megKe lees efoKelee nw, Hej
efkeÀmeer He´keÀej keÀe ogëKe Yeer nw ³en veneR efoKe Heelee~ Fmeer He´keÀej peneB Üs<e neslee nw
JeneB ogëKe lees efoKelee nw Hej efkeÀef_®eled Yeer megKe veneR efoKeeF& oslee~

meeOekeÀeW mes....
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•  O³eeveekeÀ<e&Ce
keÀesF& Yeer ceneHeg©<e, Meeðe, iegg©-Dee®ee³e& O³eeve efoueeves keÀe keÀece keÀjles nQ~

GvekesÀ O³eeve efoueeves Hej Yeer kegÀí ueesie O³eeve os Heeles nQ kegÀí veneR~ pees os Heeles nQ
GveceW DeJeM³e ner HeefjJele&ve Ieefìle nes peelee nw~ `O³eeveekeÀ<e&Ce keÀjvee' keÀesF& íesìer-
ceesìer Ieìvee veneR nw, ³en Fleveer cenÊJeHetCe& ®eerpe nw efkeÀ peerJeve keÀer efoMee ner yeoue
peeleer nw~ FmeefueS efpemekesÀ Üeje Yeer ³en men³eesie efceuee, GmekesÀ He´efle J³eefkeÌle keÀes
ke=Àle%e nesvee ner ®eeefnS~
•   ceQ yeæ[er MeefkeÌle Jeeuee nBt

³en `Demceod' Deewj `Denced' keÀewve nw? Jen GÊece Heg©<e nw DeLee&led Heg©<eesÊece
nw~ GÊece Heg©<e Deewj Heg©<eesÊece SkeÀ ner yeele nw~ `Denb ye´ïeeefmce' keÀe DeLe& Yeer ³ener
nw efkeÀ `ceQ yeæ[er MeefkeÌle Jeeuee nBt, ceQ Þes<þ ntB, ceQ GÊece Heg©<e DeLeJee Heg©<eesÊece nBt, ceQ
oerve-nerve veneR ntB, ceQ leg®í DeLeJee GHes#eCeer³e veneR ntB'~ Ssmeer YeeJevee ceve ceW Deeles
ner ceveveMeerue ceeveJe keÀe cegKe kewÀmes DeelceieewjJe keÀer oerefHle mes osoerH³eceeve nes
Gþlee nw? Ssmee He´leerle neslee nw efkeÀ pewmes ceQ MeefkeÌle keÀe Heg_pe nBt, Deoerve ntB,
HejesHepeerJeer veneR nBt, HejcegKeeHes#eer veneR ntB, DeHeves ner yeue Hej DeHeves HeeBJeeW Hej Keæ[e
ntB~ mebmeej ceW pees Yeer kegÀí nw, meye cesjer ner DeHes#ee mes nw, ceQ veneR nBt lees Gme meyekesÀ
nesves keÀe Yeer keÀesF& DeLe& ner veneR nw~ `mecceerueves ve³eve³eesve&efn efkeÀef_®eoefmle~' efpeme
efove ceQ DeeBKeW yevo keÀj uetBiee, Gme efove ³en meye o=M³eceeve peieled Yeer veneR jnsiee,
keÀce mes keÀce cesjs efueS~ ceQ Deye Yeer DeeBKesb yevo keÀj uetB leess ³en mebmeej keÀneB nw?
Hej ceQ? ceQ lees nBt, DeeBKeW yevo keÀj uesves Hej Yeer ntB, cegPes He´efle#eCe DeHeves DeefmlelJe
keÀe DeeYeeme neslee jnlee nw~ Flevee meJee&efleMee³eer nw cesje DeefmlelJe~
•   ceQ Deewj let keÀe DeefmlelJe

Demceled nw leYeer ³eg<celed Yeer nw~ GÊece Heg©<e nw, leYeer ceO³ece Heg©<e nw~ ³eefo
Demceled ve neslee, lees ³eg<celed keÀneB mes Deelee? Demceled keÀer ner yeoewuele lees ³eg<celed
keÀe DeefmlelJe nw~ keÌ³eeWefkeÀ `³eg<celed' keÀe DeLe& nw `Dee³eg<ed-celed' cesjs DeeMeerJee&o mes

keÀe me_®e³e~ JewMJe-Tpee& kesÀ meeLe SkeÀelcelee ner O³eeve nw~
•  DeefOekeÀej keÀe He´³eesie

mebmeej kesÀ meye ueesie DeHeves-DeHeves DeefOekeÀej keÀe He´³eesie keÀj jns nQ~ keÀesF&
TB®eer DeeJeepe ceW yeesuelee nw, keÀesF& efkeÀmeer keÀe DeHeceeve keÀjlee nw, keÀesF& efkeÀmeer Hej
ke´ÀesOe keÀjlee nw, keÀesF& DeHevee DenbkeÀej efoKeelee nw~ meeOekeÀ keÀes Yeer DeHeves DeefOekeÀej
keÀe He´³eesie %eeve-meceeOeeve, Heśce-keÀ©Cee Deewj Meeefvle kesÀ ªHe ceW keÀjvee ®eeefnS~
•  mee#eer YeeJe ceW meeOekeÀ keÀe GodOeej

pees Yeer Ieìvee ®eke´À ®eue jne nwö DevegketÀue ³ee He´efleketÀue, MegYe ³ee DeMegYe;
nj #eCe `ceQ' Gve meye HeefjefmLeefle³eeW keÀe mee#eer yevee jns lees meeOekeÀ kesÀ efueS ³en
yengle yeæ[er yeele nesieer~ Fmeer GHee³e mes meeOekeÀ meoe menpe jn mekeÀlee nw~
•  me=ef<ì meyekesÀ efue³es ve efkeÀ efkeÀmeer SkeÀ kesÀ efue³es

efJeOeelee ves ³en me=ef<ì kesÀJeue cesjs keÀes ue#³e keÀjkesÀ lees yeveeF& veneR efkeÀ meye
kegÀí cesjs Devegmeej ner ®eues~ ³en lees meyekeÀes O³eeve cesb jKekeÀj yeveeF& ieF& nw~ ³eneB
efpelevee cegPes DeefOekeÀej nw Glevee ner Dev³eeW keÀes Yeer nw~ Deleë `³eneB Ssmee ner nesvee
®eeefnS Ssmee veneR nesvee ®eeefnS' ³ee `meye kegÀí cesjs Devegmeej ®eues' ³en mees®evee ner
ieuele nw~
•  HeefjJeej keÀe cegefKe³ee Devlejelcee

nceeje J³eefkeÌlelJe HeefjJeej keÀer lejn nw~ Mejerj, Fefvê³eeB, ceve, yegefà Je
Deelcee ³es meye HeefjJeej kesÀ efJeefYeVe IeìkeÀ nQ~ HeefjJeej kesÀ meYeer meom³eeW ceW efpelevee
megmeece_pem³e, mecemJejlee, leeuecesue neslee nw Glevee ner megKe neslee nw~ HeefjJeej ceW
efJeMes<eleë ³eefo cegefKe³ee keÀe DevegMeemeve meYeer meom³e ceeveles nQ lees HeefjJeej keÀer
efvejvlej Gvveefle nesleer jnleer nw~ nceeje Devlejelcee ner nceejs DeevleefjkeÀ HeefjJeej
keÀe cegefKe³eemLeeveer nw efpemekesÀ mebkesÀleeW Je HeśjCeeDeeW keÀes nceW mecePevee, meerKevee
neslee nw~

meeOekeÀeW mes....
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• o³eveer³e efmLeefle
ceveg<³e keÀer ³en efkeÀleveer o³eveer³e efmLeefle nw pees GmekeÀe nj #eCe He´efleefke´À³ee cebs

iegpejlee nw~ ceveg<³e ³eefo DeHeves Devlemed keÀe DeJeueeskeÀve keÀjs Deewj efpeve #eCeeW ceW
DeHeves keÀes He´efleefke´À³ee mes cegkeÌle Hee³es lees Jen efmLeefle efkeÀleveer megKeo DeLeJee megneJeveer
nesleer nw~ keÌ³ee Fmes MeyoeW cesb keÀne pee mekeÀlee nw?
• megKe lees Fmeer ceW nw

keÌ³ee keÀesF& ceveg<³e Fme mecHetCe& me=ef<ì keÀes Meevle vepej mes veneR osKe mekeÀlee?
efpemeceW ve keÀesF& jeieelcekeÀ He´efleefke´À³ee nes ve Üs<eelcekeÀ~ DevegYeJe lees ³ener yeleelee
nwö megKe lees Fmeer ceW nw~ ne³e! megKe efkeÀlevee De®íe Je ogëKe efkeÀlevee Kejeye, efHeÀj
Yeer ceveg<³e HeefjCeece ceW ogëKe ueeves Jeeues keÀe³e& ner keÀjlee nw~ keÀYeer ve keÀYeer lees Fme
DeO³eelce-peerJeve keÀer Meg©Deele keÀjveer ner nesieer~ ³en Yeer megefveefM®ele nw efkeÀ keÀesF&
Yeer keÀece keÀjves mes ner neslee nw, efyevee efkeÀ³es lees kegÀí Yeer veneR nesiee~ efyevee efkeÀ³es lees
ve mejue keÀe³e& neslee nw ve keÀefþve~ keÀjvee He´ejcYe keÀj osles nQ lees keÀefþve mes keÀefþve
keÀe³e& Yeer nes ner peelee nw~ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW Deefvlece efmejs lekeÀ HengB®eves kesÀ efue³es
YeeJevee, efJe®eej Je oer#ee keÀer He´efke´À³ee mes iegpejvee ner Heæ[lee nw~ kesÀJeue YeeJevee,
efJe®eej Je mebkeÀuHe uesves cee$e mes keÀece veneR yevesiee, oer#ee ®eeefnS~ oer#ee ceW
YeeJevee, efJe®eej Je mebkeÀuHe meye kesÀ meye efke´À³ee ceW HeefjCele nes peeles nQ~ oeref#ele
J³eefkeÌle DeHeveer YeeJevee, efJe®eej Je mebkeÀuHe mes SkeÀ F_®e Yeer Heerís veneR nìlee~
oer#ee ceW He´ueesYeve, He´ceeo Je Ye³e kesÀ efueS keÀesF& mLeeve veneR neslee~ ³es ®eerpesb ³eefo
yeer®e cesb Dee peeleer nQ lees mecePevee ®eeefnS DeYeer oer#ee þerkeÀ mes ie´nCe veneR keÀer ieF&
nw~ oer#ee keÀe DeLe& ner ³ener nw efkeÀ J³eefkeÌle DeHeves ue#³e keÀer lejHeÀ ®eue Heæ[e nw Deye
GmekesÀ Heeme oe³eW yee³eW ³ee Heerís osKeves kesÀ efueS keÀesF& DeJekeÀeMe veneR nw~
• efHeíueer ®eerpeW íesæ[veer ner Heæ[leer nQ

SkeÀ J³eefkeÌle kegÀí meerKeves kesÀ efueS DeHeves Iej mes ®euelee nw, kegÀí otj
HengB®ekeÀj HeefjJeej kesÀ ueesieesb mes efceueves keÀer F®íe peeieefjle nes peeleer nw, yeer®e ceW ner

Dee³eg<³e He´eHle keÀjves Jeeuee~ ceQves ner legPes DeefmlelJe He´oeve efkeÀ³ee nw~ ceQ ve neslee lees
lesje Yeer DeefmlelJe ve neslee~
•  meyemes G®®e efMeKej Hej

³en efpelevee DeefmlelJece³e ¢M³eceeve peieled nw GmekesÀ meyemes G®®e efMeKej
Hej ³eefo keÀesF& Deemeerve nw lees Jen `ceQ' nBt, ceQ GÊece Heg©<e ntB, ceQ Heg©<eesÊece nBt, ceQ vej
kesÀ ªHe ceW veeje³eCe nBt, ceQ MeefkeÌle keÀe YeC[ej ntB~

Hejvleg HeewjeefCekeÀ keÀeue ceW DeJewefokeÀ efJe®eejOeeje YeejleJe<e& ceW HewÀue ie³eer~
Gmeer mece³e meJe&$e Fme YeeJevee keÀe He´meej ngDee efkeÀö HeeHeesçnb HeeHekeÀcee&nb HeeHeelcee
HeeHemebYeJeë~ ``DeLee&led ceQ HeeHeer nBt, HeeHe keÀce& keÀjves Jeeuee ntB, HeeHeelcee nBt Deewj
HeeHe kesÀ keÀejCe ner cesje pevce ngDee nw''~ pees GÊece Heg©<e Deewj Heg©<eesÊece Lee,
GmekeÀer Fleveer DeJeceevevee, GmekeÀe Flevee Heleve? mecemle JesoeW Deewj GHeefve<eoeW ceW
Ssmee SkeÀ Yeer JeekeÌ³e veneR Dee³ee efpemeceW ceveg<³e kesÀ pevce keÀes HeeHecetuekeÀ yelee³ee
ie³ee nes, efpemeceW GmekeÀe Fme HékeÀej DeHeceeve efkeÀ³ee ie³ee nes~ pees `Dece=le keÀe Heg$e' nw,
pees `YeieJeeved keÀe meveeleve DebMe nw' Íe=CJevleg meJex Dece=lem³e Heg$eeë (Jeso) cecewJeebMees
peerJeueeskesÀ peerJeYetleë meveeleveë (ieerlee) Jen HeeHe keÀer Deewueeo kewÀmes nesieer?
• jemlee YeìkeÀ pee³es lees

keÀesF& J³eefkeÌle jemlee YeìkeÀ pee³es, lees Gmes lelkeÀeue ueewì peevee ®eeefn³es,
DeHeves DeYeer<ì ceeie& mes DeHeveer ³ee$ee le³e keÀjveer ®eeefn³es~ Fmeer efJe®eej ceW lees
J³eefkeÌle keÀer ceewle efíHeer ngF& jnleer nw efkeÀ ®euees! Deeies mes IetcekeÀj Dee pee³eWies~
• DeevleefjkeÀ peieled

He´efleefke´À³eeDeeW mes HeefjHetCe& ceveg<³e keÀe DeevleefjkeÀ peieled efkeÀlevee Ye³eeJen
neslee nw~ Fve He´efleefke´À³eeDeesb mes ceveg<³e keÀes efkeÀlevee keÀ<ì neslee jnlee nw FmekeÀe keÌ³ee
keÀesF& efnmeeye ueiee mekeÀlee nw?

meeOekeÀeW mes....
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• SkeÀ meeOekeÀ kesÀ efue³es keÌ³ee DeeJeM³ekeÀ?
efkeÀmeer Yeer ®eerpe kesÀ He´efle GlmegkeÀlee, yes®ewveer ³ee DeOeerjlee SkeÀ meeOekeÀ kesÀ

efue³es De®íer yeele veneR nw~ mecemle veece-ªHe kesÀ He´efle He´Meevle ceveëefmLeefle ner
meeOekeÀ keÀes O³eeleJ³e ³ee DeYeer<ì nesveer ®eeefn³es~
• meeOekeÀ! let ue#³e mes FOej-GOej cele osKe

meeOekeÀ keÀes Jes ner DevegYeJe keÀjves ®eeefn³eW pees GmekesÀ ceeie& ceW mene³ekeÀ neW,
Gve DevegYeJeeW mes keÌ³ee ueeYe pees mene³elee HengB®eevee lees yengle otj keÀer yeele nwö
Gueìe yeeOee ner GHeefmLele keÀj oW~ peeves ³ee Devepeeves efpeme ®eerpe ceW Yeer ceve ueieves
ueielee nw ³ee ueiee efo³ee peelee nw Gmeer keÀe DevegYeJe He´eHle nesves ueielee nw~ ceve kesÀ
yeefnceg&Ke nesves Hej mebmeej keÀe, He´ke=Àefle keÀe ³ee cee³ee keÀe DevegYeJe He´eHle nesves ueielee
nw, Fefvê³e efJe<e³eeW keÀe yeesOe neslee nw~ mecemle veece ªHe mes GHejle neskeÀj ³ee GHejle
keÀjkesÀ peye ceve keÀes Devleceg&Ke keÀj efo³ee peelee nw ³ee Devleceg&Ke nes peelee nw lees
Deelcee keÀe ³ee YeieJeeved keÀe DevegYeJe nesves ueielee nw~
• Ye³e mes DeMegYe

Ye³e mes (efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ Ye³e mes ®eens Jen DeHeceeve keÀe nes ³ee ce=l³eg
keÀe, mecHeefÊe efíve peeves keÀe DeLeJee Deeies kesÀ efueS Je=efà ©keÀ peeves keÀe, SkeÀ Meyo
ceW keÀnW lees efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer mJeeLe& efmeefà ve nes mekeÀves keÀe), Ye³e cee$e mes
Demel³e GlHeVe nes peelee nw~ ye®®es Ye³eYeerle neskeÀj ner lees DeHeves ceelee-efHelee ³ee
ieg©DeeW kesÀ mece#e Demel³e yeesueles nQ~ F&MJej, Oece&, Meem$e ³ee ieg©peveeW kesÀ He´me² ceW
peye Ye³e Meyo keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees GmekeÀe leelHe³e& GvekesÀ efJeOeeve ³ee
DevegMeemeve keÀes mJeerkeÀejves mes nw~
• efJeÐee meceHe&Ce ªHe nw

nceejs efJeÐeeefLe&³eeW keÀes mketÀue Je keÀe@uespeeW ceW yeleuee³ee peelee nw efkeÀ efJeÐee
leekeÀle nw, Hejvleg He´e®eerve DeeÞeceeW ceW SkeÀ ienjer me®®eeF& yeleueeF& peeleer Leer efkeÀ
efJeÐee meceHe&Ce ªHe nw~

JeeHeme Dee peelee nw, SkeÀ oes efove yeeo efHeÀj DeHeveer ³ee$ee He´ejcYe keÀjlee nw, kegÀí
otj peeves Hej efHeÀj Jener HegvejeJe=efÊe nes peeleer nw~ ³en Deewj Fme pewmee keÀesF& Yeer
J³eefkeÌle ue#³e He´eHle keÀj ner veneR mekeÀlee~ Deeies yeæ{ves JeeueeW keÀes efHeíueer ®eerpeW
íesæ[veer ner Heæ[leer nQ~
• efHeíueer ®eerpeeW keÀe ceesn

efHeíueer ®eerpeeW keÀe ceesn Deeies yeæ{ves ceW yengle yeæ[er yeeOee nw~ Deleë GHee³e lees
®eens kegÀí Yeer DeHeveevee Heæ[s Hej FmekesÀ THej efJepe³e He´eHle keÀjveer ner nesieer~ veev³eë
HevLee efJeÐelesç³evee³e~
• mecePekeÀj peerJeve ³eeHeve keÀjvee

Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³e leLee mebmeej kesÀ Yeesie ceveg<³e keÀes efkeÀme He´keÀej ueue®eeles
leLee HeLe Ye´<ì keÀj osles nQ Fmes mecePekeÀj peerJeve ³eeHeve keÀjvee ner efJeÐee nw~
• efJeÐee keÀer HeefjYee<ee

efJeÐee keÀer HeefjYee<ee mecePeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ pees peeve efue³ee
pee³es Jen keÀj efue³ee pee³es, leYeer efJeÐee kesÀ #es$e ceW nce efieves pee mekeÀles nQ~ nceves
peevee efkeÀ ke´ÀessOe keÀjvee yegje nw Deewj ke´ÀesOe keÀjles jns, ³en DeefJeÐee nw~ DeLee&led pees
kegÀí nce peeveles cee$e ner nQ keÀjles veneR Jen DeefJeÐee nw~
• De®ís nesves keÀer keÀmeewìer

ceQ pees keÀece keÀj jne nBt GmekesÀ De®ís nesves keÀer keÀmeewìer ³en nw efkeÀ GmeceW
l³eeie keÀe Hegì nw ³ee veneR, ceQ Gmemes Deueie nes mekeÀlee nBt ³ee veneR~ cesjer keÀce& kesÀ
meeLe keÀesF& ueeuemee lees veneR yebOeer, keÀesF& mJeeLe& lees veneR ìbiee, keÀesF& Ssmee mJeeLe&
efpemekesÀ keÀejCe ceQ DeveemekeÌle YeeJe keÀes veneR uee mekeÀlee~ mebmeej kesÀ meYeer GHeêJe
ueieeJe kesÀ HeefjCeece nQ, ef®eHeì peeves kesÀ, Deueie ve nes mekeÀves kesÀ~ ceveg<³e efpelevee ceesn-
cecelee ceW HebÀmelee nw Glevee ner DeHeves DeeHe keÀes Kees oslee nw~ l³eeieHetJe&keÀ Yeesie, efveceexner
keÀce&, efve<keÀece keÀce&, yesueieeJeHeve ³ee Jeemeveenervelee Fve meyekeÀe SkeÀ ner DeLe& nw~

meeOekeÀeW mes....
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menpe ªHe ceW mJeleë HewÀueleer nw lees HeÀwueves osles nQ~
Hej pees meeOekeÀ veneR nQ Jes yegjeF& keÀes efíHeeles jnles nQ Deewj pees De®íeF&, pees

iegCe, pees efJeMes<elee³eW GveceW veneR nQ ³ee keÀce cee$ee ceW nQ GvekeÀes Yeer pevelee kesÀ mece#e
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ efoKeeves keÀe He´³elve keÀjles jnles nQ~

efpeleveer De®íeF& nw GmekeÀes efyevee yeæ{e³es ®eæ{e³es He´mlegle keÀjves ceW keÀesF& oes<e
veneR, Hej Ssmee keÀjves mes He´ceeoJeMe ceve ceW DeefYeceeve Dee peeves keÀer mecYeeJevee lees
nes mekeÀleer nw~
• mel³e keÀer meeOevee

efkeÀmeer ves Hetíe meeOevee efkeÀme ®eerpe keÀer keÀjveer nesleer nw? Fme He´Mve keÀe
meb#esHe Je meejieefYe&le GÊej ³en nw efkeÀ `mel³e' keÀer meeOevee~ mel³e keÀes ceevevee, mel³e
keÀes peevevee, efvejvlej mel³e keÀe MeesOe ³ee GmekeÀer Keespe, mel³e osKevee, mel³e
megvevee, mel³e yeesuevee Deewj mel³e ner keÀjvee~

pees kegÀí Devoj nw Jener JeeCeer Deewj efke´À³ee ceW Yeer jnsö ³ener mel³e nw~ Devoj
³eefo Demel³e nw Deewj JeeCeer leLee efke´À³ee ceW Yeer Demel³e lees keÌ³ee Gmes mel³e keÀnWies?
neB! DeJeM³e ner SkeÀ DeLe& ceW Jen mel³e nw, Hej Jen mel³e keÀe keÀjvee ve neskeÀj
Demel³e keÀe keÀjvee keÀnuee³esiee~ Je´leer peerJeve mel³ekeÀejer nw lees DeJe´leer peerJeve
Demel³ekeÀejer~
• OeesKee osvee (efJeMJeemeIeele) ceneHeeHe

nce keÀYeer veneR ®eenles efkeÀ nceW keÀesF& OeesKee os lees nceW Yeer efkeÀmeer SkeÀ J³eefkeÌle
keÀes DeLeJee Hetjs meceepe keÀes OeesKee veneR osvee ®eeefn³es~ meceepe keÀe DeLeJee efkeÀmeer
J³eefkeÌle keÀe nce Hej pees efJeMJeeme nw Gmemes efJeHejerle keÀjvee Gme meceepe ³ee
J³eefkeÌle keÀes OeesKee osvee nw, DeLee&led efJeMJeemeIeele keÀjvee OeesKee osvee ner neslee nw~
• efpeleveer mJelev$elee Gleveer efpeccesoejer

nce efJe<e³eeW keÀer yeeæ{ ceW DeHeves keÀes yeneves kesÀ efueS HetCe& mJelev$e nQ, Hej Fme

• mel³e ner MejCe nw
efpeme ceveg<³e keÀe mel³e ner MejCe nw Jen pewmee Devoj nw Jewmee ner yeenj jnlee

nw~ ³ener lees efceL³ee®eej, efoKeeJee, He´oMe&ve, Dee[cyej ³ee {eWie keÀnueelee nw efkeÀ
Devoj kegÀí nw lees yeenj kegÀí Deewj nw~ kegÀefìuelee Yeer ³ener nw~ FmekesÀ meJe&Lee
efJeHejerle mejuelee nesleer nw efpemeceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& efoKeeJee veneR neslee~
• pees letves Hee³ee nw Jees lesjer ner ®een Leer

efpeme ®eerpe keÀes SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer peien veneR oer peeleer, Oeerjs-Oeerjs Jen
otj nes peeleer nw~ pees kegÀí Yeer nceW efceuelee nw ³ee efceue jne nw GmekeÀer He´l³e#e ³ee
Hejes#e Devegceefle Henues ner DeJeM³e os oer peeleer nw~
• DeHeves Devoj kesÀ osJelee keÀer GHes#ee

ceveg<³e DeHeves Devoj kesÀ ceveg<³e keÀer ³ee Devoj kesÀ osJelee keÀer GHes#ee keÀjlee
jnlee nw, keÌ³ee ³en De®íer yeele nw? mJe³eb Gme J³eefkeÌle keÀe kegÀMeue #esce keÀewve
Hetís? keÀewve GmekesÀ ceve keÀer J³eLee megves? keÀewve GmekeÀer ©ef®e-De©ef®e keÀe O³eeve
jKes? FmekesÀ efueS Gmes mJe³eb ner lew³eej nesvee Heæ[siee~
• DeHeves mes Heśce

J³eefkeÌle peye DeHeves mes ner Heśce keÀjvee meerKe peelee nw lees GmekeÀe ³ener Heśce
efHeÀj meYeer kesÀ GÀHej Heśce kesÀ ªHe ceW yejmeves ueielee nw~ GmekesÀ J³eefkeÌlelJe ceW keÀ©Cee
Deewj o³ee keÀe DebkegÀjCe nes peelee nw~
•  leerve He´keÀej kesÀ meeOekeÀ

leerve He´keÀej kesÀ meeOekeÀ osKeves ceW Deeles nQö SkeÀ Jes pees yegjeF& keÀes lees veneR
efíHeeles, Hej DeHeveer De®íeF& keÀes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ efíHeeles jnles nQ~ otmejs yegjeF&
keÀes veneR efíHeeles Hej DeHeveer De®íeF& ³ee DeHeveer efJeMes<elee keÀes efpeleveer GveceW nwö
GmekeÀes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ HewÀueevee ®eenles nQ~ leermejs yegjeF& keÀes veneR efíHeeles Deewj
De®íeF& keÀes Yeer veneR efíHeeles, Hej De®íeF& keÀes HewÀueeves keÀe He´³elve veneR keÀjles~

meeOekeÀeW mes....
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Hen®eeve keÀe ceeO³ece efkeÀme ®eerpe keÀes ®egvelee nw~ De®ís-yegjs DeveskeÀ efJe<e³e GHeefmLele
nQ~ GveceW mes efkeÀmeer keÀes Yeer HekeÀæ[ keÀj DeHeveer Tpee& keÀe efJeefve³eesie keÀj mekeÀlee nw~
• ceneved DeeM®e³e&!

meeceev³e peve efpeme (meceepe Deeefo) mes ye®e mekeÀles nQ Gme mes [jles nQ Deewj
efpeme (Hejceelcee, ce=l³eg Deeefo) mes veneR ye®e mekeÀles Gmemes veneR [jles~
• HeeHe Deewj ceneHeeHe

otmejs keÀes OeesKee osvee HeeHe Deewj mJe³eb keÀes OeesKee osvee ceneHeeHe~ otmejs keÀes
ceejvee HeeHe Deewj DeHeves keÀes ceejvee ceneHeeHe~
• GodyeesOeve

meeOekeÀ keÀes mLeeve mes GodyeesOeve, MeyoeW mes GodyeesOeve, Deeuecyeve mes GodyeesOeve,
¢M³e mes GodyeesOeve ie´nCe keÀjles jnvee ®eeefnS~
• me®®eer keÀceeF&

kegÀí J³eefkeÌle meye kegÀí KeeskeÀj meye kegÀí Heeles nQ Deewj kegÀí J³eefkeÌle yee¿e
ªHe ceW lees meye kegÀí Hee uesles nQ Hej Gvnesbves Jemlegleë meye kegÀí Kees efo³ee neslee nw~
• mebmeej ceW kewÀmes jnW?

veewkeÀe peue ceW jn mekeÀleer nw efkeÀvleg peue veewkeÀe ceW veneR jnvee ®eeefnS~ Gmeer
HékeÀej meeOekeÀ mebmeej ceW jns, efkeÀvleg mebmeej keÀe cee³ee-ceesn meeOekeÀ kesÀ ceve ceW ve jns~
• Me$egDeeW keÀe Ye#eCe

efpeme He´keÀej yeeIe HeMegDeeW keÀe Ye#eCe keÀjlee nw, Gmeer He´keÀej F&MJej-YeefkeÌle
Yeer ceveg<³eeW keÀes HebÀmeeves Jeeues meejs Me$egDeeW keÀe Ye#eCe keÀj peeleer nw~
• meye meeOeveeW keÀe nsleg

Heg©<e keÀes peeieefjle keÀjkesÀ Heg©<eesÊece yeveevee ³ener meye meeOeveeW keÀe nsleg
(He´³eespeve) nw~

yeele keÀe Henues ner efveM®e³e keÀj uesvee ®eeefnS efkeÀ efHeÀj GmeceW mes efvekeÀuevee yengle
keÀefþve nw~
• De%eeve keÀe Kesue

De%eeve keÀe Kesue efkeÀlevee efJeef®e$e nwö SkeÀ J³eefkeÌle He®eeme Je<e& lekeÀ Yeer
efJe<e³eeW keÀe megKe ueskeÀj ³en veneR meerKe Heelee efkeÀ FveceW kegÀí Yeer meej veneR nw~
YeesieeW keÀer Demeejlee keÀe yeesOe peye Yeer efkeÀmeer keÀes nesieeö efJe®eej mes ner nesiee~ Yeues
ner keÀesF& Yeesie Yeesieves mes Henues efJe®eej keÀj ues DeLeJee yeeo ceW, Fvemes GHejle nesves kesÀ
efueS efJe®eej keÀe meneje lees uesvee ner Heæ[siee~ efJe®eejnerve J³eefkeÌle keÀYeer Yeer Fvemes
THej veneR Gþ mekeÀlee~ efJe®eejJeeved ner efJe<e³eeW mes cegbn ceesæ[ mekeÀlee nw~
• meceepe meYeer keÀes Hen®eevelee nw

ceerje yeeF& keÀes ³en mebmeej SkeÀ Devev³e efve<þe³egkeÌle GHeeefmekeÀe kesÀ ªHe ceW
Hen®eevelee nw, efyeefmceue, megYee<e®evêyeesme Deeefo keÀes osMeYekeÌle kesÀ ªHe ceW, jceCe
cenef<e& keÀes %eeveer kesÀ ªHe ceW, pes0 ke=À<CecetefÊe& keÀes DeeO³eeeflcekeÀ efJe®eejkeÀ kesÀ ªHe
ceW, ieebOeer peer keÀes Oeeefce&keÀ jepeveslee DeLeJee mel³e Je Deefnbmee kesÀ Hegpeejer kesÀ ªHe
ceW, jece keÀes ce³ee&oe Heg©<eesÊece kesÀ ªHe ceW, ke=À<Ce keÀes ³eesiesMJej kesÀ ªHe ceW, Þeer
DejefJevo keÀes SkeÀ cene³eesieer kesÀ ªHe ceW, jeceke=À<Ce keÀes YekeÌle kesÀ ªHe ceW, $eÝef<e
o³eevevo keÀes Jeso%e, meceepemegOeejkeÀ ³ee ye´ïe®eejer kesÀ ªHe ceW, cegvMeer Heśce®evo keÀes
SkeÀ keÀneveerkeÀej kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes OeeJekeÀ kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes GÐeesieHeefle
kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes Yee<eeefJeod kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes ieefCele%e kesÀ ªHe ceW,
efkeÀmeer keÀes efKeueeæ[er kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes OeveJeeved kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes efJeÜeved
kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes leHemJeer kesÀ ªHe cebs, efkeÀmeer keÀes l³eeieer kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer
keÀes men³eesieer kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes peeotiej kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes ke´ÀesOeer kesÀ ªHe
ceW, efkeÀmeer keÀes ueesYeer kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes DenbkeÀejer kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes ®eesj
Je [eketÀ kesÀ ªHe ceW; SkeÀ ve SkeÀ ªHe ceW ³en meceepe meYeer keÀes Hen®eevelee ner nw~

J³eefkeÌle keÀes mJe³eb DeHeves efueS efveOee&jCe keÀjvee neslee nw efkeÀ Jen DeHeveer

meeOekeÀeW mes....
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• peerJeve keÀer mejuelee
³en yeele Yetueveer veneR ®eeefnS efkeÀ peerJeve keÀer mejuelee otmejeW keÀer vekeÀue keÀjves

ceW veneR nw yeefukeÀ pees DeJemej ncekeÀes efceuee nw GmekeÀes þerkeÀ-þerkeÀ GHe³eesie keÀjves ceW nw~
pees J³eefkeÌle DeHeves keÀece keÀes lees De®ís {bie mes veneR keÀjlee Deewj otmejeW kesÀ keÀece keÀer
mejenvee keÀjlee jnlee nw Jen peerJeve HeLe Hej ®eueles ng³es [ieceiee peelee nw~
• meeOekeÀ! let mJe³eb GÊejoe³eer

³en yengle yegjer yeele nw efkeÀ nce DeHeveer $egefì³eeW Deewj DemeHeÀueleeDeeW kesÀ efue³es
otmejeW keÀes efpeccesoej þnjeJeW~
• menevegYetefle

®eens SkeÀ J³eefkeÌle efkeÀlevee ner efJeÜeved, keÀueekeÀej ³ee MeefkeÌleMeeueer keÌ³eeW ve
nes, ³eefo GmeceW menevegYetefle keÀe YeeJe veneR nw lees efHeÀj GmekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀe cetu³e
yengle keÀce jn peelee nw~
• DeJemej cele ®etkeÀes!

otmejeW kesÀ efueS yeæ[e l³eeie keÀjves keÀe DeJemej lees yengle keÀce efceuelee nw
Hejvleg íesìer-íesìer yeeleeW ceW l³eeie keÀjves kesÀ DeJemej He´efleefove efceueles ner jnles nQ~
• meHeÀuelee

meHeÀuelee nwö Gef®ele efveCe&³e, DeJemejeW keÀe ueeYe Gþeves keÀer ³eesi³elee,
DeefOekeÀlece meleke&Àlee SJeb HeefjÞece keÀe megvoj efceÞeCe~ keÀF& veJe³egJekeÀ meewYeei³e
keÀe ieerle ieeles veneR LekeÀles~ efkeÀmeer keÀes DemeeOeejCe meHeÀuelee Heeles osKekeÀj Jes
SkeÀoce keÀnles nQö efkeÀlevee meewYeei³eMeeueer nw Jen~ Hej efkeÀmeer Yeer ceneved meHeÀuelee
Heeves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ®eefj$e keÀes ³eefo Heæ{W lees GmekeÀer meHeÀuelee ceW He´e³eë
efvecveefueefKele keÀejCe efoKeuee³eer Heæ[les nQö mJemLe Deewj yeueJeeved Mejerj, HeefjÞeceer
mJeYeeJe, DeLekeÀ keÀe³e&MeefkeÌle pees nejvee veneR peeveleer, ¢æ{ efveM®e³e efpemeceW efkeÀmeer
Yeer He´keÀej keÀer ogefJeOee veneR; SkeÀeie´lee pees MeefkeÌle³eeW keÀes FOej-GOej efyeKejves veneR

• IeelekeÀ Yetue
Fmemes yeæ[er Deewj keÀesF& IeelekeÀ Yetue veneR efkeÀ nce Heæ[eJe keÀes cebefpeues-

cekeÀmeto mecePe ueW ³ee efkeÀmeer Heæ[eJe Hej ner þnjs jnW~
• `keÀce&'

meJeex®®e efmLeefle ceW peeves keÀe SkeÀ ner GHee³e nwö `keÀce&', YeeJeHetCe& keÀce&~
• me®®ee HeefC[le

pees ceveg<³e SkeÀeSkeÀ keÀesF& keÀe³e& keÀjlee nw Gmemes Jen Oecee&lcee veneR nes
peelee~ pees DeLe& Deewj DeveLe& oesveeW keÀe efveM®e³e keÀjlee nw Jener me®eceg®e HeefC[le nw~
• mJe³eb mes mJe³eb keÀe meb³ece

Deelcee mJe³eb ner Deelcee keÀe mJeeceer nw Deewj Deelcee mJe³eb ner Deelcee keÀer
ieefle nw FmeefueS efpeme He´keÀej kegÀMeue DeMJeejesner DeHeves Ieesæ[s keÀes meb³ele jKelee nw
Gmeer He´keÀej legce DeHeveer Deelcee kesÀ Üeje mJe³eb keÀes meb³ele jKees~
• F&MJej keÀes ceeveves mes ueeYe

ceve mes peye F&MJej keÀe [j efvekeÀue peelee nw lees ceveg<³e Devegef®ele keÀce& Yeer
keÀjves ueielee nw~ Gmes ve efJeefOe-efve<esOe keÀer Hen®eeve Mes<e jnleer nw Deewj ve HeefJe$e-
DeHeefJe$e keÀe O³eeve jnlee nw~ ceveg<³e keÀes HeeHe keÀce& mes jeskeÀves Jeeuee kesÀJeue F&MJej
keÀe [j nw~ peye ³ener ceve ceW Mes<e ve jns lees ceveg<³e v³ee³e keÀer HekeÀæ[ mes ye®eves keÀe
lees ³elve keÀjlee nw Hejvleg DeHeves SkeÀevle mece³e ceW HeeHe keÀce& keÀjves mes ©keÀ veneR
mekeÀlee~ meele HeoeX ceW efíHes ngS ceveg<³e keÀes pees Jemleg HeeHe keÀce& keÀjves mes jeskeÀ
mekeÀleer nw, Jen F&MJej keÀe [j nw~ ³en DevegYeJe nesvee efkeÀ cegPes SkeÀ Ssmee J³eefkeÌlelJe
osKe jne nw pees meJe&ê<ìe Deewj meJee&vle³ee&ceer nw~ cesjs Ëo³e keÀe keÀesF& Yeeie Gmemes
efíHee ngDee veneR nw~ cesjer nj njkeÀle GmekesÀ meeceves nw Deewj pees kegÀí ceQ efíHe keÀj
Yeer keÀ©Biee, SkeÀ efove cegPes GmekeÀe GÊejoe³eer nesvee Heæ[siee~

meeOekeÀeW mes....
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• leerve keÀþesj JemlegSB
mebmeej ceW leerve JemlegSB Del³evle keÀþesj nesleer nQö HeÀewueeo, nerje Deewj

Deelceefvejer#eCe~
• efJe<e³eªHeer efHebpeje

efJe<e³eªHeer efHebpeje ®eens efkeÀlevee ner megKeoe³eer nes, nw lees DeeefKej efHebpeje
ner~ Oev³e nQ Jes Heg©<e pees ye´ïeevevo kesÀ Devevle meece´ep³e ceW mJe®ívo efJe®ejCe
keÀjles nQ~ Jemlegleë mJelev$elee ner meyemes yeæ[e megKe nw~ efJe<e³e ªHeer efHebpejs ceW yevo
neskeÀj Yeues ner efkeÀleves ner Yeesie GHeueyOe nes peeJeW, Hej Jes meye Ëo³e keÀes DeMeevle ner
keÀjles nQ~
• DeHeefjién keÀer HetCe&lee

meeOekeÀ keÀes meoe DeHeves efJeJeskeÀ kesÀ He´keÀeMe ceW met#celee mes DeJeueeskeÀve
keÀjles jnvee ®eeefnS efkeÀ keÀewve meer lesjer cetueYetle DeeJeM³ekeÀleeSB nQ Deewj keÀewve meer
ceveesJew%eeefvekeÀ (ceeveefmekeÀ) F®íeSB~ pees Yeer ceveesJew%eeefvekeÀ F®íeSB nesleer nQ Jes ner
`Heefjie´n' kesÀ Devleie&le Deeleer nQ~ leelHe³e& nwö meeOekeÀ keÀe efpeme efkeÀmeer Jemleg-
J³eefkeÌle-efJe®eej ³ee keÀe³e& mes mecyevOe neslee nw, Gve meye keÀe GHe³eesie ³eefo Jen
YeeweflekeÀ ªHe mes peerJeve keÀes yeveeS jKeves cee$e kesÀ efueS keÀjlee nw ³ee DeHeves ËlmLe
Heśce kesÀ efveJee&n nsleg DeHeves meeLeer YeeF&³eeW keÀe men³eesie keÀjves kesÀ efueS keÀjlee nw leye
lekeÀ lees meeOekeÀ kesÀ efueS kegÀí Yeer oes<eeJen veneR neslee efkeÀvleg peye Jen Fve meye
®eerpeeW keÀe GHe³eesie DeHeveer ceveesJew%eeefvekeÀ DeeJeM³ekeÀlee (DenbkeÀej keÀer le=efHle) kesÀ
efueS keÀjves ueielee nw, DeLee&led Jemleg (HeoeLe&, cekeÀeve, meeOeve, Oeve-mecHeefÊe
Deeefo), J³eefkeÌle (ceveg<³eeW kesÀ meeLe mecyevOe), efJe®eej (DeHeveer ceev³eleeSB) ³ee pees
Yeer Jen keÀe³e& keÀj jne nw ®eens Jen meceepe mesJee nw ³ee meeOevee nw ³ee kegÀí Deewj, Fve
meye kesÀ DeeOeej Hej peye meeOekeÀ DeHeves DeeHekeÀes otmejeW mes efJeMes<e DevegYeJe keÀjves
ceW ueie peelee nw lees Jener ceveesJew%eeefvekeÀ DeeJeM³ekeÀlee Heefjie´n keÀe ªHe OeejCe keÀj
meeOekeÀ kesÀ efueS GmekeÀer SkeÀ ceneved yeeOee yevekeÀj GHeefmLele nes peeleer nw~ ³ener nw

osleer; meenme pees keÀYeer meeLe ve íesæ[s; DeelceefJeMJeeme Je DeelceJeMeerkeÀjCe pees
`veneR' keÀnves Je Gme Hej ¢æ{ jnves keÀer MeefkeÌle oslee nw; efve<þe, JeHeÀeoejer, F&ceeveoejer,
DeHeves J³eJemee³e ³ee HesMes keÀs He´efle Demeerce Glmeen, TB®ee GÎsM³e Je Þes<þ ue#³eö
³es ner Jes efoJ³e iegCe nQ efpevekesÀ menejs keÀesF& J³eefkeÌle ceneved meHeÀuelee Heelee nw~
• F&MJej-HéefCeOeeve

Deiej efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes ³en HetCe& efJeMJeeme nes pee³es efkeÀ cesjs Ëo³e kesÀ
Devoj cesjs keÀceeX kesÀ mel³eemel³e keÀe mee#eer Deewj GmekeÀe mecegef®ele HeÀue osves Jeeuee
He´l³e#eleë efJejepeceeve nw, DeLee&led Deiej ``keÀcee&O³e#eë meJe&YetleeefOeJeemeë'' keÀe
Hetje %eeve He´eCeer keÀes nes pee³es, lees Jen DeHeves HeLe mes keÀYeer mKeefuele veneR nes mekeÀlee
Deewj ve ner efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW mes IeyejekeÀj DeHeves keÀÊe&J³e HeLe mes otj pee
mekeÀlee nw~ FmekesÀ DeefleefjefkeÌle Jen DeHeves Devoj efoJ³e p³eesefle keÀe He´keÀeMe osKesiee,
pees Gmes mel³eHeLe Hej ues peeves ceW mene³ekeÀ nesiee~ Fmeer Devlep³eexefle keÀe %eeveHetJe&keÀ
Þeàe mes DevegmejCe keÀjvee F&MJej-He´efCeOeeve keÀnueelee nw~
• oes He´keÀej keÀer MeefkeÌle³eeB

nj ³ev$e ceW oes He´keÀej keÀer MeefkeÌle³eeB nesleer nQ~ SkeÀ ieefle yeæ{eves Jeeueer Deewj
otmejer efoMee efoKeeves Jeeueer~ Fvecesb mes SkeÀ Yeer ve nes lees keÀece veneR ®euesiee~ nce
HeebJe mes ®eueles nQ DeeBKe mes veneR~ DeeBKe mes lees efoMee ceeuetce nesleer nw~ Fmeer lejn
Deelce%eeve nw DeeBKe Deewj efJe%eeve nw HeeBJe~
• efce$e ¢ef<ì

ceQ meËo³e mecHetCe& peerJe peieled keÀes #ecee keÀjlee ntB, meJe& peerJe peieled cegPes
#ecee keÀjs~ mecHetCe& peerJeeW kesÀ He´efle cesjer cew$eer YeeJevee nw DeLee&led mecHetCe& peerJe cesjs
efce$e kesÀ meceeve nQ, efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer JewjYeeJe veneR nw~
• Deelcee keÀe efJekeÀeme

DeHeveer Deelcee keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ neslee nwö
DeeHejeefOekeÀ Yeej keÀes Gleej HeWÀkeÀ osvee~

meeOekeÀeW mes....
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nw pees He´l³eskeÀ meeOekeÀ keÀe keÀÊe&J³e nw~ nj #eCe DeHeves Devoj peeieefjle jnvee~
• meyemes DeeJeM³ekeÀ Yeerlej keÀer Meeefvle

mebmeej ceW Meeefvle keÀer mLeeHevee keÀjves kesÀ efue³es DeHeves Devoj ner Meeefvle keÀes
mLeeefHele keÀjvee nesieeö keÌ³eeWefkeÀ nce ner lees mebmeej nQ~
• Jele&ceeve

Jele&ceeve ceW keÀesF& ®een veneR nesleer, keÀesF& efJe®eej veneR, keÀesF& Deeuees®evee veneR~
• No Judgement No demand Each & everymoment.

• veesyesue HegjmkeÀej efceuesiee ner
Jew%eeefvekeÀ keÀer lejn SkeÀ ®eerpe kesÀ Heerís Heæ[s jnveeö efHeÀj lees veesyesue

HegjmkeÀej efceuesiee ner~
• peerJeve yeesuevee ®eeefnS, kesÀJeue JeeCeer kesÀ yeesue mes Hetje veneR Heìsiee~
• efoJ³e YeeJe (efmLeefle)
With knowing - without knowing meeOekeÀ keÀer oes efmLeefle nes mekeÀleer nQ~
• He´ke=Àefle keÀnleer nwö YeieJeeved kesÀ Heeme DeYeer cele peeDeesö Fleveer MeerIe´lee keÌ³eeW
keÀj jns nes? DeYeer kegÀí Deewj Yeer cesjs meeLe jnes~
• He´ke=Àefle, efyevee Heg©<e kesÀ cetefí&le DeJemLee ceW nw~
• kegÀí ueesie ¢M³e kesÀ meeLe ner jnles nQö otmejs meoe ê<ìe kesÀ meeLe~
• O³eeve keÌ³ee nw? cegox keÀer lejn jnvee~ peerefJele-cegoe&~ (ke=ÀleeLe¥ He´efle ve<ìced)~
• peeveles ngS ®egHe nesvee O³eeve nw~ totally silence with knowing.

• O³eeve keÀe celeueye keÀHeÌ³et&, ceve lees ceekexÀì (Yeeræ[-Yeæ[keÌkeÀe) nw~
• Diving within devine is meditation.

• Living in presence is meditation.

Heefjie´n Deewj DeHeefjie´n keÀe JeemleefJekeÀ DeefYeHe´e³e~
• meeOekeÀ keÀer keÀmeesìerö mevlees<e

³eesie-Meem$e ceW keÀne nwö ̀ meblees<eeovegÊecemegKeueeYeë'(³eesie o0 2.42)~
efkeÀmeer Yeer #es$e ceW ®eens meeOevee nw ³ee YeeweflekeÀ peieled, peye J³eefkeÌle kesÀ Üeje kegÀí
Heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw lees Gmes He´eke=ÀeflekeÀ efve³ece kesÀ Devegmeej kegÀí ve kegÀí
GHeueefyOe Yeer nesleer ner nw~ kegÀí Gme GHeueefyOe ceW mevleg<ì jnles nQ, kegÀí Demevleg<ì~
meeOekeÀ mevleg<ì jnles nQ leLee DemeeOekeÀ Demevleg<ì~ meeOekeÀ osKelee nw efkeÀ cegPes pees
efceuee nw ³ee efceue jne nw Jen cesjer Hee$elee kesÀ Devegmeej p³eeoe ner nw~ ³eefo DeefOekeÀ
®eeefnS lees Deewj Yeer DeefOekeÀ Heg©<eeLe& keÀjvee nesiee~ SkeÀ me®®es Je De®ís meeOekeÀ
keÀer ¢ef<ì ceW Heg©<eeLe& keÀjvee keÀYeer Yeer Demevlees<e kesÀ Devleie&le veneR Deelee~ pees
efceuee nw GmeceW Dele=efHle, Demevlegef<ì ³ee keÀce efceueves keÀe YeeJe ner Demevlees<e nw~
meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ ceW ³ener Yeso nw efkeÀ meeOekeÀ DeHeveer v³etve GHeueefyOe kesÀ efueS
efkeÀmeer keÀes keÀesmelee veneR nw, ve lees Yeei³e ³ee He´ejyOe keÀes, ve efkeÀvnerb J³eefkeÌle³eeW ³ee
HeefjefmLeefle³eeW keÀes; peyeefkeÀ DemeeOekeÀ FmekeÀes ³ee Gme keÀes meoe ner keÀesmelee jnlee
nw, Heg©<eeLe& keÀce keÀjvee ®eenlee nw leLee GOej HeÀue DeefOekeÀ Heevee ®eenlee nw Deewj
Fme Je=efÊe kesÀ keÀejCe efpelevee Yeer efceue pee³es Gmecesb le=efHle keÀe DevegYeJe veneR keÀjlee
yeefukeÀ yes®ewve jnlee nw~ otmejeW keÀer GHeueefyOe³eeW mes DeHeveer GHeueefyOe³eesb keÀes keÀce
DeeBkeÀlee jnlee nw~ meeOekeÀ DeHeveer keÀce GHeueefyOe³eeW ceW efkeÀmeer keÀes oes<e veneR oslee
Deewj DeHeves Heg©<eeLe& keÀes melele peejer jKelee nw leLee meoe mevleg<ì yevee jnlee nw~
mevleg<ìë meleleb ³eesieer (ieerlee 12.14)
• leHe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee

ceveg<³e meye kegÀí He´eHle keÀj mekeÀlee nw, kesÀJeue leHe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ cejCeHe³e&vle leHe, Deefle Gie´ leHe, efvejvlej leHe, ÞeàeHetJe&keÀ leHeö ³es Meyo
efkeÀleves efHe´³e nQ~ leHe keÀe DeLe& nwö DeHeves DeeHe keÀes peuee [euevee~ DeHeves Jele&ceeve
J³eefkeÌlelJe keÀes HetCe&ªHe mes peuee [euevee~ Gmeer ceW mes efHeÀj SkeÀ ve³es J³eefkeÌlelJe
keÀe efvecee&Ce neslee nw~ nj HeefjefmLeefle ceW SkeÀjme DeLee&led mece yeves jnvee ner Jen leHe

meeOekeÀeW mes....
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• He´ejcYe keÀj osvee ner cegefkeÌle nw
DeHeveer mecemle yee¿e ©ef®e³eeW keÀes meceeHle keÀj osveeö vee-vee keÀnvee (veneR

®eeefn³es, veneR ®eeefn³es keÀnvee) He´ejcYe keÀj osvee ner cegefkeÌle nw~
• Jele&ceeve #eCe keÀe ceenelc³e

Je<eeX lekeÀ efvejvlej meeOevee keÀer GÊece mes GÊece efmLeefle ceW jnves Hej Yeer ³eefo
Jele&ceeve #eCe (Fme-#eCe) kesÀ ceenelc³e keÀes veneR mecePee lees keÀYeer Yeer Heleve nes
mekeÀlee nw~ ³ener #eCe nw pees J³eefkeÌle keÀer cegefkeÌle Deewj yevOeve keÀe nsleg nw~ Fme #eCe mes
ner efveOee&jCe neslee nw efkeÀ J³eefkeÌle mJelev$e nw ³ee Hejlev$e~ ³en #eCe ³eefo efveYe&³e nw,
Meevle nw, owJeer mecHeled mes ³egkeÌle nw lees meye kegÀí þerkeÀ nw~ ³eefo ³en #eCe efyeieæ[ jne
nw, Deemegjer MeefkeÌle³eeW kesÀ Deeke´ÀceCe mes ³egkeÌle nw, Ye³e-yeeOee-DeMeeefvle ves Iesj efue³ee
nw lees mecePevee ®eeefnS Heleve nes ie³ee nw~ efkeÀvleg ³eefo efHeÀj Yeer Deieues ner #eCe nesMe
Dee ie³ee nw lees keÀnvee nesiee meeOekeÀ DeHeveer ³ee$ee ceW Deeies mes Deeies yeæ{lee pee jne nw~
• peerves keÀe meewvo³e&

me®eceg®e Fme #eCe ceW peerves keÀe meewvo³e& yengle ner DeodYegle nw, peerJeve meJe&Lee
nukeÀe-nukeÀe DevegYeJe neslee nw~
• nej cele ceevees!

osJeemegj mebie´ece ceW J³eefkeÌle ³eefo DeHeveer nej ve ceeves lees nj yeej peye-peye
mebie´ece neslee nw leye-leye DemegjeW kesÀ DeefOekeÀej mes Glevee #es$e (Area) peerle efue³ee
peelee nw~ Fme He´keÀej DemegjeW kesÀ meeLe mewkeÀæ[eW-npeejeW-ueeKeeW yeej ³egà keÀjkesÀ
GvekeÀes yeenj Keosæ[vee neslee nw Deewj Deelcee keÀe jep³e ³ee osJeeW keÀe jep³e mLeeefHele
keÀjvee neslee nw~
• DemegjeW keÀe mecetue veeMe

Demegj Yeer keÀesF& keÀce nþerues veneR nQ, Jes Yeer Deefvlece oce lekeÀ DeHeves He_pes
peceeves keÀe He´³eeme peejer jKeles nQ~ Keosæ[ osves Hej Yeer Hegveë Hegveë ueewìkeÀj Dee peeles
nQ~ mecetue veeMe nesves lekeÀ keÀYeer Yeer osJeeW keÀes ®ewve mes veneR yewþves osles~

• Living with self-Awareness is meditation.

• Self-alertness is meditation.

• To be egoless is meditation.

• Self-Forgetefulness is meditation.

• Don't Announce, act !

• ¢M³e kesÀ meeLe nesles ner menveMeefkeÌle ìtì peeleer nw~ It works like within no

time.

• SkeÀ oce Keeueer
ye®®es kesÀ Heeme Oeve veneR, mecceeve veneR SkeÀ oce Keeueerö HegvejefHe HetCe& megKeer

keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Jen Denbjefnle nw~
• meceeefOe

DeHejeefJeÐee keÀe Devle ner meceeefOe nw~ HejeefJeÐee keÌ³ee nw? Dece=lelJe keÀe
meeOeve~ Dece=lelJe keÌ³ee nw? cegefkeÌle, efJeMegà %eeve~
•  ̀ vesefle-vesefle'

mebmeej kesÀ efueS efJeÐee (¢M³e keÀe %eeve) ®eeefn³es~ mebmeej keÀe mecemle %eeve
DeHejeefJeÐee nw~ GmekesÀ efue³es %eeve keÀes peesæ[vee (plus keÀjvee) neslee nw~ YeieJeeved
keÀes Heeves efue³es `%eeve keÀes' minus keÀjvee neslee nwö ³ener nw `vesefle-vesefle'~
• ê<ìe keÀes ®eenvee ³eesie

¢M³e (ceve, yegefà) keÀe ¢M³e (efJe<e³eYetle mebmeej) keÀes ®eenvee Yeesie~ ¢M³e
(ceve, yegefà) keÀe ê<ìe keÀes ®eenvee ³eesie~
•  ef®eÊe keÀe yevOeve

DeHeveer yee¿e©ef®e³eeW (ceve-He´eCe Je Mejerj keÀer ©ef®e³eeW) keÀes Heeueles Heesmeles
jnvee, neB-neB keÀnles jnvee ner Yeesie nwö ³ener ef®eÊe keÀe yevOeve nw~

meeOekeÀeW mes....
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mecePevee ®eeefn³es efkeÀ Deye ef®eÊe yeoue jne nw~
• Deveceesue keÀLeve

``lecemees cee p³eesefleie&ce³e'' Fme He´e®eerve Deveceesue keÀLeve mes yesnlej Deewj
keÌ³ee keÀne pee mekeÀlee nw? lecemed Jener nw efpemes Hetje meceepe, meye Meem$e, meye
ceneHeg©<e lees yegje yeleeles ner nQö meeLe ceW efpemekeÀes nceejer DevleM®eslevee Yeer yegje
keÀnleer nw~
•  ceveg<³e kesÀ DeefmlelJe keÀer ceebie

ceveg<³e keÀe ³en DeefmlelJe He´e³eë oes efnmmeeW cesb yeBìe ngDee nwö SkeÀ yeenjer
Deewj otmeje DeevleefjkeÀ~ yee¿e DeefmlelJe De®íe-yegje oesveeW Yeer ®een mekeÀlee nw, Hej
DeevleefjkeÀ DeefmlelJe lees meoe De®íe ner ®eenlee nw; SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer yegje
veneR ®eenlee~ peye DeevleefjkeÀ Deewj yee¿e efJeYeeefpele veneR nesles, SkeÀ pewmes ner nesles nQ
lees J³eefkeÌle keÀer ³en HetCe& DeJemLee nesleer nw~ ³en yengle mecYeJe nw efkeÀ keÀesF& yee¿e Deewj
Deevlej ceW Yeso ner ve keÀj Hee³es Deewj yee¿e keÀer ceebieeW keÀes ner Deevlej keÀer ceebieW
ceevekeÀj ®euelee jns~ ³eefo Ssmee nw lees DeJeM³e ner GmekesÀ og<HeefjCeece Gmes Yeesieves
Heæ[Wies~ keÀce& keÀe ®eke´À yengle keÀþesj nwö Gmes keÀesF& veneR yeoue mekeÀlee~ neB! SkeÀ
DeHeJeeo nwö J³eefkeÌle ³eefo mJe³eb efveM®e³e keÀj ues efkeÀ Fme ®eke´À keÀes keÀeìvee nw lees
GmekesÀ Devoj Jen meeceL³e& nw efkeÀ Gmes Jen keÀeì mekeÀlee nw~
• ue#³e kesÀ Devegmeej meeLeer keÀe ®egveeJe

pewmes keÀesF& efKeueeæ[er (Sports man) DeesueefcHekeÀ ceW mJeCe&HeokeÀ efJepeslee
kesÀ meeLe, pewmes jepeveerefle ceW Deeies yeæ{ves keÀe F®ígkeÀ He´Oeevecev$eer kesÀ meeLe, pewmes
keÀesF& OeveJeeved nesves keÀe F®ígkeÀ He´Lece ÞesCeer kesÀ GÐeesieHeefle kesÀ meeLe, pewmes keÀesF&
DeefYeveslee yeveves keÀer keÀecevee Jeeuee efHeÀuce mìej kesÀ meeLe Deewj pewmes Meeefvle keÀe
F®ígkeÀ efkeÀmeer mevle kesÀ meeLe DeHevee mecyevOe mLeeefHele keÀjvee ®eenlee nw Jewmes ner
meeOekeÀ ³ee YekeÌle keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen YeieJeeved kesÀ meeLe DeHeves mecyevOe keÀes ienje
keÀjlee pee³es~ efpemekesÀ Heeme pees neslee nw Jen DeHeves mecyevOeer keÀes oslee ner nw~

• Demel³e kesÀ meeLe melele mebie´ece
Demel³e kesÀ meeLe npeejeW-ueeKeeW yeej ueæ[eF& ueæ[veer Heæ[s Deewj nj yeej

Hejepe³e neLe efceues lees keÌ³ee efvejeMe nes peevee ®eeefn³es? veneR, keÀoeefHe veneR~ nj
³egà kesÀ yeeo Deewj Yeer p³eeoe lew³³eejer kesÀ meeLe ³egà Yetefce ceW Glejvee ®eeefn³es~ peye
lekeÀ Yeer Fme ³egà keÀes ueæ[vee Heæ[s SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer Oew³e& veneR íesæ[vee ®eeefn³es~
• keÀce& keÀe DekeÀeìd³e efmeàevle

nce efpeve ®eerpeeW keÀes cenÊJe osles nQ, efpeve ®eerpeeW keÀes ®eenles nQö Jes ner nceW
efceueleer nQ~ keÌ³ee ogëKe-keÀ<ì Yeer ®eene ngDee ner efceuelee nw? DeJeM³e! mees kewÀmes?
osefKe³esö keÀce& keÀe DekeÀeìd³e efmeàevle nwö Ssmee keÀjWies lees Ssmee nesiee~ `Ssmee
nesiee' J³eefkeÌle kesÀ neLe ces bveneR neslee, `keÀjvee' lees neLe ceW neslee nw~ keÀjves kesÀ yeeo
J³eefkeÌle HejeOeerve nes peelee nw~ `De®íe' Je `yegje' oesveeW Yeer efceue mekeÀles nQ~ peye
nce DeHeveer F®íe kesÀ He´efleketÀue HeefjCeece Heeles nQ lees Fmes ner lees `ogëKe' ³en veece os
efo³ee peelee nw~ ogëKe mes ye®eves keÀe mevle ueesie SkeÀ ner GHee³e yeleeles nQö `keÀjves ceW
meeJeOeeve, nesves ceW He´meVe'~ keÀesF& Hetívee ®eensieeö nesves ceW HémeVe kewÀmes jnW? ³en leYeer
ness mekeÀlee nw peye J³eefkeÌle kesÀ Üeje Fme ³ee Gme HeefjCeece keÀer F®íe veneR keÀer peeleer~
• ®ejwJesefle-®ejwJesefle

cejCe He³e&vle J³eefkeÌle DeHeves ue#³e keÀer Deesj yeæ{lee jns~ ³en ve keÀns efkeÀ ceQves
Deefvlece ®eerpe He´eHle keÀj ueer nw~ yesMekeÀ yegjeF& kesÀ THej Deefvlece efJepe³e Hee ueer
nes, Hej JeeCeer ceW ³ee uesKeve ceW ³en ve keÀns efkeÀ Deye cegPes kegÀí keÀjvee Mes<e veneR~
• ef®eÊe keÀe ªHeevlejCe

ªHeevlejCe, HeefjJele&veö Trasformation, Complete Change ³es
Meyo megveves ceW efkeÀleves De®ís ueieles nQ? peerJeve keÀs yee¿e ªHe keÀes ner veneR, yeefukeÀ
Devoj lekeÀ meceie´ ªHe keÀes yeoueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ªHeevlejCe kesÀ efue³es
Henuee keÀoce nwö meceepe mes uegkeÀ-efíHe keÀj kegÀí Yeer veneR keÀjvee~ SkeÀevle ceW
efJekeÀej keÀe nsleg GHeefmLele nesves Hej Yeer ³eefo ef®eÊe HetCe& Meevle yevee jnlee nw lees

meeOekeÀeW mes....
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• cenevelee keÀe Demeueer Heefj®ee³ekeÀ efyevog
mebmeej ceW cenevelee keÀes He´efmeefà mes DeeBkeÀe peelee nw, efkeÀvleg meeOekeÀ keÀer

cenevelee keÀe Demeueer Heefj®ee³ekeÀ efyevog nwö mejue nesvee, Yeuee nesvee, efvejnb nesvee~
• mejue nesves keÀe Dev³elece meeOeve

`pees nw' ceW efmLej nesveeö DenbkeÀej keÀes #eerCe keÀjves keÀe He´ke=À<ìlece ªHe nw,
ªHeevlejCe keÀer ³ee$ee ceW SkeÀ ceneved He´³eeCe nw, mejue nesves keÀe Dev³elece meeOeve nw~
J³eefkeÌle kesÀ mejue nesles ner ef®eÊeJe=efÊeefvejesOe keÀer He´efke´À³ee mJeleë ner He´ejcYe nes peeleer
nw~ neB! ³ener nw efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ kesÀ efueS `pees nw' ceW þnjvee~ `pees nw' ceW
þnjveeö Deeuem³e ceW [tyevee veneR nw, ³en lees DeHeveer peefìue He´ke=Àefle kesÀ THej
efke´À³ee keÀjves keÀe Gie´lece ªHe nw~
• ceve keÀer mejuelee

ceve keÀer ³ee Denb keÀer peefìueleeDeeW keÀes mecePevee Deewj Gmemes cegefkeÌle Heevee
ner mejue nesvee nw, mejuelee kesÀ yee¿e He´oMe&ve mes FmekeÀe kegÀí Yeer uesvee-osvee veneR nw~
meeOekeÀ keÀes kewÀmes Yeer ³en yeele mecePeveer ner nesieer efkeÀ mejue nesves keÀe meerOee mee DeLe&
nw efvejnb nesvee~
•  efoJ³elee keÀe He´mHegÀìve

`pees nw' ceW þnjles ner efoJ³elee keÀe He´mHegÀìve menpe ªHe mes mJeleë ner He´ejcYe
nes peelee nw~ efoJ³elee Devoj mes He´mHegÀefìle nesves Jeeueer ®eerpe nw~ mLetue yegefà Je ceve
kesÀ Üeje efkeÀvneR ceev³eleeDeeW keÀes DeHeves THej Deesæ{ves keÀe veece efoJ³elee veneR nw~
• mel³e He´eefHle keÀe GHee³e

peerJeve keÀer keÀefþvelece mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve kesÀJeue ceev³eleeDeeW kesÀ
menejs veneR nes mekeÀlee, yesMekeÀ Jes efkeÀleveer ner TB®eer mes TB®eer ³ee leke&À keÀer keÀmeewìer
Hej keÀme keÀj osKeer ieF& meJe&Lee efveYe´e&vle ner keÌ³eeW ve neW~ peefìue Je cegefMkeÀue
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve efíHee nwö DeHeveer me®®eer Deelcee keÀes Hee uesves Deewj Gmeer
ceW þnjs jnves ceW ³ee otmejer lejHeÀ mes keÀnW lees efvejnb neskeÀj peerves ceW, SkeÀoce mejue

YeieJeeved kesÀ Devevle %eeve, yeue, Deevevo Je Meeefvle He´eHle keÀjves keÀe SkeÀ ner jemlee
nw efkeÀ nce GmekesÀ Ieefve<þ mecyevOeer nes pee³eW~ Fleves Ieefve<þ efkeÀ SkeÀ ner nes pee³esb,
Yeso veece keÀer ®eerpe meJe&Lee meceeHle nes pee³es~
• yegefà keÀe keÀece

yegefà keÀe keÀece nw þerkeÀ-ieuele keÀes osKevee, Jen efpeleveer-efpeleveer met#ce Je
efmLej nesleer peeleer nw Gmeer DevegHeele ceW GmeceW mel³e keÀe DeJelejCe neslee jnlee nw~
met#celee Je efmLejlee keÀer HejekeÀe<þe keÀes He´eHle yegefà kesÀ efueS ner `$eÝlecYeje' Fme
DevJeLe& efJeMes<eCe keÀe He´³eesie neslee nw Deewj Ssmeer yegefà keÀes efOe<eCee, cesOee ³ee He´%ee
³en veece efo³ee ie³ee nw~ yegefà kesÀ Üeje þerkeÀ mes osKes ngS efJe<e³e keÀes Deelcee ³ee lees
ie´nCe keÀjlee nw ³ee l³eeie oslee nw~ Deelcee keÀe efkeÀmeer efJe<e³e kesÀ He´efle Goemeerve nesvee
Yeer SkeÀ DeLe& ceW l³eeie keÀjvee ner nw~
• efke´À³ee keÀe HeÀue YeeJevee kesÀ Devegmeej

SkeÀ J³eefkeÌle DeHeveer DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ³eesi³eleeSB yeæ{elee nw, peve-efnle ceW
De®ís-De®ís keÀece keÀjlee nw, DeHeveer ©ef®e Devegmeej efJe%eeve keÀer kegÀí veF& Keespe
(Research) Yeer keÀjlee nw, kegÀí Ssmes keÀe³e& Yeer keÀjlee nw efpememes Gmes yengle
He´efmeefà He´eHle nesleer nw~ Fme J³eefkeÌle keÀer meceie´ keÀe³e&He´Ceeueer DenbkeÀej Heśefjle Yeer nes
mekeÀleer nw, efkeÀmeer DeeoMe& mes Heśefjle Yeer, mesJee mes Heśefjle Yeer leLee ³e%eªHe YeieJeeved
keÀes DeengeflemJeªHe Yeer nes mekeÀleer nw~ efvejnbkeÀeefjlee mes ³egkeÌle keÀce& lees leYeer nesles nQ
peye J³eefkeÌle DeHeves Denb keÀer ³ee `ceQ' keÀer efke´À³eeDeeW kesÀ He´efle me®esle jnlee nw~
• Den¹ej cegkeÌle peerJeve

He´l³eskeÀ ceneved J³eefkeÌle efpemekeÀes meye ogefve³ee peeveleer nw, DeeJeM³ekeÀ veneR
efkeÀ Jen Yeuee ner nes DeLee&led `efvejnced' nes; efkeÀvleg He´l³eskeÀ Yeuee J³eefkeÌle lees me®®es
DeLeeX ceW ceneved neslee ner nw~ Yeuee nesves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀe HetCe& DenbkeÀejcegkeÌle
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~

meeOekeÀeW mes....
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• SkeÀ ienve mel³e
DenbkeÀejer J³eefkeÌle meeceeefpekeÀ ³ee veweflekeÀ ¢ef<ì mes SkeÀ ®eefj$eJeeved J³eefkeÌle

nes mekeÀlee nw efkeÀvleg DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ì mes lees GmekeÀe kegÀí Yeer cetu³e veneR nw~
DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ì nceejs mece#e SkeÀ ienve mel³e keÀe GodIeeìve keÀjleer nw efkeÀ
DenbkeÀejer J³eefkeÌle pees ®eens keÀj efoKeeS Hej Jen keÀYeer Yeer Yeuee veneR nes mekeÀlee~
Yeuee nesves keÀs efue³es J³eefkeÌle keÀes DenbkeÀej keÀer kegÀefìue ®eeueeW keÀes De®ís mes
mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw~
• yegefà mes YeieJeeved keÀer ceefncee

nceW yegefà mes YeieJeeved keÀer ceefncee keÀes osKevee ®eeefnS Deewj Deelcee mes ³ee
efoue mes He´eLe&vee Je GHeemevee keÀjveer ®eeefnS~
• DenbkeÀej kesÀ JeMeerYetle neskeÀj

DenbkeÀej kesÀ JeMeerYetle neskeÀj J³eefkeÌle mJe³eb keÀes Yeer Deewj Dev³eeW keÀes Yeer
efkeÀlevee ogëKe oslee jnlee nw ³eefo FmekeÀe þerkeÀ mes efnmeeye ueiee³ee peeS lees DeeBkeÀæ[s
efoue onueeves Jeeues neWies~
• ¢ef<ì mes DeesPeue nes pee³es lees

pees ®eerpe pewmeer nw GmekeÀes Jewmee ner peevevee %eeve nw, Gmemes efJeHejerle
De%eeve~ DeeHeelejc³ee efJe<e³eeë He³e&vleHeefjleeefHeveë~ `efpeleves Yeer He´eke=Àle Yeesie ³ee
efJe<e³e nQ, Jes DeejcYe ceW jceCeer³e ueieles nQ, Hej HeefjCeece ceW keÀ<ì osves Jeeues nes
peeles nQ~ ³en lees ngDee %eeve~ FmekeÀe SkeÀ efnmmee lees mcejCe jns efkeÀ `efJe<e³eeW cesb
yeæ[e megKe nw, ³es yeæ[s jceCeer³e nQ' Deewj otmeje efnmmee `HeefjCeece ceW Del³evle keÀ<ì
osves Jeeues nQ'ö ¢ef<ì mes DeesPeue nes pee³es lees Fmes keÀnles nQ De%eeve~
• %eeve keÀe cenÊJe

Mejerj ceW pees mLeeve He´eCeeW keÀe nw Jener mLeeve peerJeve ceW %eeve keÀe nw~

neskeÀj peerves ceW~ mejue nesles ner J³eefkeÌle mel³e ceW HetCe&ªHe mes efmLele nes peelee nw~
• SkeÀ ner efmekeÌkesÀ kesÀ oes Henuet

`HetCe& ef®evce³e DeJemLee ceW peervee' ³ee `efvejnb neskeÀj peervee' SkeÀ ner mel³e
keÀes oes {bie mes He´mlegle keÀjvee nw ³ee SkeÀ ner efmekeÌkesÀ kesÀ oes Henuet nQ, keÌ³eeWefkeÀ efvejnb
nesles ner J³eefkeÌle keÀes ef®evce³e DeJemLee keÀer He´eefHle nes peeleer nw ³ee ef®evce³e DeJemLee
He´eHle nesles ner J³eefkeÌle efvejnb nes peelee nw~
• #eCe mes #eCe ceW ef®evce³e neskeÀj peervee

ef®evce³e DeJemLee ceW peerves keÀe DeLe& nwö #eCe mes #eCe ceW ef®evce³e neskeÀj
peervee~ efkeÀvleg ³eesieevleje³eeW ceW mes Deefvlece yeeOee `DeveJeefmLelelJe' keÀYeer Yeer
GHeefmLele nes mekeÀleer nw~ ceve ceW GlHeVe DeJ³eJeefmLele ieefle lelkeÀeue `Denced' keÀes
pevce os osleer nw~ Hej Hegveë meeJeOeeve ³ee mepeie nesles ner Jen Deefve³eefv$ele ieefle
lelkeÀeue efve³eefv$ele Yeer nes mekeÀleer nw~ mepeielee kesÀ DevegHeele ceW ner efve³ev$eCe
keÀejiej neslee nw~
• Meeefvle keÀe F®ígkeÀ

pees Meeefvle keÀe F®ígkeÀ nw Gmes yenme mes He´³elveHetJe&keÀ ye®evee ®eeefnS~ yenme
kesÀ cetue ceW lees DenbkeÀej ner jnlee nw~
• megvoj Jemleg

keÀesF& efkeÀleveer Yeer megvoj Jemleg nes ³eefo nce efkeÀmeer keÀes peyejomleer osvee
®eenWies lees yenme He´ejcYe nes pee³esieer~ pees THej lekeÀ %eeve mes Yeje nw Gmes kewÀmes keÀesF&
kegÀí os mekeÀlee nw?
• oesveeW DeJemLeeDeeW keÀe DeekeÀueve

DenbkeÀejcegkeÌle DeJemLee ceW efkeÀleveer Meeefvle nesleer nw Deewj otmejer lejHeÀ
DenbkeÀej kesÀ meefke´À³e nesles ner efkeÀleveer DeMeeefvle nesves ueieleer nw, meeOekeÀ keÀes Fve
oesveeW DeJemLeeDeeW keÀe DeekeÀueve keÀjles jnvee ®eeefnS~

meeOekeÀeW mes....
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nesves ueielee nw~ ³en YeeweflekeÀ Mejerj efpememes nj #eCe ceue yen jne nw Jen De%eeve kesÀ
keÀejCe ner lees Del³evle HeefJe$e Je megvoj He´leerle neslee nw~ De%eeve keÀe ner lees ³en Kesue
nw pees efJeveeMeer peæ[ leÊJe kesÀ meeLe J³eefkeÌle Fleveer Ieefve<þlee mes Deeyeà nes peelee nw
efkeÀ SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer Gmemes efJe³egkeÌle veneR nesvee ®eenlee~ De%eeve kesÀ keÀejCe ner
®esleve kesÀ He´efle Goemeervelee yeveer jnleer nw~
• %eeveeso³e nesves Hej

keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-DenbkeÀej-F&<³ee&-Üs<e keÀer He´meJe Yetefce De%eeve ner
nw~ met³eexo³e kesÀ meeLe ner pewmes jeef$ekeÀeueerve DevOekeÀej meceeHle nes peelee nw Jewmes ner
%eeveeso³e nesves Hej ceve keÀe DebOesje uegHle nes peelee nw~
• %eeveeueeskeÀ keÀes HeekeÀj

npeejeW meeue mes yevo efkeÀmeer DevOesjer keÀesþjer ceW pewmes oerHekeÀ peueeles ner
He´keÀeMe nes peelee nw~ Jen DebOesje efpemekeÀe Fleves uecyes mece³e mes jep³e jne nw
He´keÀeMe kesÀ meeLe SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer mebIe<e& veneR keÀjlee, Gmeer He´keÀej Devevle
keÀeue mes De%eeve ceW YeìkeÀlee ngDee ³en ceve %eeveeueeskeÀ keÀes HeekeÀj peieceiee Gþlee nw~
• pewmeer ¢ef<ì Jewmeer me=ef<ì

pewmee %eeve neslee nw GmekesÀ DevegªHe ner J³eefkeÌle kesÀ efke´À³ee-keÀueeHe efJemleerCe&
nesles nQ~ ³eLee oMe&ve leLee He´oMe&ve~
• %eeve oerHe ve yegPes

Iej ceW ®eesj ®eesjer keÀjves kesÀ efue³es Iegmeles ner oerHekeÀ Hej neLe ceejles nQ, Gmeer
He´keÀej keÀece-ke´ÀesOe-ueesYeeefo ®eesj %eeve-oerHekeÀ keÀes yegPeekeÀj ner DeHevee keÀece
He´ejcYe keÀjles nQ ³ee keÀj mekeÀles nQ Gmemes Henues veneR~
• lespe nJee kesÀ PeeWkeÀeW mes

pewmes lespe nJee kesÀ PeeWkeÀeW mes oerHekeÀ yegPe peelee nw Jewmes ner efJe<e³eeW keÀer DeebOeer
%eeve-oerHekeÀ keÀes yegPee osleer nw~ oerHekeÀ keÀes melele He´pJeefuele jKeves kesÀ efue³es DeebOeer

• ogëKe HeLe-HéoMe&keÀ
mel³e kesÀ ceeie& ceW ogëKe Deewj DeebmegDeesb keÀe HeÀMe& efyeíe ngDee nw~

• ®egHe jnvee ner De®íe
pees mel³e keÀes megvevee veneR ®eenlee GmekesÀ meeceves ®egHe jnvee ner De®íe nw~

• le=efHle keÀe me®®ee meeOeve
HetCe& %eeveer Heg©<e DeHeves ner Üeje DeHeves keÀes le=Hle keÀjles jnles nQ~ Jes efkeÀmeer Yeer

Jemleg, J³eefkeÌle ³ee efJe®eej keÀes DeHeveer le=efHle keÀe meeOeve ³ee ceeO³ece veneR yeveeles~
• %eeve mes menpe GHeueefyOe

HetCe& %eeve keÀer efmLeefle ceW meye kegÀí menpe nes peelee nw~ peneB keÀesF& He´³eeme veneR
nw Hej meye kegÀí J³ekeefmLele ce³ee&efole nwö JeneB efkeÀlevee megKe nesiee; keÌ³ee FmekeÀer
keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw? peye lekeÀ J³eefkeÌle %eeve ceW jnlee nw Gleveer osj (®eens
Jen keÀeue DeuHe nw ³ee p³eeoe) ceve Je Fefvê³eeB GvekesÀ DeHeves efJe<e³eeW mes jeskesÀ veneR
peeles ³ee jeskeÀves veneR Heæ[les, yeefukeÀ ©keÀ peeles nQ Deewj ©kesÀ jnles nQ~ peye ceve Je
Fefvê³eeB efJe<e³eeW keÀer lejHeÀ oewæ[ves ueieW lees mecePe uesvee ®eeefn³es efkeÀ Deye %eeve keÀer
efmLeefle veneR jner~
• meeceev³e J³eefkeÌle

meeceev³e J³eefkeÌle keÀYeer %eeve ceW jnlee nw keÀYeer De%eeve ceW~ %eeve mes De%eeve
ceW peelee jnlee nw Deewj De%eeve mes %eeve ceW~ %eeve kesÀ He´Jeen ceW Yeer keÀYeer-keÀYeer SkeÀ
#eCe kesÀ efueS De%eeve Dee peelee nw Deewj De%eeve kesÀ He´Jeen ceW %eeve~
• %eeve He´keÀeMe kesÀ meceeve nw

%eeve He´keÀeMe kesÀ meceeve nw Deewj De%eeve DevOekeÀej kesÀ~ %eeve ceW megKe-
ogëKe, HeefJe$e-DeHeefJe$e, Oece&-DeOece&, keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³e, efvel³e-Deefvel³e, peæ[
Je ®esleve keÀe mHe<ì yeesOe ³eLeeJeled yevee jnlee nw~ De%eeve ceW meye kegÀí efJeHe³e&mle
ªHe ceW efoKeeF& osves ueielee nw~ pees `meb³ece' megKe osves Jeeuee nw Jen ogëKe mes Yeje
vepej Deelee nw Deewj `Demeb³ece' efpemeceW efveje-efveje ogëKe nw Jen megKekeÀj He´leerle

meeOekeÀeW mes....
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• meY³e J³eefkeÌle
meY³e J³eefkeÌle mebmke=Àle nes ³en DeeJeM³ekeÀ veneR, Hej mebmke=Àle J³eefkeÌle meY³e

neslee ner nw~
• SkeÀevle ceW lees nce Meevle nesles nQ

SkeÀevle ceW lees nce Meevle nesles nQ efkeÀvleg keÀce& mes pegæ[les ner Jen Meeefvle Yebie keÌ³eeW
nes peeleer nw? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ keÀce& ceW YeieJeeved kesÀ meeLe SkeÀlJe mLeeefHele nes veneR
Hee³ee nw~ keÀce& ceW Yeer peye Jen SkeÀlJe mLeeefHele nes pee³esiee, Jener Meeefvle yeveer jnsieer
efpemekeÀe efkeÀ SkeÀevle cesb DevegYeJe keÀjles nQ lees ³en nceejer peerJeved-cegkeÌle DeJemLee nesieer~
• Deye ve cejW!

`Fmeer pevce ceW npeejeW yeej cej efue³es, Jen keÌ³ee keÀce nwö yeme! Deye Deewj
veneR cejvee ®eenles~' He´Yees Jej oes! efkeÀ nceejer ³en Dece=leÊJe keÀer H³eeme Hetjer nes~
• þeskeÀj mes meerKe

DeHeves Deleerle kesÀ DevegYeJeeW mes YeefJe<³e keÀes ieewjJeMeeueer yeveevee nw~ YeefJe<³e
keÀes keÌ³ee? ³en keÀnvee DeefOekeÀ GHe³egkeÌle nesiee efkeÀ Jele&ceeve keÀes ieewjJeMeeueer
yeveevee nw~
• me®®ee megKe

[yu³et0 ìer0 mìsme ves `efo efjefuepeve SC[ efo cee@[ve& ceeFC[' HegmlekeÀ ceW
efueKee nwö``F&mee leLee yegà pewmes veweflekeÀ He´efleYee-mecHeVe ceneHeg©<eeW keÀer yeæ[er Keespe
³en Leer efkeÀ mJeeLe&HetCe& peerJeve megKeer peerJeve veneR neslee Deewj DeHeves keÀes megKeer yeveeves
keÀe meyemes De®íe lejerkeÀe ³en nw efkeÀ nce otmejeW kesÀ megKe kesÀ efueS He´³elve keÀjW''~
• mel³e keÀe mJeªHe

mel³e Jen nw efpememes J³eefkeÌle kesÀ DeHeves Devoj Yeer Deewj otmejeW kesÀ Devoj Yeer
megKe keÀer Je=efà nesö mHe<ì nw efpememes ogëKe keÀer Je=efà nes Jen Demel³e nw~
• mel³e Jen nw pees keÀevetve Je meceepe mes Deueie ®eeue ve ®eues DeLee&led pees keÀevetve

mes ye®eeJe keÀjvee ner Heæ[lee nw, efkeÀmeer Deesì ceW oerHekeÀ keÀes jKevee neslee nw, Gmeer
He´keÀej %eeve-oerHekeÀ keÀes DeHeves Devlejlece keÀer ienjeF& ceW peneB efJe<e³eeW keÀer DeebOeer
HengB®e ner ve mekesÀ, megjef#ele jKee peelee nw~
• oerHekeÀ yegPes lees lelkeÀeue peuee uees!

keÀoeef®eled oerHekeÀ yegPe peeves Hej pewmes Hegveë GmekeÀes HépJeefuele keÀj efue³ee peelee
nw Gmeer HékeÀej %eeve-oerHe kesÀ yegPeves Hej Yeer legjvle Gmes peuee uesvee ®eeefn³es~
• ueewefkeÀkeÀ peve mee³ebkeÀeue DebOesje nesles ner DeHeves Iej ceW yesMekeÀ keÀesF& efveOe&ve mes efveOe&ve
Yeer nes oerHekeÀ peueeves keÀe GHekéÀce keÀjles nQö DevOesjs ceW veneR jnvee ®eenles~ JeneB ³en
SkeÀ yengle yeæ[e DeMegYe ceevee peelee nw~ Gmeer HékeÀej DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& Hej ®eueves
JeeueeW keÀes Yeer DeHeves ceve ceW Hé³elveHetJe&keÀ %eeve-oerHe peueekeÀj ner jKevee ®eeefn³es~
keÌ³eeWefkeÀ Fme ceve kesÀ DevOekeÀej ceW jnvee lees Gmemes Yeer p³eeoe DeMegYe nw~
• mecyevOe ner yevOeve

De%eeveHetCe& ³ee jeieHetCe& mecyevOe ner yevOeve nw (meced yevOe-yevOeves)~
• Jen þerkeÀ keÀece veneR nw

keÀesF& keÀece keÀjves kesÀ yeeo ³eefo HeM®eeÊeeHe ceW yeoue pee³es DeLeJee GmekesÀ
efue³es He´e³eefM®eÊe keÀjvee Heæ[s lees mecePe uesvee ®eeefn³es efkeÀ Jen þerkeÀ keÀece veneR nw~
• HeeHe Deewj ceneHeeHe

otmejs keÀes ceejvee HeeHe nw Deewj DeHeves keÀes ceejvee ceneHeeHe~ DeHeves keÀes
ceejvee ³ener nwö DeHeveer Deelcee kesÀ efJe©à Dee®ejCe keÀjvee~
• Gmemes kegÀí veneR efyeieæ[ves Jeeuee

Devoj ³eefo pe³e-pe³ekeÀej nw lees yeenj yesMekeÀ efHeÀj efOekeÌkeÀej neslee jns
Gmemes kegÀí veneR efyeieæ[ves Jeeuee nw~
• mebmke=Àefle

peerJeve keÀes DeevleefjkeÀ ªHe mes mece=à yeveevee mebmke=Àefle kesÀ Devleie&le Deelee nw~

meeOekeÀeW mes....
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He´efle meodYeeJe veneR jKeles, Jes meye Yeer nceeje O³eeveekeÀef<e&le keÀj jns nQ yeefukeÀ ³en
keÀnvee ®eeefnS efkeÀ mKeueve-Heleve-Yetue-Ye´eefvle-DeeBmet-keÀ<ì-yeeOee-Heeræ[e-keÌuesMe-
ieueefle³eeBö ³es meye Yeer Deeies ye{ves kesÀ efueS, keÀue mes Deepe keÀes De®íe yeveeves kesÀ
efueS O³eeve efouee jns nQ~ ³eefo nce DeHeveer DevleëefmLeefle Ssmeer yevee uesles nQ,
GHe³eg&keÌle leL³e keÀes menpe ªHe mes mJeerkeÀej keÀj uesles nQ lees Deevevo ner Deevevo nw~
• DeefYeceeve keÌ³ee?

Hej keÀes Hejeefpele keÀjves keÀer keÀecevee ner DeefYeceeve nw ³ee DenbkeÀej nw~
• DeHeves efue³es HetCe& yevevee

nce otmejeW kesÀ efueS lees HetCe& veneR yeve mekeÀles efkeÀvleg DeHeves efue³es lees yeve ner
mekeÀles nQ~ DeHeves efue³es HetCe& yevevee Yeer keÀesF& meeceev³e keÀe³e& veneR nw~ DeHeves efue³es
HetCe& yeveves keÀe DeLe& nwö DeHeves DeeHe ceW HetCe& mevleg<ì nesvee~
• Den¹ej keÌ³eeW?

ceveg<³e kesÀ efvecee&Ce ceW efkeÀleveer meejer YeeweflekeÀ-DeYeeweflekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe neLe
nw, ³eefo Gme meyekeÀe efnmeeye ueiee³ee peeS lees GmekeÀe `DeHevee' keÀne peeves ³eesi³e
keÌ³ee Mes<e ye®esiee? Gve meye kesÀ DeeMeerJee&o mes ner Jen DeHeves DeeHe keÀes Deepe Fme
ªHe ceW DevegYeJe keÀj Hee jne nw, mecemle me=ef<ì meejs peæ[ Je ®esleve osJelee, mecHetCe&
DeefmlelJe Gmes YeeweflekeÀ ªHe mes peerefJele jnves ceW lees ceoo keÀj ner jne nw efkeÀvleg
GmekeÀer yegefà kesÀ HeefjHeekeÀ kesÀ efue³es Yeer owJeer Deewj ceeveg<eer MeefkeÌle³eeW keÀe DeekeÀueve
efkeÀ³ee peeS lees Helee ®euesiee efkeÀ keÌ³eeW ³en ceeveJe J³eLe& ner DenbkeÀej keÀj jne nw ³ee
keÀjlee jnlee nw~
• mecceeve efJe<e Deewj DeHeceeve Dece=le

ye´ïeevegYetefle kesÀ ceeie& Hej ®eueves Jeeues Þes<þ peveeW kesÀ efue³es He´e®eerve Meem$eeW ceW
SkeÀ mJeefCe&ce GHeosMe efceuelee nwö %eeveJeeved Heg©<e keÀes mecceeve mes efJe<e kesÀ legu³e
[jvee ®eeefn³es leLee DeHeceeve keÀer Dece=le kesÀ meceeve DeekeÀeB#ee keÀjveer ®eeefn³es~ Deye
osKevee ³en nw efkeÀ Ssmee keÌ³ee nw pees efkeÀ %eeveer keÀes mecceeve mes otj jnves kesÀ efue³es

Deewj meceepe kesÀ efJejesOe cesb pee jne nw Jen Demel³e nw~
• mel³e Jen nw pees Jeso%e ieg©DeeW keÀs efveoxMeeW kesÀ DevegketÀue nes, pees Meeðeer³ece³ee&oe
kesÀ DevegketÀue nes, O³eeve mes He´eHle He´%ee kesÀ DevegketÀue nes~
• mel³e keÀe ceeie& He´Lece mlej Hej He´MveeW Deewj GÊejeW keÀe ceeie& nw~ efÜleer³e mlej Hej
Me¹e Deewj meceeOeeve, le=leer³e mlej Hej efpe%eemee Je le=efHle~
• mel³e Oejleer Hej YeieJeeved keÀe DeJelejCe nw~
• DeefHeHeeme nes peevee nw

nceejs DeefmlelJe ceW pees Yeer He´keÀeMe nes jne nw, ®eens Jen mebkeÀuHe ³ee
F®íeDeeW kesÀ ªHe ceW nes ³ee efHeÀj ceeveefmekeÀ He´³elve kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer efJe<e³e kesÀ
%eeve kesÀ ªHe ceW ³ee GmekesÀ ie´nCe ³ee l³eeie kesÀ ªHe ceW, megKe-ogëKe kesÀ DevegYeJe kesÀ
ªHe ceW nes ³ee efJe<eeo DeLeJee leveeJe kesÀ ªHe ceW, Meeefvle-mevlees<e-Heśce-ke=Àle%elee-
Þeàe-mvesn-efJeMJeeme-keÀ©Cee-o³ee-Jeerjlee Deeefo Glke=À<ì YeeJeeW kesÀ ªHe ceW DeLeJee
Ie=Cee-keÀece-kéÀesOe-ueesYe-ceesn-Den¹ej-F&<³ee&-Demet³ee-celmej-jeie-Üs<e-Ye³e Deeefoö
efveke=À<ì YeeJeeW kesÀ ªHe ceW, He´e®eerve MeyoeJeueer ceW keÀnW lees Devvece³e He´eCece³e-
ceveesce³e-efJe%eevece³e-Deevevoce³e ªHe He_®e keÀes<eeW kesÀ ªHe ceW nes ³ee peeie´led-
mJeHve-meg<egefHle ³ee leg³e& DeJemLeeDeeW kesÀ ªHe cesb, ef®eÊe ceW GYejves Jeeueer efkeÌue<ì-
DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeW kesÀ ªHe ceW ³ee GvekesÀ mebmkeÀejeW kesÀ ªHe ceW pees Yeer He´keÀeefMele nes
jne nw GmekesÀ cetue ceW, Gme meye kesÀ DeeOeej ceW SkeÀ He´keÀeMekeÀ leÊJe nw pees ef®evce³e
mJeªHe nw, ogëKe mes meJe&Lee cegkeÌle nw, SkeÀjme nw, DeHeefjJele&veMeerue Je DeefJeveeMeer
nw, mecemle He´keÀeM³e-¢M³e ³ee %es³e mes efvejHes#e nesles ng³es Yeer keÀ©Cee ³ee Heśce mes
DeesleHe´esle nw, Sssmes Gme meye kegÀí kesÀ He´keÀeMekeÀ, meyekesÀ ê<ìe, meyekesÀ %eelee kesÀ meeLe
SkeÀlJe ceW jnves ceW ner peerJeve keÀer Oev³elee nw, Hejce meewYeei³e nw, Dece=leHe´eefHle nw,
HetCe& le=efHle nw, HetCe& Deevevo nw, peerJeve keÀer meeLe&keÀlee nw, DeefHeHeeme nes peevee nw~
• meejer He´ke=Àefle nceeje O³eeve efouee jner

meejer He´ke=Àefle nceeje O³eeve efouee jner nw~ Meem$e, ieg©peve, efnlew<eer efce$eieCe
lees O³eeve efouee ner jns nw Hej efpevnW nce DeHeves efJejesOe ceW Keæ[e osKeles nQ, pees nceejs

meeOekeÀeW mes....
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efkeÀleves ner ueesieeW keÀe yeæ[e ner efnle efkeÀ³ee nw~ uesKekeÀ ves Gme J³eefkeÌle mes pees keÀne
Jen O³eeve osves ³eesi³e nw~ uesKekeÀ ves keÀneö %eeve keÀe me´esle lees mJe³eb YeieJeeved nw~
uesKekeÀ ³ee JekeÌlee lees peue kesÀ He´keeefnle nesves kesÀ efue³es þtBþer (veue) keÀer lejn SkeÀ
ceeO³ece cee$e neslee nw~ peue lees ìbkeÀer ceW Yeje ngDee nw, JeneB mes Dee jne nw~ ìbkeÀer keÀe
Yeer cetue Keespee pee³es lees kegÀJeeB nw~ kegÀJeW keÀe cetue SkeÀ DeLe& ceW yeeoue keÀes keÀne pee
mekeÀlee nw Deewj efHeÀj meyekesÀ Devle ceW yeeoueeW keÀe Yeer pees cetue nw Jen nw peue keÀe
DeLeen YeC[ej `meeiej'~ meeiej ceW DeLeJee peneB Yeer peue nw Jen peue Dee@keÌmeerpeve
Je neF[^espeve kesÀ HejceeCegDeeW kesÀ cesue mes yevee nw efkeÀvleg Devleleë lees meye êJ³e
keÀe³e&ªHe ³ee ¢M³eªHe ceW YeieJeeved kesÀ %eeve Je MeefkeÌle kesÀ keÀejCe ner DeefmlelJe ceW
Deeles nQ~ Fmeer He´keÀej ceveg<³e kesÀ Heeme Yeer %eeve ceelee-efHelee, ieg©-Dee®ee³e&, Meem$e,
HejcHeje, meceepe, DevleëHeśjCee ³ee Deelcee ceW Hejceelcee keÀer HeśjCee Fl³eeefo mes
Deelee jnlee nw~ Ssmes ceW uesKekeÀ ves ³eefo Gme %eeve keÀe pevekeÀ mJe³eb keÀes ceeve efue³ee
lees ³en GmekeÀer yengle yeæ[er Yetue nesieer~ %eeve keÀer DeeBKeW lees Fmeer mel³e keÀe oMe&ve
keÀje jner nQ efkeÀ %eeve Hej efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe SkeÀeefOekeÀej veneR nw~ %eeve lees met³e&
keÀer OetHe Deewj nJeeDeeW Deewj Je<ee& keÀer yetBoeW keÀer lejn yejme jne nw, ceveg<³e kesÀJeue
DeHeves Hee$e ceW Gmes ie´nCe keÀjlee nw ³ee nJeeDeeW keÀes Deewj OetHe keÀes Deeves kesÀ efueS
ceeie& os oslee nw~ (meJe¥ ¿esleod ye´ïe/meJe&ced DeeWkeÀej SJe)~
•  %eeve ceW Hetjer [gyekeÀer

J³eJenej ceW oes yeeleW osKeves keÀes efceueleer nQö SkeÀ lejHeÀ %eeve mes J³eefkeÌle kesÀ
Dee®ejCe ceW HeefjJele&ve Ieefìle nes peelee nw, %eeve nesves Hej J³eefkeÌle kesÀ oes<e ítì peeles
nQ, J³eefkeÌle meJe&Lee efveoex<e nes peelee nw, %eeve mes J³eefkeÌle keÀe HetCe& ªHe mes mJeYeeJe
yeoue keÀj SkeÀ ve³ee mJeYeeJe Dee peelee nw, %eeve mes J³eefkeÌle keÀer DeeoleW yeoue
peeleer nQ~ otmejer lejHeÀ ³en Yeer osKeves keÀes efceuelee nw efkeÀ J³eefkeÌle yengle meejer yeeleW
peevelee nw, yeeu³ekeÀeue mes ner megveles-megveles GmekesÀ Heeme SkeÀ De®íe-Keemee
YeC[ej FkeÀùe nes peelee nw efkeÀvleg efHeÀj Yeer GmekesÀ Dee®ejCe ceW kes yeelesb veneR efoKeeF&
osleeR, efpevnW Jen mece³e-mece³e Hej otmejeW keÀes Yeer yeleelee nw~ Fme mecem³ee keÀe GÊej

leLee DeHeceeve keÀer F®íe keÀjves kesÀ efue³es keÀne ie³ee? DeHeceeve keÀer F®íe keÀjves
keÀe meerOee mee DeLe& nwö mecceeve keÀer F®íe ve keÀjvee Deewj mecceeve keÀer F®íe
keÀjves keÀe DeLe& nwö DeHeceeve mes ye®eves keÀer ®es<ìe keÀjvee~ yeele Ssmeer nw efkeÀ %eeveer
kesÀ Heeme pees meJeexÊece Oeve neslee nw, GmekeÀe veece nwö `mel³e'~ mecceeve Heeves ³ee
DeHeceeve mes ye®eves keÀer F®íe ceW J³eefkeÌle efveefM®eleªHe mes `pees Jen nw' Gmemes efYevve
DeHeves DeeHekeÀes otmejeW kesÀ mece#e He´mlegle keÀjvee ®eensiee~ Dev³eLee He´oMe&ve keÀe ner
otmeje veece nw efceL³ee®eej, ocYe, HeeKeC[ ³ee {esbie~ mJe³eb mecceeve He´eHle keÀjves kesÀ
efue³es pewmes J³eefkeÌle DeHevee yeæ{e-®eæ{e keÀj JeCe&ve keÀjlee nw Gmeer He´keÀej otmejeW mes
mecceeve He´eHle keÀjves kesÀ efue³es GvekeÀer Yeer efceL³ee He´Mebmee keÀjves ueielee nw~ Fme
He´keÀej mecceeve He´eefHle ³ee DeHeceeve mes ye®eves keÀer YetKe SkeÀ Ssmeer yeuee nw efkeÀ
J³eefkeÌle keÀes mel³eefve<þ veneR jnves osleer~ J³eefkeÌle efoveeWefove DeefOekeÀeefOekeÀ Demel³e
keÀer lejHeÀ ye{lee ®euee peelee nw~ Ssmes ceW keÀYeer Yeer GmekeÀe ceve Meevle Je efmLej veneR
nes mekeÀlee~ otmejeW mes He´Mebmee Heeves keÀer DeHes#ee ceW ner DeHevee mece³e iegpeejves ueielee
nw~ peneB %eeveer keÀes otmejeW mes DeveHes#e (efvejHes#e) jnves kesÀ efueS keÀne ie³ee nw,
He´Mebmee keÀe YetKee ³en J³eefkeÌle DeHeveer YetKe efceìeves kesÀ efue³es otmejeW keÀer lejHeÀ
leekeÀlee jnlee nw~ pees He´MebmekeÀ nQ Gvemes jeie Deewj pees efvevokeÀ nesles nQ Gvemes Üs<e
ªHe keÀes Heeuelee jnlee nw~ Fme He´keÀej mel³e mes Deueie nesles ner J³eefkeÌle SkeÀ
Devlenerve Heleve keÀer jen Hej ®eue efvekeÀuelee nw~ jeie-Üs<e ceW [tyes ngS ceve ceW keÀYeer
Yeer ³en meeceL³e& veneR Deelee efkeÀ Jen Meevle ye´ïe keÀes DevegYeJe keÀj mekesÀ~ ienjeF& ceW
HéJesMe keÀjves kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes yee¿e veece-ªHe kesÀ ceesn keÀes l³eeievee ner neslee nw~
veece-ªHe keÀe ceesn ner lees jeie-Üs<e nw, Fme kesÀ efmeJee³e Deewj jeie-Üs<e nw ner keÌ³ee?
• meyekeÀe Deeefocetue HejcesMJej

efkeÀmeer SkeÀ HeśjCeeoe³ekeÀ HegmlekeÀ keÀes Heæ{keÀj DeO³eslee YeeJe efJeYeesj nes
ie³ee, Gmeves HegmlekeÀ kesÀ uesKekeÀ keÀes Oev³eJeeo osles ngS keÀne efkeÀ Ssmeer HegmlekeÀ ceQves
DeHeves peerJeve ceW Henues keÀYeer veneR osKeer, DeeHeves ³en HegmlekeÀ efueKekeÀj nce pewmes

meeOekeÀeW mes....
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nes pee³eW~ otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees nj #eCe ceeie& Yeer Jener nes Deewj cebefpeue Yeer Jener
lees mecePevee ®eeefn³es efkeÀ peerJeve meHeÀue nes ie³ee~ peerJeve kesÀ Fme efJeefMe<ì ªHe keÀes
He´e®eerve Yee<ee ceW ³e%e Meyo mes keÀne ie³ee nw Deewj DeJee&®eerve MeyoeW ceW me=peve
(Creative-happiness) Meyo mes~ me=peve Deelcee keÀe Ssmee ieerle nw efpemeceW
yee¿e GHeueefyOe-DevegHeueefyOe, GHe³eesefielee-DevegHe³eesefielee keÀe kegÀí uesvee osvee veneR
nw~ ³en me=peve DeHeves DeeHe cesb Ssmee keÀce& nw efkeÀ keÀce& keÀe mecHetCe& HeÀue keÀce& keÀjles
ngS ner keÀlee& keÀes efceue peelee nw~ me=peve kesÀ ªHe Devevle nQ~ keÀesF& SkeÀ lejerkesÀ mes lees
otmeje otmejs lejerkesÀ mes me=peve keÀes efmeà keÀj mekeÀlee nw~ me=peve kesÀ efueS DevegkeÀjCe
Deewj mHeàe& Deewj yee¿e GHe³eesefielee keÀes He´cegKelee veneR osveer nesleer~ Jemlegleë me=peve
ceW yee¿e GHe³eesefielee nes Yeer mekeÀleer nw Deewj veneR Yeer~
• jmees Jew meë

íevoesi³e GHeefve<eod kesÀ Hejce He´%eeJeeved $eÝef<e ves efkeÀlevee megvoj keÀneö meYeer
YetleeW keÀe jme He=efLeJeer nw, He=efLeJeer keÀe jme peue, peueeW keÀe jme Dees<eefOe³eeB,
Dees<eefOe³eeW keÀe jme Heg©<e, Heg©<e keÀe jme JeeCeer (JeeCeer mes ceveg<³e kesÀ %eeve keÀer
Hen®eeve nesleer nw), JeeCeer keÀe jme $eÝkedÀ (`mlegefle', JeeCeer keÀe meej mlegefle), $eÝkedÀ
keÀe jme meece (`GHeemevee', mlegefle keÀe meej GHeemevee) meece keÀe jme GodieerLe
(`Dees¹ej', GHeemevee keÀe meej Hejceelcee ceW leuueervelee)~ ³en `GodieerLe' jmeeW ceW
Hejce jme nw~ Dees¹ej HeoJee®³e ye´ïe nceejer Deelcee keÀe Godieeve (Glke=À<ì ieeve,
Glke=À<ì mebieerle) yeve pee³es~ mebmeej ceW nce osKeles nQ efkeÀ ceOegj-Decueeefo jme le=efHle
keÀe nsleg neslee nw~ jme keÀes HeekeÀj J³eefkeÌle megKeer nes peelee nw~ ueeskeÀ ceW Demeled
DeLee&led HeoeLe& kesÀ DeYeeJe keÀes Deevevo keÀe nsleg veneR osKee ie³ee~ efpevekesÀ Heeme jme
kesÀ efveefceÊeYetle meeOeve nesles nQ Jes ner megKeer nesles nQ~ efkeÀvleg yee¿e meeOeve mes nerve
efvejern S<eCeecegkeÌle ye´eïeCe (ye´ïe kesÀ peeveves Jeeues) yee¿ejme kesÀ ueeYe kesÀ meceeve ner
meevevo osKes peeles nQ~ efveM®e³e ner ye´ïe ner GvekeÀe jme neslee nw~ Gme me®®es jme keÀes
HeekeÀj Jes meoe Deevevo ceW jnles nQ (jmees Jew meë, jmeb ¿esJee³eb ueyOJeevevoer YeJeefle)
ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve ªHe meeOeveeW mes Gme jme keÀes Heeves keÀe GHee³e efkeÀ³ee pee

efve©keÌle (14.34) ceW yengle De®ís mes efo³ee nw~ JeneB keÀne nwö Fme Deelce%eeve
ªHe veoer keÀe peue Dev³e veefo³eeW kesÀ peueeW mes efYevve He´keÀej keÀe nw~ Fme Deelce%eeve
ªHe peue ceW efMej meefnle [tyekeÀj Deecetue®etue efveceive neskeÀj ceveg<³e lel#eCe HeeHeeW
keÀes íesæ[ oslee nw Ssmes pewmes meeBHe Hegjeveer keWÀ®egueer keÀes íesæ[ oslee nw~ efpeme efkeÀmeer
efJe<e³e ceW %eeve nesves Hej Yeer J³eefkeÌle kesÀ Dee®ejCe ceW HeefjJele&ve neslee ngDee efoKeeF&
veneR oslee lees mecePevee nesiee efkeÀ Gme J³eefkeÌle ves %eeve ceW efmej lekeÀ [gyekeÀer veneR
ueieeF& nw, cee$e Hewj keÀcej ³ee Oeæ[ keÀes efYeiees efue³ee nw~ cev$e keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ
Leesæ[s %eeve peue ceW veneves mes J³eefkeÌle HeeHecegkeÌle veneR neslee, Gmes Hetjer [gyekeÀer ueieeveer
®eeefnS, efHeÀj osefKeS keÌ³ee Ieefìle neslee nw~ (Fob lesçv³eeefYejmeceeveceodefYe³ee&ë keÀeM®e
efmevOegb HéJenefvle veÐeë~ meHeex peerCee&efceJe lJe®eb peneefle HeeHeb meefMejmkeÀesçY³egHesl³e~~)~
• peerJeve keÀe meesce ³eeie

meesce-meJeve Deewj meesce-Heeve keÀer ®e®ee& mes mecHetCe& $eÝiJeso Yeje Heæ[e nw~
ce©odieCe, efJeMJes osJeeë, DeefMJeveew Deeefo meye osJelee meesce keÀe meJeve keÀjles nQ leLee
Fvê efve®eeææs[s ngS, lew³³eej meesce keÀe Heeve keÀjlee nw, meeLe ceW meesce meJeve keÀjves Jeeueer
MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer GvekeÀe DebMe efceuelee nw~ peerJeve SkeÀ ³e%e nw~ Fme ³e%e kesÀ efve<Heeove
ceW yengle meejer MeefkeÌle³eeB pegìer ngF& nQ~ nceeje Mejerj, nceeje ceve Je yegefà nceejs HéeCe Je
Fefvê³eeB, Ëodiele YeeJe-YeeJeveeSB, Fme ³e%e kesÀ mecHeeove ceW meye DeHevee-DeHevee ³eesieoeve
os jns nQ~ ³e%e ceW ³epeceeve-$eÝeflJeied Ie=leeefo meeOeve-meeceiéer, Deefive, Jesoer, cev$e (³e%e
kesÀ cenÊJe-yeesOekeÀ, efJeefOeyeesOekeÀ Je HeÀueyeesOekeÀ ienve efJe®eej) ³es meye nesles nQ ³e%e kesÀ
cenÊJeHetCe& IeìkeÀ~ Fve meyekeÀer DeHeveer-DeHeveer YetefcekeÀe nesleer nw~

peerJeve Yeer ³eefo ³e%e keÀer lejn ner ®euelee nw lees Deevevo ner Deevevo nw~ ³e%e
keÀe DeLe& `keÀce&' ner lees neslee nw~ ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW Yeer J³eeHekeÀ ªHe mes keÀce& keÀe
³en ¢M³e osKeves keÀes efceuelee nw~ neB! keÀce& kesÀ meeLe yegefà ceW keÀce& keÀer ceefncee keÀe
ef®e$e, keÀce& keÀe GodosM³e, keÀce& keÀer efJeefOe Deewj keÀce& keÀe HeÀue lees mHe<ì nesvee ner
®eeefnS~ keÀce& Ssmeer efJeefOe mes nes efkeÀ GvekeÀe HeefjCeece lees Deevevo nes ner, keÀjles ngS
Yeer Jen Deevevo Yeive ve nes~ ceeie& keÀe Deevevo Deewj cebefpeue keÀe Deevevo SkeÀ ner

meeOekeÀeW mes....
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meeceev³e ceveg<³e kesÀ He´³eemeeW keÀer oewæ[ lees yeme ³eneR lekeÀ nw~ Fvnbs nce HeeefLe&Je ®eslevee
ceW peerves Jeeues YetueeskeÀ Deewj YegJeë ueeskeÀJeemeer keÀn mekeÀles nQ~ He´eefCekeÀ ®eslevee peye
Mejerj kesÀ meeLe pegæ[leer nw lees Fefvê³e megKeeW ceW le=efHle osKeleer nw Deewj peye Jen ceve kesÀ
meeLe pegæ[ peeleer nw lees meÊee Je mecceeve ceW megKe {tb{leer nw~ Fme ®eslevee ceW peerves
Jeeuee J³eefkeÌle otmejeW keÀer mene³elee Fmeefue³es keÀjlee nw efkeÀ Gmemes Gmes mecceeve
efceues~ oeve osvee, meeceeefpekeÀ mesJee keÀjvee pewmes HegC³e keÀe³e& Yeer GmekesÀ Üeje
mecceeve keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj efkeÀ³es peeles nQ~ Fmeer He´keÀej Fme ®eslevee Jeeuee
J³eefkeÌle meÊee He´eHle keÀjkesÀ otmejeW Hej Meemeve keÀjvee ®eenlee nw~ ®eslevee kesÀ Fme
TOJee&jesnCe ceW peye J³eefkeÌle efJeMegà ceveesce³eer ®eslevee ceW HengB®elee nw lees Gmes ueefuele
keÀuee, meeefnl³e-mebieerle, ef®e$ekeÀeefjlee, uesKeve, efJe®eej Deeefo kesÀ Üeje le=efHle efceueleer
nw~ meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Deewj efJe<e³eeW keÀe megKe Gmes Fme megKe kesÀ meeceves
HeÀerkeÀe ueieves ueielee nw~ Fme ®eslevee keÀer G®®eYetefce ceW efJeefJeOe He´keÀej kesÀ %eeve keÀer
Deewj YeeJeveeDeeW keÀer He´Oeevelee nesleer nw efkeÀvleg DeYeer Gmes Fme me=ef<ì cesb JewefJeO³e
(veeveelJe) ner efoKeeF& oslee nw~ Jen osKelee nw meYeer FkeÀeF³eeB Deueie-Deueie DeHeves
DeefmlelJe keÀes yevee³es ngS nQ Deewj GHekeÀe³e&ö GHekeÀejkeÀ YeeJe mes SkeÀ otmejs kesÀ
meeLe mecyeà nQ~ Fme ceveesce³eer ®eslevee mes efJe%eevece³eer ®eslevee ceW HengB®eves Hej Gmes
Fme mecHetCe& DeefmlelJe kesÀ cetue ceW SkeÀlJe efoKeeF& osves ueielee nw~ GmekesÀ meejs
mebMe³e, Ye´ce-Ye´eefvle, Ye³e meceeHle nes peeles nQ~ ³en efJe%eevece³eer ®eslevee GmekesÀ
mece#e SkeÀ Deesj meled, ef®eled, Deevevo ªHe TOJe& ef$eueeskeÀer (GÊejeà&) keÀe jnm³e
mee#eeled He´keÀì keÀj osleer nw lees otmejer Deesj Fme ®eslevee kesÀ Üeje Mejerj, He´eCe Deewj
ceve (Yetë YegJeë mJeë ªHe DeOeëef$eueeskeÀer DeHejeà&) keÀe menpe efve³ev$eCe nes peelee
nw~ `Mejerj, He´eCe, ceve' ³es leerveeW IeìkeÀ DeHeveer mJelev$e ®eeue keÀes íesæ[keÀj
efJe%eevece³eer ®eslevee kesÀ DevegMeemeve ceW DeHevee-DeHevee keÀe³e& keÀjves ueieles nQ~

����

mekeÀlee nw~ `cegPes lees Jener Deelcee keÀe jme ®eeefnS' Ssmeer ienjer DeYeerHmee ner ncebs
Gme efoMee ceW Deeies yeæ{e mekeÀleer nw~ He´e³eë ceveg<³e ÞeJeCe-ceveve lekeÀ jnlee nw,
Fmemes Deeies yeæ{lee ner veneR~
• ceveg<³e keÀe TOJee&jesnCe

³eefo nce ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀe DeO³e³eve keÀjW lees ³en Heeles nQ efkeÀ Jen
meeceev³eleë Mejerj mecyevOeer mLetue megKe-ogëKeeW mes Deewj mLetue Ssefvêef³ekeÀ mebJesoveeDeeW
³ee He´eefCekeÀ mebJesoveeDeeW mes Heefjef®ele nw, pees Leesæ[e Deewj Deeies yeæ{les nQ Jes osMe kesÀ
keÀevetve mes mecyeà efJeefOe-efve<esOe keÀes peeveves Deewj GmekesÀ Devegmeej peerves keÀe He´³eeme
keÀjles nQ, pees Fmemes Yeer Leesæ[e Deewj Deeies yeæ{les nQ Jes meeceeefpekeÀ ce³ee&oeDeeW
(meceepe kesÀ efJeefOe-efve<esOe) ³ee HejcHejeDeeW keÀes mecePeves Deewj leovegmeej peerves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ, efpevekeÀes JeneB Yeer HetCe& le=efHle veneR efceueleer Jes Meem$e, ieg© Deewj
GvekesÀ Üeje GHeefo<ì Oece& kesÀ DevegMeemeve (efJeefOe-efve<esOe) keÀes peevevee Deewj GmekesÀ
Devegmeej peervee ®eenles nQ~ FmeceW Yeer efpevnW HetCe& mevlees<e veneR efceuelee DeLee&led Meem$e
Je ieg©DeeW kesÀ Üeje GHeefo<ì Oece& keÀer ³ee GvekesÀ Üeje GHeefo<ì efJeOeeve (efJeefOe-
efve<esOe) keÀer DevegHeeuevee keÀjves ceW Yeer efpevnW Hejlev$elee ³ee yeeO³elee He´leerle nesleer nw
Jes ner, kesÀJeue Jes ner DeHeveer Deelcee (Hejceelcee) ³ee YeieJeeved keÀer Keespe keÀjves ceW
He´Je=Êe nesles nQ~ pees DeHeveer Fme Keespe ceW meHeÀue nes peeles nQ Jes yeeO³elee jefnle HetCe&
mJeeOeerve cegkeÌle, menpe Je Decej peerJeve peerles nQ~ ³es ueesie pees kegÀí yeesueles nQ, pees
kegÀí Dee®ejCe keÀjles nQ, pees kegÀí efueKeles nQ, Jen Dev³eeW kesÀ efue³es Meem$e yeve peelee
nw, SkeÀ megefveefM®ele HeLe yeve peelee nw~
• ®eslevee keÀe TOJee&jesnCe

meeceev³e ceveg<³e keÀer HengB®e Mejerj Je mLetue Ssefvêef³ekeÀ DevegketÀue-He´efleketÀue
mebJesoveeDeeW lekeÀ nesleer nw~ Flevee Hetje nesves Hej ³ee ³en keÀnW Fmes Hetje keÀjves kesÀ efue³es
J³eefkeÌle mecHeefÊeMeeueer yevevee ®eenlee nw leLee ceveg<³eeW kesÀ yeer®e kegÀí Ssmee keÀjvee
®eenlee nw efpememes Gmes mecceeve efceues~ Fmemes Deeies meÊee He´eHle keÀjvee ®eenlee nw~

meeOekeÀeW mes....



nw~ Ieesj ®e_®eue Je cetæ{ Je=efÊe³eeW ceW peerlee ngDee J³eefkeÌle peye lekeÀ ogëKeeW keÀer
®ekeÌkeÀer ceW efHeme veneR peelee ³ee ³eeW keÀnW efJe<e³eeW mes Dele=efHle keÀer Deeie ceW peue-Yegve
veneR peelee leye lekeÀ SkeÀeie´lee keÀer meeOevee keÀjves kesÀ efue³es GmekeÀe ceve Hetje
lew³³eej veneR neslee~

SkeÀeie´lee J³eefkeÌle kesÀ efue³es efkeÀleveer Yeer Meeefvleoe³ekeÀ nes, ®e_®euelee Yejs
megKeeW keÀe jeie SkeÀeie´lee kesÀ DeodYegle megKeeW keÀes veerjmelee ceW yeouelee jnlee nw~
®e_®euelee pev³e megKeeW kesÀ ceesn ³ee cetíe& keÀes meogHeosMe ³ee me®íem$e keÀYeer Yeer veneR
leesæ[ mekeÀles, GmekesÀ efue³es lees efvejvlej ogëKeeW keÀe nLeewæ[e yejmevee ®eeefn³es~ jeie ceW
HebÀmes ngS ef®eÊe keÀes Gme Ye³ebkeÀj oueoue mes yeenj efvekeÀeueves kesÀ efue³es ogëKe keÀer
®eesìeW kesÀ efmeJee³e kegÀí Yeer GHee³e veneR efoKeeF& oslee~ meeOekeÀeW keÀes Fme DevegHece
GHenej keÀer Hetpee keÀjveer ®eeefn³es, pees efkeÀ efJeOeelee ves meYeer GHee³eeW kesÀ efve<HeÀue Je
efveef<ke´À³e nesves Hej ³en Deefvlece GHee³e `F&peeo' efkeÀ³ee~ uesefkeÀve kegÀí ueesie Ssmes Yeer
nesles nQ pees Fmemes Yeer þerkeÀ veneR nes Heeles, Gve Hej peye ogëKeeW kesÀ nLeewæ[s Heæ[les nQ lees
keÀce ³ee DeefOekeÀ jes uesles nQ Deewj efHeÀj DeHeveer Gmeer HetJe& efove®e³ee& ³ee Henues Jeeueer
peerJeve Mewueer ceW cemle nes peeles nQ, DeHeves ogëKeeW kesÀ keÀejCe keÀer Keespe veneR keÀjles
efkeÀ keÌ³eeW ³es ogëKe cegPes yeej-yeej He´eHle nes jns nQ? GvekesÀ efue³es nw ³en Devlenerve
ogëKe Íe=±uee~ megKe uesves keÀer ienjer ®een ³ee ienjer H³eeme J³eefkeÌle keÀes DeHeej ogëKe
Heeræ[e Pesueves kesÀ efue³es efJeJeMe keÀjleer jnleer nw~ megKe keÀer Jen H³eeme ogëKe mes nìves
kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes lew³³eej veneR nesves osleer~
• YeieJeeved kesÀ jep³e ceW He´JesMe

³en mel³e nw efkeÀ ogëKeeW keÀer mekeÀjer Ieeefì³eeW ceW mes neskeÀj ner YeieJeeved kesÀ
jep³e ceW He´JesMe Hee³ee peelee nw~
• DeodYegle GHenej

ogëKe nceejs efHe´³elece keÀer Deesj mes nceejs efue³es Yespee ie³ee DeodYegle GHenej
nw, pees efkeÀ ogëKe cee$e mes THej Gþves kesÀ efueS nceW oerJeevee yevee oslee nw~

ogëKe

6. ogëKe

• mecemle ogëKeeW kesÀ oes He´keÀej kesÀ keÀejCe nesles nQö SkeÀ meeOeejCe otmeje efJeMes<e~
meYeer ogëKeeW keÀe efJeMes<e keÀejCe lees pees Yeer Deueie-Deueie nes efkeÀvleg meeOeejCe
keÀejCe lees meye keÀe SkeÀ ner neslee nwö `pees Yeer HeefjJe&leveMeerue nw, Deefvel³e nw,
#eefCekeÀ nw, nceejs ceve Je Fefvê³eeW ceW J³eeceesn Hewoe keÀj nceW DeHeveer lejHeÀ KeeR®eves
Jeeuee nw, nceejs Den¹ej kesÀ efue³es megKeo nw, GmekeÀe jeie, GmekeÀer DeemeefkeÌle'~
efkeÀmeer meeOekeÀ keÀes ³en keÀejCe ³eefo mecePe ceW Dee peelee nw lees FmekesÀ He´efle me®esle
neskeÀj ogëKecee$e mes ye®ee pee mekeÀlee nw~ meYeer ogëKeeW kesÀ efJeMes<e keÀejCe #es$eer³e nesles
nQ pewmes efkeÀmeer keÀes J³eeHeej ceW Ieeìe nes ie³ee, efkeÀmeer kesÀ efHe´³epeve keÀe efJe³eesie nes
ie³ee, efkeÀmeer keÀer ogIe&ìvee nes ieF&, efkeÀmeer keÀes mecceeve keÀce efceuee, efkeÀmeer keÀe
efkeÀmeer ves DeHeceeve keÀj efo³ee, efkeÀmeer ves efkeÀmeer kesÀ meeLe Dev³ee³e keÀj efo³ee,
efkeÀmeer keÀes ®egveeke ceW efìkeÀì veneR efceueer, keÀesF& efkeÀmeer ®egveeJe ceW DemeHeÀue nes ie³ee
Fl³eeefo pees kegÀí Yeer neW efkeÀvleg meeOeejCe keÀejCe lees meeJe&Yeewce neslee nw~ meeJe&Yeewce
keÀejCe Ssmee nw pees meye #es$eer³e keÀejCeeW ceW Devegm³etle jnlee nw, meye kesÀ cetue ceW jnlee nw~
• nj ceveg<³e kesÀ Heeme keÀle&J³e-DekeÀle&J³e ³ee þerkeÀ ieuele keÀes ueskeÀj {sj meejer
met®eveeDeeW keÀe SkeÀ De®íe Keemee mebie´n neslee nw, Hej efHeÀj Yeer ³en yegefàceeved
ceveg<³e GvekeÀe GHe³eesie lees yengle DeuHe cee$ee ceW ner ues Heelee nw~ Ssmee keÌ³eeW?
FmekeÀe keÀejCe nw Deelcee keÀes HeefjJele&veMeerue ef$eiegCe kesÀ meeLe meb³eesie~ ef$eiegCeeeflcekeÀe
yegefà DeeuecyeveeW kesÀ He´YeeJe mes Yeer Deewj mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes mJeleë Yeer efvejvlej
yeoueleer jnleer nw~ ³eÐeefHe yegefà SkeÀ megefveefM®ele HeLe Hej ®eue lees mekeÀleer nw Hej
GmekesÀ efue³es melele meeOevee DeHesef#ele nw~ peye lekeÀ J³eefkeÌle kesÀ Üeje meeOekeÀ
yevekeÀj peerJeve peerves keÀe efveCe&³e veneR ues efue³ee peelee leye lekeÀ lees yegefà ef#eHle,
cetæ{, efJeef#eHle oMee ceW ner ®eueleer jnleer nw~ yegefà ceW SkeÀeie´lee Oece& keÀes GlHevve
keÀjves kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes YeieerjLe He´³elve keÀjvee neslee nw Yeer GlHevve nes mekeÀlee
nw, efkeÀvleg Jen YeieerjLe-He´³elve meeO³e keÀe³e& nw, meeceev³e-He´³elve mes Jen mebYeJe veneR
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• ef®evce³e mJeªHe ceW efmLeefle
`ogëKe keÀe He´YeeJe' J³eefkeÌle keÀs pe› kesÀ meeLe ceeves ngS mecyevOe keÀes efJeef®íVe

keÀj oslee nw keÌ³eeWefkeÀ mJeªHeleë lees Mejerj ceW jnles ngS ®esleve keÀe pe› mes efJe®íso
keÀYeer nesiee veneR~ pe› mes ceeves ngS keÀeuHeefvekeÀ mecyevOeeW keÀe efJe®íso nesles ner
J³eefkeÌle DeHeves ef®evce³e mJeªHe ceW DeJeefmLele nes peelee nw~
•  ns ogëKe! legPes He´Ceece

ogëKe keÀer peerJeve kesÀ Hejce meewYeei³eeW ceW keÌ³eeW ve ieCevee keÀer pee³es pees efkeÀ
nce ceW nceejs F<ì mes efceueves keÀer H³eeme peiee oslee nw~
• ogëKe Jejoeve nw

ogëKe peerJeve kesÀ efueS DeefYeMeeHe veneR nw, ³en lees SkeÀ Ssmee Jejoeve nw pees
efkeÀ Hejce meewYeei³e kesÀ DeJe©à ÜejeW keÀes nceejs efueS GodIeeefìle keÀj jne nw~
•  ogëKe cegefkeÌle keÀe GHee³e mebJesoveMeerue ceve

ogëKe keÀer ®eesìeW keÀe He´YeeJe nceejs ceve Hej leye lekeÀ veneR He› mekeÀlee peye
lekeÀ nceeje ceve Del³evle mebJesoveMeerue ve nes~
• Deve=leeled mel³ecegHewefce

ogëKe-Heer›e, De%eeve, Ieesj-vejkeÀ Deewj DevOeleceme ceW mes neskeÀj ner mel³e,
%eeve Deewj Meeefvle kesÀ Iej keÀe jemlee peelee nw~ FmekeÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR nw~ mel³e
Deve=le mes {keÀe jnlee nw~
• ogëKe ner ogëKemeeiej mes Heej Gleejsiee

pees ogëKe keÀe Hetjer ienjeF& lekeÀ DevegYeJe keÀjles nQ Jes ner ³en osKe Heeles nQö
ogëKe yengle ner Heer›eoe³ekeÀ nw, Fmemes efkeÀmeer lejn Heej peevee ®eeefnS~
• %eeveHetCe& cetu³eebkeÀve

yeæ[s mes yeæ[s cetu³e Hej Yeer ³eefo keÀesF& ogëKe mes Heej peeves kesÀ efueS lew³eej nes
peelee nw lees Jen cetu³e He´%eeJeeved ceveg<³e keÀer ¢ef<ì ceW DeuHe ner nesiee~

• ogëKe nceeje ceeie&oMe&keÀ
ogëKe, Heer›e, yeeOee, DemeHeÀuelee, He´efleketÀueleeSB ve nesleeR lees keÀewve ogëKecegkeÌle

DeJemLee keÀer ®een keÀjlee?
• DemebJesoveMeerue ceve

ogëKe Hej ogëKe Deeles ®eues pee jns nQ efkeÀvleg efHeÀj Yeer efkeÀmeer J³eefkeÌle ceW
ogëKe-cegefkeÌle keÀer H³eeme veneR peie Hee jner nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ ceve
DemebJesoveMeerue nw~
• ogëKe-cegefkeÌle keÀe GHee³e ̀ ogëKe keÀe He´YeeJe'

pees efkeÀmeer ogëKe mes ogëKeer neskeÀj Yeer GmekeÀer Deel³eefvlekeÀ efveJe=eflle keÀe
GHee³e veneR Keespelee Jen ogëKe keÀe Yeesieer cee$e nw, ogëKe keÀe He´YeeJe DeYeer GmekesÀ
ceve Hej veneR nes jne~ ogëKe keÀe He´YeeJe nesles ner J³eefkeÌle ogëKe-cegefkeÌle keÀe GHee³e ³ee
ceeie& {tBæ{lee nw~ ³en ogëKe keÀe He´YeeJe ner nw, pees peerJeve kesÀ meewYeei³e kesÀ Üej
GodIeeefìle keÀj oslee nw~ Deevevoce³e peerJeve keÀer ueeuemee ner lees peerJeve keÀe
meewYeei³e Üej nw~
• megKe keÀe veMee

ceveg<³e He´e³eë megKe keÀe Yeesieer nw Deewj megKe keÀe He´YeeJe Yeer GmekesÀ ceve Hej
Glevee ner ienje nw, FmeerefueS yeej-yeej megKe uesves kesÀ efueS megKe meeOeveeW keÀer Keespe
keÀjlee nw~ megKe keÀe He´YeeJe meeOekeÀ keÀes megKe uesves keÀer ®een mes cegkeÌle veneR nesves oslee
efpememes efkeÀ Gmes cegkeÌle nesvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ megKe uesves keÀer ®een mes cegkeÌle ngS efyevee
kewÀmes keÀesF& ogëKeeleerle peerJeve keÀer keÀuHevee keÀj mekeÀlee nw?
• ogëKe keÀer efoue Hej ®eesì

megKe kesÀ He´YeeJe keÀer lejn ner ogëKe keÀe He´YeeJe Yeer ³eefo J³eefkeÌle kesÀ efoue keÀes
ít pee³es lees DeJeM³e ner Jen ogëKe kesÀ keÀejCeeW keÀer Keespe keÀjsiee~ ogëKe kesÀ keÀejCeeW
keÀer Keespe GmekesÀ mece#e Fme mel³e keÀe GodIeeìve keÀjsieer efkeÀ meb³eesiepev³e megKeeW keÀer
®een ner Jen cetue keÀejCe nw pees Deeies keÀer mecHetCe& ogëKe-Íe=bKeuee keÀes pevce osleer nw~

ogëKe
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®eeefn³es lees melele %eeveoerHe Yeer He´pJeefuele jKevee nesiee~ Deewj keÀesF& jemlee veneR~
(veev³eë HevLee efJeÐelesç³evee³e)~
•  osKees! cee³ee keÀer ceefncee

Fleves ogëKe, Fleves MeeskeÀ, Fleveer efJeHeefÊe³eeW keÀes Pesueles nQ lees Yeer ®ewlev³e
(peeieªkeÀ, mecePeoej) veneR nesles~ osKees! cee³ee (jeie) keÀer ceefncee~
• veefn %eeveeled Hejb megKeced

ve efn %eeveeled Hejb megKeced~ %eeve mes yeæ{keÀj megKe Deewj De%eeve mes yeæ{keÀj
ogëKe kegÀí Yeer veneR nes mekeÀlee~
• Oev³eJeeo DekeÀejCe veneR

ogëKe, keÀ<ì, yeeOee, Heeræ[e, vejkeÀ, DeMegYe, Dece²ue Deeefo keÀes ceQ keÌ³etB
Oev³eJeeo ve keÀªB, keÌ³eBt Fve meye kesÀ efue³es ke=Àle%elee He´keÀì ve keÀªB? peyeefkeÀ Fve
meye ves cegPe Hej Fleveer ke=ÀHee keÀer nw efkeÀ otj-otj lekeÀ Yeer keÀneR FvekesÀ oMe&ve veneR nes jns~
• YeieJeeved keÀe nLeesæ[e

ceveg<³e peye meogHeosMeebs, meledHeśjCeeDeeW mes meerOee veneR neslee, DeHeveer kegÀefìue
®eeueeW keÀe keÀLeceefHe l³eeie veneR keÀjlee, DeHeves peerJeve keÀes kegÀceeie& mes jeskeÀ veneR
Heelee lees YeieJeeved ogëKe keÀe nLeesæ[e ueskeÀj Heerì-Heerì keÀj meerOee keÀj osles nQ~
• Megà peerJeve peerles ngS ³eefo meeOekeÀ keÀe keÀesF& DeHeceeve keÀjlee nw ³ee Gmes keÀesF&
keÀce mecceeve oslee nw lees ³en GmekesÀ efue³es SkeÀ yengle yeæ[s meewYeei³e keÀer yeele nesleer
nw~ meeOekeÀ kesÀ efue³es ³en DeJemej Dece=leHeeve pewmee neslee nw~ efkeÀvleg DeMeesYeveer³e
keÀceeX mes, efkeÀmeer ieuele Dee®ejCe ³ee J³eJenej mes meeOekeÀ keÀes peye veer®ee osKevee
neslee nw lees ³en DeHeceeve GmekesÀ efue³es mee#eeled vejkeÀ keÀe ner ªHe neslee nw, mee#eeled
efJe<eHeeve keÀjves pewmee neslee nw Deleë Fme vejkeÀ mes lees ye®evee ner nesiee~
• DeefmlelJe ceW vejkeÀ, oC[, ogëKe, keÀ<ì, Heeræ[e ³ee Jesovee keÀer J³eJemLee keÀe ³ener
He´³eespeve mecePe ceW Deelee nw efkeÀ J³eefkeÌle Fme Deeie keÀer leHeve keÀe DevegYeJe keÀjs
Deewj Fmemes efMe#ee ueskeÀj %eeveer yeve peeS, keÀejCe keÀer Keespe keÀjkesÀ meoe-meoe kesÀ
efue³es Fmemes cegkeÌle nes peeS~

• yengle ogëKeoe³ekeÀ
DeeBKe kesÀ ieesuekeÀ kesÀ meceeve mebJesoveMeerue ceve kesÀ efueS ogëKe keÀer Lees›er meer

cee$ee Yeer yengle ogëKeoe³ekeÀ nesleer nw~
• ogëKe keÀe keÀejCe DeemeefkeÌle

efkeÀmeer Yeer Jemleg, J³eefkeÌle Je efJe®eej ceW DeemeefkeÌle keÀer HeefjmeceeefHle Devleleë
ogëKe ceW ner nesleer nw, Deleë ns meeOekeÀ! efkeÀmeer lejn Fme DeemeefkeÌle keÀes let keÀeì~
• ̀ Gmes' Yetueves keÀe HeefjCeece

F&MJej meye ueesieeW ceW nw uesefkeÀve meye ueesie F&MJej ceW veneR nQ, FmeerefueS Jes
ogëKeer nQ~
• Jele&ceeve #eCe kesÀ He´efle mepeielee

keÀesF& meeOekeÀ DeHeveer meeOevee keÀer peye efoveeW ceW ieCevee (Count) keÀjlee
jnlee nw lees ogëKe mes HetCe&leë cegkeÌle veneR nes mekeÀlee~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle ³eefo Jele&ceeve
#eCe kesÀ He´efle mepeie neskeÀj ®euelee jns lees meeOevee Yeer GÊece ner nesieerö meeLe ceW
YetlekeÀeue keÀer megKeo Je ogëKeo mce=efle³eeB Yeer lebie ve keÀjsbieer~
• efoJ³e mebkeÀuHe keÀe efJe<e³e ̀ ceQ Deepe keÌ³ee nBt'

keÀue ceQ keÌ³ee Leeö ³en meJe&Lee DeefJe®ee³e& nw, keÀue keÌ³ee nesTBiee ³en Yeer
Jewmee ner nw~ Deepe keÌ³ee ntBö yeefukeÀ DeYeer keÌ³ee nBtö ³ener nceejs efoJ³e mebkeÀuHe keÀe
efJe<e³e nesvee ®eeefn³es~ ³ener nw Fme #eCe ceW peervee~ efveM®e³e ner peerJeve keÀes meJe&Lee
ogëKe mes cegkeÌle keÀj osves Jeeueer nw ³en meeOevee~ ceveg<³e yeerles keÀue keÀe efJe®eej keÀj-
keÀjkesÀ He´e³eë ogëKeer neslee jnlee nw ³ee efHeÀj YeefJe<³e keÀer Petþer keÀuHeveeDeeW ceW DeHeves
keÀes Yejceelee jnlee nw~
•  He´pJeefuele %eeveoerHe keÀer ceefncee

peye lekeÀ ³ee efpeleveer osj lekeÀ %eeve jnlee nw ogëKe veneR neslee, efpeme #eCe
³en %eeve-oerHe yegPelee nw Gmeer #eCe ogëKe keÀe He´JesMe nes peelee nw~ melele ogëKecegefkeÌle
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mebJesoveMeerue nQ~ ogëKe keÀer ®eesì mes efpevekesÀ Ëo³e ceW ienje IeeJe nes ie³ee nw~ Gmemes
J³eefLele neskeÀj ogëKe cee$e mes THej Gþves kesÀ efue³es Deye DeHeveer mecHetCe& Tpee& keÀes
efpevneWves ogëKe kesÀ keÀejCeeW keÀer Keespe keÀjves ceW ueiee efo³ee nw~
• SkeÀ meeOekeÀ keÀe efkeÀmeer ves DeHeceeve keÀj efo³ee, Fmemes Jen Devoj lekeÀ efnue
ie³ee~ Gmeves DeHeves Yeerlej [gyekeÀer ueieeF& Deewj osKee efkeÀ ³en efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe
ceW mecceeve keÀer ®een ner Leer efpemekesÀ keÀejCe DeHeceeve ogëKeoe³eer He´leerle ngDee~ Fmeer
He´keÀej SkeÀ ie=nmLe keÀes Heg$e He´eHle ve nesves mes Je<eeX lekeÀ Jen J³eefLele jne~ GmekesÀ
mecePe ceW Dee ie³ee efkeÀ ®een kewÀmeer keÀ<ìoe³eer nesleer nw~ FmeefueS Deye Gmeves DeHeveer
Fme ®een keÀe l³eeie keÀj efo³ee~ SkeÀ jepeveslee keÀes ®egveeJe ceW efìkeÀì veneR efceueer Jen
yengle ogëKeer ngDee efkeÀvleg Fme ogëKe ves ner GmekeÀes jepeveerefle mes THej Gþves kesÀ efue³es
lew³³eej keÀj efo³ee~ SkeÀ Hejce cesOeeJeer efJe®eejMeerue J³eefkeÌle ves DeHeveer ogëKece³e efmLeefle
keÀe DevJes<eCe efkeÀ³ee Deewj ³en Hee³ee efkeÀ ogëKecee$e keÀe ner keÀejCe DeefJeÐee ³egkeÌle ®een
nw~ Gmeves DeHeveer mecemle DeefJeÐee³egkeÌle le=<Cee ³ee ®een keÀes `DeueefJeoe' yeesue efo³ee~
• JeeCeer mes nce efkeÀlevee meeje ogëKe mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes osles jnles nQ, FmekeÀe
efnmeeye ueiee³ee pee³es lees ³en nceejs efue³es SkeÀ yengle yeæ[er efJe®eejCeer³e yeele nes
pee³esieer~ ³en mecePe ceW Dee³ee efkeÀ HetCe& DeelcemLe J³eefkeÌle ner JeeCeer keÀer He´efleefke´À³ee
mes cegkeÌle jn mekeÀlee nw~
• mebmeej ceW efkeÀlevee mebIe<e& nw, ³egà nw, efkeÀlevee mJeeLe& nw, efkeÀleveer F&<³ee&-Üs<e Je Ie=Cee
nw, efkeÀlevee HejmHej Jewj-efJejesOe nw, efkeÀleveer mHeàe& nw, efkeÀlevee He´efleMeesOe keÀe YeeJe
nw, efkeÀlevee DeeHemeer Jewcevem³e nw? ³en ceveg<³e keÌ³eeW veneR osKe Heelee? keÌ³eeW Flevee
ogëKe, keÀ<ì, yeeOee, Heeræ[e Pesue jne nw? keÌ³ee Fme peerJeve ceW Yeer Gmes jme Deelee nw?
• efpeme J³eefkeÌle keÀer me=ef<ì kesÀ Fme DekeÀeìd³e efJeOeeve ($eÝle-efve³eceeW) kesÀ He´efle ¢æ{
efve<þe nw efkeÀ ̀ ve efn keÀu³eeCeke=Àled keÀefM®eod ogie&efleb leele ie®íefle' DeLee&led keÀu³eeCe
HeLe Hej ®eueves Jeeues keÀer keÀYeer ogie&efle veneR nesleer, Jen efkeÀmemes Ye³eYeerle nesiee Deewj
keÌ³eesb Ye³eYeerle nesiee?

����

• J³eefkeÌle keÀer yesnesMeer leesæ[ves kesÀ efue³es yengle mes meeOeve nQö keÀevetve J³eJemLee,
meceepe, Meem$e, ieg©peve, vejkeÀ Fl³eeefo~ Deye ³en J³eefkeÌle keÀer F®íe Hej nw efkeÀ
Jen efkeÀme meeOeve mes peeie Gþlee nw~ peye efkeÀmeer Yeer meeOeve mes veneR peielee lees
Devle ceW vejkeÀ lees nw ner~ FmekesÀ yeeo lees keÀesF& meeOeve ye®elee veneR~ Fme meeOeve mes
Yeer keÀesF& peeie peeS lees ³en yengle yeæ[s meewYeei³e keÀer yeele nesieer~ pees Fmemes Yeer veneR
peeie jne Jen Devevle keÀeue lekeÀ Heæ[e jns vejkeÀ ceW, GmekeÀes keÀewve jeskeÀ mekeÀlee nw
®egveeJe ceW meyekeÀer DeHeveer mJelev$elee nw~
• ogëKe lees DeeJes keÀer Gme Deeie keÀer lejn nQ pees keÀ®®es Ieæ[s keÀes HekeÌkeÀe yevee osleer
nw efpemeceW Meerleue peue jKee peelee nw pees npeejeW ueesieeW keÀer H³eeme yegPeves ceW me#ece
neslee nw~ efHeÀj ogëKe keÀes keÌ³eeW keÀesmevee, Gmes lees Mele-Mele Oev³eJeeo osvee ®eeefnS~
• keÌ³ee DeeJes keÀer Deeie Ieæ[s keÀe efkeÀmeer He´keÀej keÀe DevegHekeÀej keÀjvee ®eenleer nw?
veneR, keÀoeefHe veneR~ ogëKe keÀe mJeYeeJe Yeer lees þerkeÀ Ssmee ner nw~
• ogëKe ªHeer Meemlee Flevee menpe GHeueyOe nw efkeÀ FmekesÀ efue³es nceW keÀneR FOej-
GOej YeìkeÀvee veneR Heæ[lee! kesÀJeue Gme Deesj O³eeve osvee neslee nw~
• ³eefo efkeÀmeer keÀes ogëKecee$e mes THej Gþvee nw lees megKecee$e keÀer ®een keÀe l³eeie
keÀjvee nesiee~ SkeÀ megKe ®eeefnS lees SkeÀ ogëKe kesÀ efue³es Yeer lew³³eej jnvee nesiee~
Fmeer He´keÀej SkeÀ meew megKe lees SkeÀ meew ogëKe~ SkeÀ Yeer megKe veneR lees efveefM®ele ner
SkeÀ Yeer ogëKe veneR~
• efkeÀmeer Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej ³ee mecyevOe keÀer He´eefHle ³ee meb³eesie ceW efkeÀmeer ves
megKe ues efue³ee lees efJe³eesie ceW ogëKe Yeer megefveefM®ele nw~
• ogëKe GvneR J³eefkeÌle³eeW kesÀ efue³es DeodYegle GHenej (leesnHeÀe) efmeà neslee nw pees
efJe®eejMeerue nQ~ pees efJe®eejMeerue veneR nw, efpevekeÀe ceve kegÀefCþle nw, GvekeÀes lees
DevevlekeÀeue lekeÀ Yeer ogëKe Yeesie keÀjves mes keÌ³ee efceuesiee? yeme vejkeÀ kesÀ keÀ<ìeW
keÀes Yeesieles jnWies Deewj jesles jnWies~
• ogëKe kesÀJeue Deewj kesÀJeue GvneR ueesieeW keÀe ieg© yevekeÀj ceeie&oMe&ve keÀjlee nw pees

ogëKe



Je<e& mes efvejvlej Jener DeMegà G®®eejCe keÀjlee ®euee Dee jne nwö efJeÐee keÀes
efJeO³ee, He´keÀeMe keÀes HejkeÀeMe ³ee efHekeÀe&Me, Je=#e keÀes Je´#e, %eeve (p_eeve) keÀes
i³eeve, keÀej³eefle keÀes keÀe³e&efle, iece³eefle keÀes iec³eefle G®®eejCe keÀjlee nw~ DeO³eeHekeÀ
kesÀ Üeje FmekeÀe G®®eejCe-oes<e Fmes efoKee³ee peelee nw Deewj Gme efoMee ceW Jen
DeHevee He´³elve He´ejcYe keÀj oslee nw~ ³eÐeefHe DeY³eeme lelkeÀeue veneR yeouee keÀjles nQ,
Hej J³eefkeÌle keÀer DeHeveer Gme-Gme DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej He´³elve He´ejcYe nes
peelee nw~ ³eefo DeeJeM³ekeÀlee yengle ner Gie´ cenmetme nesleer nw lees DeHeves oes<e keÀe
MeerIe´ megOeej keÀj ueslee nw Deewj ceO³ece ³ee cevo DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw lees megOeej
Yeer Gmeer DevegHeele ceW neslee nw~ keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ Gme íe$e keÀes DeHeves
oes<e keÀe Helee ve ®euee neslee lees keÌ³ee keÀYeer GmekeÀe Fme efoMee ceW efkeÀef_®eled Yeer
He´³eeme neslee? keÀoeefHe veneR~ mecHetCe& peerJeve Yej ner GmekeÀe Jener ke´Àce ®euelee
jnlee~ oes<e keÀer meercee Hej He´efleyevOe ueieeves kesÀ yepee³e Jen Deewj Yeer ¢æ{ mes ¢æ{lej
ner neslee ®euee peelee nw Deewj Deye peyeefkeÀ Gmes Helee ®eue peelee nw efkeÀ me®eceg®e lesje
G®®eejCe lees yengle DeMegà nwö lees Jen efJe®eej keÀjves ueielee nw efkeÀ let ves DeHeves Fme
oes<e keÀes veneR megOeeje lees let efJeÜeveeW kesÀ yeer®e GHeneme keÀe Hee$e yevesiee~ Deleë ®eens
efkeÀlevee Yeer He´³eeme keÌ³eeW ve keÀjvee Heæ[s, Fme oes<e keÀe megOeej keÀjvee ner ®eeefn³es~ ³en
efJe®eej keÀj Jen íe$e DeHeves Fme oes<e kesÀ He´efle peeieªkeÀ nes Gþlee nw~ yesMekeÀ
SkeÀ-SkeÀ F_®e ³ee$ee ner le³e nes Hee jner nw Hej efveefM®ele ner GmekeÀer efJe®eej keÀer
efoMee yeoue ®egkeÀer nw~

Deewj osefKe³esö ³en SkeÀ J³eefkeÌle nw pees mJeemL³e kesÀ efve³eceeW mes DeHeefjef®ele
nesves kesÀ keÀejCe meoe ©iCe jnlee nw~ ³en veneR peevelee nw efkeÀ keÌ³ee Keevee ®eeefn³esö
keÌ³ee veneR Keevee ®eeefn³es? efkeÀlevee Keevee ®eeefn³es, efkeÀme mece³e Keevee ®eeefn³es?
lesjer He´ke=Àefle kesÀ keÌ³ee DevegketÀue nw keÌ³ee He´efleketÀue nw? Gmes veneR Helee nw efkeÀ Mejerj kesÀ
leeHeceeve mes DeefOekeÀ þC[s HeoeLe& oeBleeW keÀes Yeer Kejeye keÀj osles nQ Deewj Goj keÀes
Yeer, Hej De%eeveJeMe Jen efpe»e kesÀ mJeeoJeMe efHe´Àpe keÀer þC[er þC[er ®eerpeW Keelee
®euee peelee nwö efpemekesÀ HeÀuemJeªHe GmekesÀ oeBle Demece³e ceW ner efnueves ueie ie³es

7. ¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë
(oes<eeW mes cegefkeÌle keÀe GHee³e)

Yee<³ekeÀej Hele_peefue cegefve ves `efðe³eeced' met$eYee<³e cebs efkeÀmeer He´me² ceW
peerJeve keÀes oes<ecegkeÌle keÀjves kesÀ efueS yeæ[er Heles keÀer yeele keÀner nw~ Yee<³ekeÀej keÀe
keÀnvee nwö pees keÀesF& Yeer oes<e De®íer He´keÀej osKe Je mecePe efue³ee peelee nw lees
GmekeÀe Deemeeveer mes Heefjnej nes mekeÀlee nw (¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë)~
mHe<ì nwö pees oes<e, ¢ef<ì kesÀ mece#e ner veneR Dee³ee Jen kewÀmes nì mekeÀlee nw ³ee
kewÀmes nìe³ee pee mekeÀlee nw? oes<e keÀes SkeÀoce meeHeÀ-meeHeÀ osKe uesvee yengle ner
DeeJeM³ekeÀ nw~ meeceev³e yegefà jKeves Jeeuee Yeer keÀYeer `Ieeìs keÀe meewoe' veneR keÀjvee
®eenlee, efHeÀj mecePeoej ³ee yegefàceeved lees kewÀmes keÀj mekeÀlee nw? kegÀí J³eeHeejer
pewmes efkeÀ DeepekeÀue keÀF& meejer efJeosMeer keÀcHeefve³eeB Ieeìs ceW Yeer DeHevee J³eeHeej
peejer jKeleer nQ lees Fmeer Mele& Hej efkeÀ YeefJe<³e ceW GvnW yengle yeæ[e ueeYe nesiee~ ³eefo
Gve J³eeHeeefj³eeW keÀes ³en efveM®e³e nes pee³es efkeÀ YeefJe<³e ceW Yeer DecegkeÀ J³eeHeej ceW
meHeÀuelee efceueves Jeeueer veneR nw lees Jes Gmes lelkeÀeue yevo keÀj oWies~ ³eneB lekeÀ efkeÀ
efpevnW efkeÀmeer GHee³e mes Leesæ[e mee Yeer Yeeve nes peelee nw efkeÀ Deepe lees DecegkeÀ keÀe³e&
mes ueeYe efceue jne nw Hej Deeves Jeeues mece³e ceW yengle yeæ[er neefve Gþeveer Heæ[ mekeÀleer
nwö Fleveer DeeMebkeÀe cee$e mes Yeer Jes ueesie DeHeves Gme keÀece keÀes MeerIe´eefleMeerIe´ yevo
keÀjvee ®eenWies~ mees ³ener efmeà ngDee efkeÀ He´%eeJeeved Heg©<e efkeÀmeer Yeer keÀercele Hej `Ieeìs
keÀe meewoe' veneR keÀjvee ®eenlee~ neB! pees ueeYe-neefve keÀes efyevee osKes ner efkeÀmeer keÀece
ceW ueies ng³es nQ Jes lees neefve nesles ngS Yeer kewÀmes nì mekeÀles nQ? neefve mes nìves kesÀ efue³es
neefve keÀe DeeBKeeW kesÀ meeceves Deevee Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ yeme! peerJeve mes mecyeefvOele
oes<eeW kesÀ mevoYe& ceW Yeer ³en yeele p³eeW keÀer l³eeW ueeiet nesleer nw~ oes<e-cegkeÌle peerJeve
peerves kesÀ efue³es DeHeves oes<eeW keÀes þerkeÀ mes osKe Heevee He´Lece Je DeeJeM³ekeÀ Mele& nw~

³en SkeÀ efJeÐeeLeea nw~ efpemekeÀe G®®eejCe yengle DeMegà nw~ ueieYeie 25

 ¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë

 112  113



115114

¢eq<ì

keÀesF& oes<e veneR mecePelee nw, Fmeefue³es melele keÀjlee ®euee pee jne nw~ otmeje SkeÀ
efJeÐeeLeea nw pees yewþs-yewþs eflevekesÀ leesæ[lee jnlee nw~ Jen Yeer DeHeves Fme oes<e mes
DeHeefjef®ele nw~ Deewj SkeÀ efJeÐeeLeea nw pees DeHeves veekeÀ ceW yeej-yeej DeBiegueer [euelee
jnlee nwö GmekeÀe Yeer ³en oes<e GmekeÀer ¢ef<ì ceW veneR Dee³ee nw~ kegÀí otmejs efJeÐeeLeea
DeHeves Hesve mes keÀì-keÀì keÀjles jnles nQ lees kegÀí Oejleer ceW uekeÀerj ner KeeR®eles jnles nQ,
kegÀí Debiegefue³eeB ®eìkeÀeles jnles nw~ Jes meye DeHeveer-DeHeveer efke´À³eeDeesb mes DeHeefjef®ele
jnles ng³es ner Gve-Gve DeY³eemeeW keÀes oesnjeles ®eues pee jns nQ~

SkeÀ efove GvekeÀe DeO³eeHekeÀ Gve íe$eeW keÀs oes<eeW keÀer lejHeÀ GvekeÀe O³eeve
Deeke=À<ì keÀjelee nw efkeÀ ³es meye Dee®ejCe melHeg©<eeW kesÀ Dee®ejCe kesÀ efJeHejerle nQ~
leLee meeLe ceW peye Jes íe$e Gve-Gve efke´À³eeDeeW keÀes keÀjles nQ lees DeO³eeHekeÀ GvekeÀes
Gmeer mece³e mebkesÀle keÀjlee jnlee nw efkeÀ meeJeOeeve! Oeerjs-Oeerjs íe$e DeHeves Gve oes<eeW
mes cegkeÌle nes peeles nQ~

efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ cegKe mes Jeelee&ueeHe kesÀ He´me² ceW yeer®e-yeer®e ceW DeHeMeyo
(ieeefue³eeB) efvekeÀueles jnles nQ~ ³eefo Jen DeHeves Fme oes<e keÀes De®íer lejn osKe ues
lees efveM®e³e ner DeHevee megOeej keÀj mekeÀlee nw~

otmejs kegÀí J³eefkeÌle, ³eneB lekeÀ efkeÀ meeOeg-mevle Yeer, yeæ[s ner ®eìkeÀejs ues-
ueskeÀj otmejeW kesÀ oes<eeW keÀe keÀLeve keÀjles jnles nQ, Hej þerkeÀ Gmeer #eCe DeHeves yeejs ceW
yesHejJeen ng³es jnles nQ efkeÀ GvekeÀe ³en Hejoes<e oMe&ve keÀe mJeYeeJe De®íe veneR nw~
³eefo keÀesF& DeHeves Fme oes<e keÀes mJe³eb DevegYeJe keÀj mekesÀ lees Gmemes MeerIe´ ner cegkeÌle
nes mekeÀlee nw~

Oet́ce´Heeve keÀjves Jeeues neW ®eens Mejeye Heerves Jeeues, pegJeejer nesb ³ee keÀyeeyeer,
ieHe-MeHe ceW ner DeHeves Decetu³e mece³e keÀes yeyee&o keÀj [eueves Jeeues nesb ³ee leeMe
Deeefo ceveesj_peve ceW J³emle jnves Jeeues, Petþ yeesueves Jeeues neW ³ee ke´ÀesOe keÀjves
Jeeues, efjMJele uesves Jeeues neW ³ee ®eesj G®ekeÌkesÀ, meyekesÀ meeLe SkeÀ ner yeele He´³eesp³e
nw efkeÀ Jes DeHeves-DeHeves oes<e keÀes osKe veneR Hee jns nQ~ ³eefo Jes DeHeves YeÎs ªHe keÀes

nQ, oeBleeW keÀes Hee³eefj³ee jesie ves HekeÀæ[ efue³ee nw~ Gmes ³en Yeer %eeve veneR nw efkeÀ otOe Je
vecekeÀerve HeoeLe& efJe©à Yeespeve kesÀ Devleie&le Deeles nQ Fmeefue³es Jen Fme Deewj Ssmes ner
DeveskeÀ efJe©à HeoeLeeX kesÀ mesJeve ceW kegÀí Yeer Hejnspe veneR keÀjlee~ `lejn-lejn kesÀ
De®eejeW kesÀ He´³eesie mes efpe»e lees le=Hle nesleer nw Hej Goj Je Mejerj veneR'ö Fme
Decetu³e %eeve kesÀ DeYeeJe ceW keÀF& He´keÀej kesÀ De®eejeW mes ³egkeÌle FmekeÀe Yeespeve neslee
nw~ Jee³eg He´Oeeve Mejerj nw efHeÀj Yeer JeelekeÀejkeÀ ®eerpeW ner mesJeve keÀjlee ®euee pee
jne nw~ mJeemL³e kesÀ efve³eceeW kesÀ DeeJeM³ekeÀ De² efveêe kesÀ efJe<e³e ceW Yeer GmekeÀe
De%eeve nw efkeÀ efkeÀlevee meesvee ®eeefn³es? keÀye meesvee ®eeefn³es? keÀye veneR meesvee
®eeefn³es? Mejerj mes HeefjÞece keÀjvee MeejerjmegKe He´eHle keÀjves kesÀ efue³es DeHeefjne³e&
meeOeve nwö Hej Gmes Deejece ner Hemevo nw~

Fve meye keÀejCeeW mes Gme J³eefkeÌle ves DeHeves Mejerj keÀes jesieeW keÀe Iej yevee
efue³ee nw~ peye ogëKe HejekeÀe<þe Hej HengB®e peelee nw lees J³eefkeÌle GmekeÀer efveJe=efÊe kesÀ
efue³es kegÀí ve kegÀí GHee³e keÀjvee ner ®eenlee nw~ ³en J³eefkeÌle Yeer SkeÀ ³eesi³e ieg© kesÀ
Heeme HengB®elee nw, DeHeveer J³eLee megveelee nw, Þeàe mes Hetílee nwö cegPes keÌ³ee keÀjvee
®eeefn³es keÌ³ee veneR keÀjvee ®eeefn³esö efpememes ceQ ogëKecegkeÌle veerjesie peerJeve peer
meketBÀ? ieg© GmekeÀer otef<ele peerJeve ®e³ee& (Deenej-efJenej-mJeHve-peeiejCe) keÀer
lejHeÀ GmekeÀe O³eeve Deeke=À<ì keÀjlee nw efkeÀ ³ener Jen ®eerpe nw efpemeves legcnW ceewle kesÀ
keÀieej Hej ueekeÀj Keæ[e keÀj efo³ee nw~ Jen J³eefkeÌle Yeer DeHeves oes<e keÀe þerkeÀ mes
DeekeÀueve keÀj DeHeveer peerJeve Heàefle keÀe mecHetCe& HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS DeHevee
ceneved He´³elve He´ejcYe keÀj oslee nw~ ³eefo Gme J³eefkeÌle keÀes DeHeves oes<e keÀe Helee ve
®euee neslee lees kewÀmes Jen Gmes þerkeÀ keÀj Heelee~ oes<e mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS oes<e
keÀe efoKeeF& osvee efkeÀlevee DeeJeM³ekeÀ nwö ³en Fme ¢<ìevle mes mecePee pee mekeÀlee nw~

³es keÀ#ee ceW kegÀí efJeÐeeLeea DeO³e³evejle nQ~ Fvecesb mes ³en SkeÀ efJeÐeeLeea nw pees
DeHeveer HegmlekeÀ kesÀ HeVes Heueìves kesÀ efueS Debiegueer mes LetkeÀ ueieekeÀj HegmlekeÀ kesÀ HeVes
Heueìlee nw, FmekeÀes ³en DeY³eeme nes ie³ee nw~ Deye lekeÀ FmekesÀ ceve ceW ³en yeele
keÀYeer O³eeve ceW veneR DeeF& efkeÀ HeVes Heueìves keÀe ³en lejerkeÀe Devegef®ele nw~ Jen Fmes
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pewmee efkeÀ Henues ner keÀne ie³eeö keÀesF& Yeer J³eefkeÌle `Ieeìs keÀe meewoe' veneR
keÀjvee ®eenlee~ efHeÀj Yeer ³es HeefjCeece ceW ceneogëKe osves Jeeues keÀceeX keÀe Dee®ejCe
keÌ³eeW neslee jnlee nw? GÊej ³ener nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀes efoKeeF& veneR oslee efkeÀ lesjs Gve-
Gve keÀceeX keÀe HeÀue ogëKe nesiee~ efpeme yeesleue Hej penj efueKee neslee nw Gme yeesleue
keÀes J³eefkeÌle efkeÀleveer meeJeOeeveer mes ítlee nw Deewj ít Yeer pee³es lees legjvle neLe meeHeÀ
keÀjlee nw~ Hej Fme efJe<e³e ªHeer efJe<e keÀes ítkeÀj Yeer keÌ³ee J³eefkeÌle keÀYeer %eeve ³ee
YeefkeÌle ªHeer peue mes DeHeves keÀes Oeesves keÀer ®es<ìe keÀjlee nw? Fve og<keÀce& ªHeer meHeeX
kesÀ [meves mes DeHeves DeeHekeÀes ye®eeves kesÀ efue³es J³eefkeÌle ves keÌ³ee keÀYeer keÀesF& GHee³e
efkeÀ³ee nw? ³eneB Jen Yetue peelee nw efkeÀ ³es meHe& ®eejeW Deesj mes legPes [me jns nQ Deewj
Fmeefue³es meHe&obefMele J³eefkeÌle keÀes pewmes veerce keÀ[gJee veneR ueielee Jewmes ner Fmes Yeer
efJe<e³eeW keÀer keÀæ[Jeenì keÀe DeeYeeme veneR nes Heelee, HeefjCeece-mJeªHe Fve meHeeX mes
DeHeves DeeHekeÀes ye®eeves keÀer yepee³e GvneR kesÀ meeLe Kesuevee He´ejcYe keÀj oslee nw~

mecemle mebmeej keÀes ³eefo Leesæ[e iecYeerj neskeÀj osKee pee³e lees ³ener Helee
®euesiee efkeÀ pees ³es ceveg<³e-cee$e ogëKeeW ceW yen jns nQ ³ee oes<eeW mes Yejs vepej Dee jns
nQö GmekeÀe SkeÀ ner keÀejCe nw efkeÀ Jes Gve Gve DeHeves ogëKeeW ³ee oes<eeW keÀes þerkeÀ mes
osKe veneR Hee jns~ HetCe& ogëKecegkeÌle ³ee oes<ecegkeÌle nesves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes ke´ÀevleoMeea
(oerIe&¢ef<ì Jeeuee) nesvee ®eeefn³es~ DeHeves Jele&ceeve ef®evleve-ceveve keÀes peje melespe
keÀjvee ®eeefnS efkeÀ keÀceeX keÀe YeeJeer HeefjCeece keÌ³ee nes mekeÀlee nw? Fme #eCe efkeÀ³ee
peeves Jeeuee keÀce& keÀneR Deieues #eCe ³ee Deeves Jeeues keÀue ceW ogëKe cesb lees veneR yeoue
pee³esiee, Fme mece³e keÀer KegefMe³eeB legjvle ner DeeBmegDeesb ceW lees veneR yeoueves pee jner nQ,
peye lekeÀ ³en mecHetCe& ¢M³e J³eefkeÌle keÀer DeeBKeeW kesÀ meeceves veneR Dee peelee leye lekeÀ
J³eefkeÌle kewÀmes oes<e Je ogëKeeW mes cegkeÌle nes mekeÀlee nw? efpevekesÀ Devlevex$e He´l³e#e keÀer
YeeBefle Hejes#e keÀes Yeer meeHeÀ-meeHeÀ osKeves ceW meceLe& nesles nQ Jes He´%eeJeeved Heg©<e ner oes<eeW
keÀe HetCe& Heefjnej keÀjves ceW meceLe& nes Heeles nQ~

³en efveefJe&Jeeo mel³e nwö J³eefkeÌle efpelevee DeHeves oes<eeW keÀes osKe Heelee nw
Glevee ner DeHevee ye®eeJe keÀj Heelee nw~ oMe&ve DeebefMekeÀ ner neslee nw lees ye®eeJe Yeer

osKe mekeWÀ lees nes ner veneR mekeÀlee efkeÀ Jes DeHeves keÀes yeoues efyevee jn pee³eW~ efkeÀmeer
keÀe Hewj ceue cesb meve pee³es lees keÌ³ee Jen J³eefkeÌle He´leer#ee keÀj mekeÀlee nw? neB! ³en
lees Mele-He´efleMele mecYeJe nw efkeÀ Hewj ceue ceW meve ie³ee, efkeÀvleg Gmes Helee ve ®eue
mekeÀe, Fmeefue³es efove Yej ievos Hewj ner Ietcelee jns ³ee Gmeer efmLeefle ceW DeHeves keÀece-
keÀepe keÀjlee jns~ oMe&ve keÀe DeLe& ner lel#eCe efke´À³ee nw~ oMe&ve Deewj efke´À³ee ceW
Devlej veneR neslee~ oMe&ve Deewj mLeieve (efkeÀmeer keÀece keÀes ìeuevee) keÀYeer meeLe veneR
®eue mekeÀles~ oMe&ve SkeÀ #eCe ceW neslee nwö efke´À³ee Yeer #eCe cebs ner nesleer nw~ meHe&oMe&ve
Deewj efke´À³ee ceW pees mecyevOe nw Jener peerJeve kesÀ oes<eeW kesÀ oMe&ve kesÀ mevoYe& ceW Yeer
neslee nw~ peye-peye meHe& oerKesiee leye-leye efke´À³ee keÀe nesvee DeJeM³ebYeeJeer nw~ efke´À³ee
Gmeer mece³e veneR nesleer peye meHe& ve efoKe Hee³ee nes~ meHe& keÀe ve efoKevee Deewj
Fmeefue³es efke´À³ee keÀe ve nesvee Deewj GmekesÀ HeÀuemJeªHe meHe& kesÀ Üeje [mee peevee, ³es
pewmes SkeÀ DeefveJee³e& ke´Àce (Process) nw Gmeer He´keÀej peerJeveiele oes<eeW keÀe ve
efoKe Heevee Deewj Fmeefue³es Gve-Gve oes<eeW keÀer cegefkeÌle kesÀ efue³es He´³elve keÀe ³ee efke´À³ee
keÀe ve nes Heevee Deewj GmekesÀ HeÀuemJeªHe Gve-Gve oes<eeW mes GlHeVe ogëKeeW keÀe
efMekeÀej nes peeveeö ³en nce meye keÀe He´efleefove keÀe DevegYeJe nw~ keÌ³eeWefkeÀ J³eefkeÌle
mebmeej ceW jnlee ngDee yeefnceg&Ke neslee nw, Fmeefue³es Gmes mebmeej lees efoKee³eer oslee nwö
Hej DeHevee DeeHee veneR efoKee³eer oslee~

J³eefkeÌle kesÀ ®eejeW lejHeÀ pees kegÀí neslee nw Gmes lees J³eefkeÌle osKe ueslee nwö
DecegkeÀ J³eefkeÌle Ssmee nw ³ee Jewmee nw, Gmes ³en veneR keÀjvee ®eeefn³es Jen veneR keÀjvee
®eeefn³es, Hej Fme He´efke´À³ee ceW DeHeves mes yesKeyej nes peelee nw~ ceQ keÌ³ee keÀj jne ntB,
efkeÀOej peevee ®eeefn³es, efkeÀOej veneR peevee ®eeefn³es Fl³eeefo ³es meye yeeleW meJe&Lee ner
veneR osKe Heelee Deewj veneR osKe Heelee DeHeves ner Üeje mecHeeefole keÀceeX keÀes, DeHeves
efJe®eejeW keÀes, DeHeveer YeeJeveeDeeW keÀes~ DeHeves ceve ªHeer meeiej ceW Gþleer ng³eer megKe-
ogëKeªHeer uenjeW keÀes ve osKe mekeÀves keÀe HeefjCeece neslee nwö oes<eeW kesÀ efJe©à efke´À³ee
keÀe ve nesvee DeLeJee ³eeW keÀnW DeHeveer jepeefmekeÀ ³ee leeceefmekeÀ Héke=Àefle (Nature) kesÀ
menpe HéJeen ceW yenles jnvee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ J³eefkeÌle oes<eeW mes cegkeÌle veneR nes Heelee~
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ner FmekeÀe GHee³e nw~ #eCe mes #eCe ceW peeieªkeÀ nesvee ner FmekeÀe GHee³e nw, pewmes efkeÀ
keÀesF& Jeenve ®eeuekeÀ (driver) Jeenve ®eueeles mece³e mepeie jnlee nw~ Jeenve jes[
mes Leesæ[e Yeer FOej-GOej nesves ueielee nw lees lelkeÀeue ner ®eeuekeÀ keÀes Helee ®eue peelee
nw efkeÀ ieeæ[er ceeie& keÀes íesæ[ jner nw, Jewmes ner pees peerJeve kesÀ mevoYe& ceW mepeie jnles
nQö GvnW oes<e-ogëKe-yeeOeeömKeueve-Heleve-efceL³eelJe keÀe lelkeÀeue DeJeyeesOe (%eeve)
nes peelee nw~

ceneYeejle kesÀ $eÝef<e mevelmegpeele ves Fme leL³e keÀes DeHeves MeyoeW ceW Fme ªHe
ceW He´keÀì efkeÀ³ee nw efkeÀ `He´ceeo ner ce=l³eg nw'~ ce=l³eg kesÀ oMe&ve keÀjves neW lees He´ceeo kesÀ
oMe&ve keÀj uesves ®eeefn³eW~ ce=l³eg ³eefo He´ceeo nw lees Dece=le DeHe´ceeo (peeieªkeÀlee
DeLee&led Awareness) nesiee~ JewefokeÀ $eÝef<e peye keÀnles nQ efkeÀ `ce=l³eescee&çce=leb
iece³e' ce=l³eg mes cegPes Dece=le keÀes He´eHle keÀjeDees lees GmekeÀe ³ener YeeJe neslee nw efkeÀ
#eCe mes #eCe ceW ceQ YeieJeeved kesÀ meeLe jntB, Yetcee kesÀ meeLe jnBt, Deevevo ceW jntB~ peye-
peye Yeer ceve He´ke=Àefle kesÀ meevle ªHeeW kesÀ meeLe jnlee nw leye-leye cel³e& YeeJe mes ³egkeÌle
nes peelee nw~ cel³e& YeeJe ceW megKe veneR nwö Yetcee ceW ner megKe nw~ GHeefve<eod keÀe $eÝef<e
keÀnlee nwö ³ees Jew Yetcee lelmegKeb veeuHes megKeceefmle~ YetcewJe megKeb Yetcee lJesJe
efJeefpe%eeefmeleJ³e Fefle~ ³ees Jew Yetcee leoce=leceLe ³eouHeb levcel³e&ced~ (íevoes0
7.23.1) mees #eCe mes #eCe ceW Yetcee kesÀ meeLe jnvee ner ogëKe-oes<e-Heleve mes
Deel³eefvlekeÀ efveJe=efÊe keÀe GHee³e nw~ otmejs MeyoeW ceW efkeÀmeer Jemleg-J³eefkeÌle ³ee ceve
keÀer DeenbkeÀeefjkeÀ ceebie kesÀ meeLe jnvee Yetcee mes Deueie jnvee nw~ DeLeJee `ceQ' Je
`cesjs' kesÀ meeLe jnvee Yetcee mes He=LekedÀ jnvee nw~ me®eceg®e ³ener lees ¢M³e kesÀ meeLe
jnvee nw~ megKe-ogëKe-ceesn pevekeÀlee ner ¢M³e keÀe Yeesie ªHe nw~ #eCe mes #eCe ceW
`ceQ' Je `cesjs' mes Deueie nes peevee Yeesie mes THej Gþvee nw~ Yeesie mes THej Gþves keÀe
DeLe& nwö ê<ìe kesÀ meeLe, ®esleve kesÀ meeLe ³ee Yetcee kesÀ meeLe jnvee~

Fme He´keÀej meej ³en efvekeÀueeö meevle veece-ªHeeW kesÀ meeLe jnvee ner ogëKeeW
keÀe cetue nw~ efpemeves Fme oes<e keÀes DeHeves %eeve ves$eeW mes osKe efue³ee nw ³ee osKe jne nw,
Jen DeJeM³e ner GkeÌle oes<e mes cegkeÌle nes mekeÀlee nw~ pewmee efkeÀ Henues ner keÀne ie³ee

DeebefMekeÀ ner neslee nw~ efpevekeÀe oMe&ve HetCe& Je meJe&keÀeue kesÀ efue³es ³ee #eCe mes #eCe ceW
neslee jnlee nw GvekeÀer oes<eeW mes cegefkeÌle Yeer HetCe& ªHe mes ³ee #eCe mes #eCe ceW nes peeleer
nw~ keÀnvee DeveeJeM³ekeÀ nw pees meHe& keÀes SkeÀ mece³e lees mee#eeled ce=l³eg kesÀ ªHe ceW
osKe jne nw Deewj otmejs mece³e DeHeves ceve yenueeJe kesÀ efue³es SkeÀ yengle ner megvoj
efHe´³e efKeueewves kesÀ ªHe ceWö oesveeW mece³e ceW ê<ìe keÀer efke´À³ee cesb Devlej nesiee~ SkeÀ
mece³e ê<ìe keÀer efveJe=efÊe nesieerö DeHeves DeeHe keÀes Gmemes ye®eevee ®eensiee lees otmejs
mece³e He´ke=efÊe nesieerö meHe& keÀes DeHeves neLe ceW Gþevee ®eensiee~

De®íe! ³en lees þerkeÀ mes mecePe ceW Dee³ee efkeÀ oes<e keÀe oMe&veö oes<e kesÀ
Heefjnej keÀe SkeÀ me®®ee GHee³e nw~ Hej oes<e meoekeÀeue kesÀ efue³es oes<e kesÀ ªHe ceW ner
efoKelee jns, SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer GmeceW iegCe efoKeeF& ve osö FmekeÀe keÌ³ee GHee³e
nw? DeLee&led Ssmee ve nes efkeÀ ke´ÀesOe SkeÀ yeej lees Ye³ebkeÀj ªHe mes peueeves Jeeueer ®eerpe
efoKeeF& os jner nes Deewj otmejs mece³e DeHevee F<ì efmeà keÀjves Jeeueer DeeJeM³ekeÀ
Jemleg~ ueesYe keÀYeer lees meye HeeHeeW keÀe cetue efoKeeF& osves ueies Deewj Jener otmejs mece³e
Del³evle efHe´³e Jejoeve kesÀ ªHe ceW~ mee³ebkeÀeue Mejeyeer keÀes Mejeye yengle ner efHe´³e
efoKeeF& osleer nw lees He´eleëkeÀeue Jener meJe&efJeveeMeer ®eerpe~ mecemle Jew<eef³ekeÀ Yeesie,
Yeesie-keÀeue ceW mJeieea³e megKe keÀe mcejCe efoueeves Jeeues He´leerle nesles nQ lees GÊejkeÀeue
ceW DeLee&led Yeesie kesÀ Deieues ner #eCe Del³evle keÀìglee Je efKeVelee osles ng³es He´leerle nesles
nQ~ ye®®eeW keÀes mJelev$elee De®íer ueieleer nwö Hej yeæ[s nesves Hej Jes ner HeM®eeÊeeHe
keÀjles ng³es osKes peeles nQ efkeÀ nceves DeHevee meeje mece³e J³eLe& Kesue-ketÀo ceW ve<ì keÀj
efo³ee, Gme mece³e ceve ueieekeÀj Heæ{les lees yengle De®íe neslee~ Demel³e keÀer jen Hej
®euevee mejue Je megKekeÀj He´leerle neslee nw, Hej HeefjCeece ogëKeo~ `Mejerj mes
HeefjÞece' keÀjvee keÀ<ìkeÀejer He´leerle neslee nw, efkeÀvleg GmekeÀe HeefjCeece megKeo~ mel³e
keÀes ner DeHeveer MejCe ³ee DeeÞe³e yeveevee yeæ[e ner keÀ<ìce³e ueielee nw, Hej HeefjCeece
Del³evle Deevevoce³e~ keÌ³ee Ssmee keÀesF& GHee³e nw efkeÀ oes<e meoe oes<e ner efoKeles jnW
Deewj iegCe meoe iegCe ner; mel³e meoe mel³e kesÀ ªHe ceW efoKeeF& oslee jns lees Demel³e
meoe Demel³e, ogëKe meJe&$e ogëKe ner efoKeeF& os lees megKe meJe&$e megKe? neB! DeJeM³e
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ceW jnles nQö ceeefuekeÀ keÀye mees³es Deewj keÀye nce DeHevee keÀece keÀjW~ Fmeerefue³es Jeso
DeHevee ieerle iee jne nwö `efoJee vekeÌle_®e peeie=leeced ' (DeLeJe& 5.30.10)
DeLee&led jele-efove peeieles jnes~ efveM®e³e ner Jeso kesÀ Üeje ³en Meejerj efveêe mes peeieves
keÀer yeele veneR keÀer pee jner~ ³en lees Gme ceveesefveêe mes peeieves keÀer yeele keÀner pee jner
nw efpemekesÀ GHeefmLele nesles ner J³eefkeÌle keÀeceer, ke´ÀesOeer, ueesYeer, ceesner, DenbkeÀejer,
F&<³ee&ueg, Üs<eer nes Gþlee nw~ efpeme veeRo kesÀ Deeves Hej %eeveer J³eefkeÌle Yeer De%eeveer nes
peelee nw, menveMeerue DemenveMeerue nes Gþlee nw, mebkeÀuHe Oeæ[eOeæ[ ìtìves ueieles nQ,
Ëo³e Heśce kesÀ mLeeve Hej Ie=Cee mes Yej peelee nw, efJe<e³e-megKe Del³evle efHe´³e ueieves
ueieles nQ, He´ke=Àefle kesÀ meevle ªHe megKeoe³eer He´leerle nesves ueieles nQ, DeHeves mes yeenj
PeeBkeÀves keÀer F®íe yeueJeleer nes Gþleer nw, Oece&-®e®ee& DeefHe´³e ueieves ueieleer nw, ceve
DeLe&keÀeceHeje³eCe nes peelee nw, DeHeves DeHetJe& Meew³e&-lespe Je Deespe keÀes Yetue peelee
nw, Yetue peelee nw DeHeveer Gme ieefjcee keÀesö pees npeejeW-ueeKeeW Yetues-YeìkeÀeW keÀes
jen efoKeeleer Leer~ Ssmeer efJeef®e$e nw Jen cevees-efveêe efpemekesÀ keÀejCe Fme efoKeeF& os jns
ceebme Je nef·³eeW mes Flevee cegiOe nes peelee nw efkeÀ Fmemes Hejs Yeer kegÀí nwö ³en yeele
keÀuHevee ceW Yeer veneR Deeleer Deewj GvnW Keeves kesÀ efue³es ner ìtì Heæ[lee nw~

GHe³eg&keÌle ceveesefveêe mes peeieves kesÀ efueS ceve ceW ®eue jns Je=efÊe He´Jeen keÀes
DeLeJee otmejs MeyoeW ceW meÊJe-jpe-lece ªHe leerveeW iegCeeW keÀer efke´À³ee keÀes mecePevee
DeeJeM³ekeÀ nw~ peye lekeÀ ceve Hej HetCe& JeMe veneR nes peelee leye lekeÀ ceve ceW keÀYeer
efkeÌue<ì Je=efÊe³eeB Gþleer nQ lees keÀYeer DeefkeÌue<ì~ DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeB meoe meÊJeHe´Oeeve
nesleer nQ lees efkeÌue<ì Je=efÊe³eeW ceW meoe jpeesiegCe ³ee leceesiegCe keÀer He´Oeevelee nesleer nw~
®eens efkeÌue<ì Je=efÊe³eeB neW DeLeJee DeefkeÌue<ì, Je=efÊecee$e ner ef®eÊe ceW DeYe² ³ee
DeyeeOe ªHe mes veneR Gþleer, yeefukeÀ GvekeÀe lees meYe² He´Jeen ®euelee nw~ keÀesF& Yeer
Je=efÊe SkeÀ #eCe ceW Go³e neskeÀj legjvle ueerve nes peeleer nw, þerkeÀ Jewmeer ner DeLeJee
Dev³e He´keÀej keÀer SkeÀ Je=efÊe efHeÀj Go³e nesleer nw~ Fme He´keÀej DeveeefokeÀeue mes ef®eÊe
ceW Je=efÊe³eeW keÀe He´Jeen ®euee Dee jne nw~ ³eesiemet$eeW kesÀ Yee<³ekeÀej J³eeme osJepeer
keÀnles nQö ̀ efkeÌue<ìHéJeenHeeflelee DeH³eefkeÌue<ìeë, efkeÌue<ìef®íês<JeH³eefkeÌue<ìe YeJeefvle,

efkeÀ oMe&ve Deewj efke´À³ee ceW keÀeue keÀe efkeÀef_®eled Yeer oKeue veneR nw~ efkeÀmeer ogëKe mes
³ee oes<e mes efveJe=efÊeªHe efke´À³ee ve nesves keÀe meerOee mee DeLe& nwö Gme-Gme oes<e kesÀ
oMe&ve keÀe DeYeeJe~ oMe&ve nw lees efke´À³ee DeJeM³ebYeeJeer nw~ efkeÀmeer oes<e kesÀ yeejs ceW
HegmlekeÀeW mes Heæ{vee ³ee efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ Üeje nceW nceeje oes<e yelee³ee peevee
efveM®e³e ner oes<e keÀe oMe&ve veneR nw~ ³en lees kewmee ner nw pewmes efkeÀ ncebs keÀesF& yeleeves
ueies efkeÀ DeeHekeÀes YetKe ueie jner nw~ mJe³eb DeHeveer YetKe keÀe DevegYeJe keÀjvee Deewj
otmejs kesÀ Üeje yelee³ee peevee efkeÀ DeeHe YetKes nQö pewmes Fve oesveeW efmLeefle³eeW ceW ceneved
Devlej nw Jewmes ner ³en nwö `mJe³eb DeHeves oes<eeW keÀes osKevee Deewj otmejs kesÀ Üeje
efoKee³ee peevee efkeÀ DeeHe DecegkeÀ oes<e mes ie´mle nes jns nQ'~ efkeÀmeer oes<e ceW DeekeÀCþ
[tyee ngDee J³eefkeÌle Yeer ³eefo DeHeves oes<e keÀes oes<e veneR mecePe jne lees kewÀmes keÀne pee
mekeÀlee nw efkeÀ Jen oes<e keÀes osKe jne nw~ DeeBKe ceW eflevekeÀe efiejves Hej efkeÀmeer kesÀ
Üeje yeleeves keÀer peªjle veneR nesleer efkeÀ DeeHekeÀer DeeBKe ceW eflevekeÀe efiej ie³ee nw~
He´meJe-Heeræ[e keÀe Helee keÌ³ee efkeÀmeer kesÀ Üeje efveoxMe osves mes ueielee nw?

Fve meye ¢<ìevleeW kesÀ meceeve ner efpevnW DeHevee oes<e efoKeeF& osves ueielee nw,
keÀnvee nesieeö GvneR ves DeHeves oes<e keÀes osKee nw~ oes<e osKe efue³ee ie³ee nw lees Deye
GmekeÀe Heefjnej Yeer neskeÀj jnsiee~ keÌ³ee keÀesF& DeeBKe ceW efiejs eflevekesÀ keÀes efyevee
efvekeÀeues ner jele ceW mees mekeÀlee nw? oes<e kesÀ meeLe Yeer ³ener efve³ece ueeiet neslee nw~

Deleë ³en yeele HetCe& mel³e nw efkeÀ efpeme Jele&ceeve #eCe ceW oes<e osKee ie³ee Gmeer
#eCe ceW GmekeÀer efveJe=efÊe nesleer nw~ Deieues #eCe DeeBKeW yevo nes ie³eeR lees oes<e Yeer Dee
ìHekeÀlee nw~ efkeÀmeer ves SkeÀ npeej ceerue uecyeer ³ee$ee DeejcYe keÀer, 999ceerue
peeves Hej Gmes PeHekeÀer Dee peeleer nw Deewj ogIe&ìvee nes peeleer nw lees keÀnvee nesieeö
oes<eeW kesÀ meeLe Yeer J³eefkeÌle keÀer cegþYesæ[ Fmeer He´keÀej nesleer nw~ p³eeW ner He´ceeo ngDee
l³eeW ner ìkeÌkeÀj nes peeleer nw~ ³en J³eefkeÌle keÀer Yetue nw pees Jen mecePe ueslee nw efkeÀ
Deye ceQves DeHeves oes<eeW Hej HetCe& efJepe³e He´eHle keÀj ueer nw~ mepeielee ìtìles ner ome
Je<e& Jeeueer ®eerpeW SkeÀ #eCe ceW ner Hegveë GHeefmLele nes peeleer nQ~ mepeielee keÀe DeLe& nw
peeieefjle jnvee~ mepeielee ìtìves keÀe DeLe& nwö mees peevee~ ®eesjieCe lees Fmeer He´leer#ee

 ¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë



123122

¢eq<ì

Jewjei³e keÀer ®e®ee& ceW keÀesF& jme veneR Deelee~ `ceQ' Je `cessjs' keÀe HetCe& jep³e nes peelee
nw~ keÀecevee osJeer pewmee ®eenleer nw J³eefkeÌle keÀes Jewmee Iegceeleer, ®ekeÌkeÀj keÀìeleer Je
vee®e ve®eeleer jnleer nw~ He´e³eë meeje mebmeej ner megKe Heeves kesÀ efue³es Fmeer mlej Hej
Keæ[e ngDee petPe jne nw, Hej megKe keÀe cenue De%eeve keÀer yeeuegkeÀece³e efYeefÊe Hej
veneR, efkeÀvleg %eeve keÀer ¢æ{ ®eÆeve kesÀ GÀHej ner yevee³ee pee mekeÀlee nw~

Deye megefve³es leceë He´Oeeve efkeÌue<ìJe=efÊe³eeW keÀe y³eesjeö Deeuem³e, He´ceeo,
Ye´eefvle, cetæ{lee, DeOece&, De%eeve, DeJewjei³e, DevewMJe³e& (F®íeMeefkeÌle keÀer cevolee),
Mejerj Je ceve keÀer peæ[lee, efke´À³ee keÀe DeYeeJe, metDej keÀer YeeBefle efJe<e³eeW keÀer ogie&vOe
mes H³eej, He´ieefle keÀer Deefve®íe, Deleerefvê³e efJe<e³eeW ceW DeefJeMJeeme, ueesYe keÀe ket́Àj
®eke´À Fl³eeefo~

keÀnvee DeveeJeM³ekeÀ nw efkeÀ pees DeHeves ef®eÊe ceW efvejvlej ®eue jner iegCeeW keÀer
efke´À³ee keÀe DeJeueeskeÀve #eCe mes #eCe ceW keÀj mekeÀves ceW meceLe& nesles nQ, GvekeÀe ner ceve
melele peeielee jnlee nw, DeLeJee otmejs MeyoeW ceW pees melele peeieles jnles nQ Jes ner Fve
iegCeeW keÀer meefvOe keÀes osKe Heeles nQ~ meÊJeiegCe keÀer meefvOe pewmes ner jpe DeLeJee lece kesÀ
meeLe ueieleer nwö Gmeer #eCe Gme meefvOe keÀes pees Hen®eeve uesles nQö keÀnvee nesiee SkeÀ
cee$e Jes ner ueesie cegefkeÌlepev³e megKeeW keÀes He´eHle keÀjves cebs meceLe& nes Heeles nQ~ ³ener Jen
efveCee&³ekeÀ efyevog nw peneB J³eefkeÌle kesÀ Yeei³e keÀe efveOee&jCe neslee nw~ yeà Heg©<e Fme
meefvOe keÀes osKe veneR Heeles, peye Jes osKe Heeles nQ leye lekeÀ lees yengle otj efvekeÀue ie³es
nesles nQ, Gme-Gme iegCe kesÀ mebmkeÀej mes GvekeÀe ef®eÊe HetCe& ªHe mes jbie ie³ee neslee nw~
leled-leled mebmkeÀej mes jeie³egkeÌle ngDee ef®eÊe Deeies-Deeies Gmeer keÀer ®eenvee keÀjves
ueielee nw~ Fme He´keÀej yengle MeerIe´ ner ³en SkeÀ uecyeer Íe=bKeuee lew³eej nes peeleer nw~
efkeÀmeer yeebOe ceW pewmes ner keÀesF& efíê ngDee, Gmes Gmeer mece³e jeskeÀ efo³ee pee³es lees þerkeÀ
nwö Dev³eLee mece³e HeekeÀj Jen ceneefJekeÀjeue ªHe OeejCe keÀj ueslee nw Deewj meye
kegÀí keÀes yene ues peelee nw~ mees meeOekeÀ kesÀ efue³es iegCeeW keÀer meefvOe keÀes osKe Heevee
Flevee cenÊJeHettCe& keÀe³e& nw efkeÀ Fmeer ceW meeOekeÀ keÀe DeHeej Kepeevee efíHee ngDee nw~

DeefkeÌue<ìef®íês<eg efkeÌue<ìe Fefle~ ³eesiemet$ekeÀej Hele_peefue ves Yeer kewÀJeu³e Heeo ceW
mJekeÀCþ mes þerkeÀ Ssmeer ner yeele keÀner nwö leef®íês<eg He´l³e³eevlejeefCe mebmkeÀejsY³eë~
(4.27) He´e³eë efkeÌue<ì He´Jeen keÀer Goej DeJemLee ceW DeefkeÌue<ì He´Jeen DeJe©à
neslee nw Deewj Jewmes ner DeefkeÌue<ìHe´Jeen keÀs mece³e efkeÌue<ì He´Jeen efJeef®íVe jnlee nw,
Hej ceO³e-ceO³e ceW efkeÌue<ì He´Jeen ceW DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeB Deewj DeefkeÌue<ìHe´Jeen ceW
efkeÌue<ì Je=efÊe³eeB Yeer Gþleer jnleer nQ~ meÊJeHe´Oeeve DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeW keÀe mJeªHe
neslee nwö Meeefvle, mecelee, He´meVelee, o³ee, keÀ©Cee, Heśce, men³eesie, mJeeLe&l³eeie,
efve<He#elee, Fefvê³eeW keÀer DeHeves efJe<e³eeW kesÀ He´efle Goemeervelee, Oew³e&, menveMeeruelee,
ceve keÀer megefmLejlee, Þeàe, Meerue, mevlees<e, DeO³eelce³eesie ceW efmLeefle, Ëo³e keÀer
efJeMeeuelee, ceve keÀer Deeie´nHetCe& ceeBieesb keÀe DeYeeJe, meÊee kesÀ meYeer YeeieeW ceW
meece_pem³e, ceewve, SkeÀevle Jeeme keÀer ©ef®e, ye´ïe®e³e&, Deefnbmee, Deke´ÀesOe, mel³e,
DeHeefjie´n, De®eew³e&, Megef®elee, leHe, mJeeO³ee³e, F&MJej-He´efCeOeeve (meceHe&Ce DeLee&led
DeHeves Denb keÀe efJeueesHe DeLee&led ̀ ceQ' Je ̀ cesjs' mes cegefkeÌle), efveYe&³elee, O³eeveHeje³eCelee,
mejuelee, Devleyee&¿e ceW SkeÀªHelee, DeekeÀ<e&keÀ ¢M³e kesÀ veevee ªHeeW mes ígìkeÀeje,
ceve keÀe nukeÀeHeve, menpe-DevegMeemeve, jme keÀer DevegYetefle Fl³eeefo~

FmekesÀ efJeHejerle jpeesiegCe He´Oeeve efkeÌue<ìJe=efÊe³eeW keÀe peye Go³e neslee nw lees
ceve ®e_®eue nes Gþlee nwö GmekesÀ keÀejCe efKeVelee, efJe<eeo (depression,

tension), ke´ÀesOe keÀer Deeie, efJe<e³eeW cebs ©ef®e, megKe keÀer ueeuemee Deeefo yeæ{ves
ueieles nQ~ ceve mebMe³e mes Yej peelee nw, meye ®eerpeW efJeHe³e&mle efoKeeF& osves ueieleer nQö
me®®ee megKe osves Jeeues meb³ece Fl³eeefo ogëKeHe´o He´leerle nesles nQ Deewj Demeb³ece
megKeHe´o, HeefJe$e ®eerpeW DeHeefJe$e ueieves ueieleer nQ lees DeHeefJe$e ®eerpeW HeefJe$e, Deefvel³e
®eerpeW efvel³e efoKeves ueieleer nQ Deewj efvel³e ®eerpeW Deefvel³e, Mejerj-ceve Je yee¿e-
peieled kesÀ HeoeLe& Yeer ³eLeeLe& efoKeeF& osves ueieles nQ Deewj Deelcee, Hegvepe&vce, keÀce&HeÀue
Deeefo De³eLeeLe&~ Devoj G®eeì mee Hewoe nes peelee nw, meye kegÀí Yeejer-Yeejer ueieves
ueielee nw leLee meye Deesj mes Ye³e ner vepej Deeves ueielee nw~ meÊee kesÀ mecemle efnmmes
efJeYeeefpele nes peeles nQ, Fmeefue³es DeevleefjkeÀ mebIe<e& ®euelee jnlee nw~ Oece&-%eeve-
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8. mecem³eeSB Deewj GvekeÀe meceeOeeve

J³eJenej ceW ceveg<³e keÀes leerve He´keÀej kesÀ ueesie efceueles nQö Me$eg-efce$e-
Goemeerve, efJejesOeer-DeefJejesOeer-leìmLe~ efJejesOeer Deewj leìmLe ueesieeW kesÀ meeLe J³eJenej
keÀjves cesb meeOekeÀ kesÀ efue³es mecem³ee veneR nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ pees leìmLe nQ Jes lees nceejs
efueS De®íe-yegje kegÀí keÀjles veneR, neB! efJejesOeer pees Yeer keÀjWies GmekeÀes mJeerkeÀej
keÀjves kesÀ efue³es meeOekeÀ ves lew³³eejer keÀj ueer nw~ Jes keÀþesj yeesueW, ³eelevee oW,
MeejerefjkeÀ keÀ<ì oW, DeeefLe&keÀ neefve keÀjW, mecceeve keÀe lees JeneB Keelee ner veneR nw
yesMekeÀ DeHeceeve ner keÀjW Deewj Yeer pees kegÀí Jes keÀj mekeÀles nQ keÀjW~ meeOekeÀ GvekesÀ
efkeÀmeer Yeer J³eJenej mes efJe®eefuele nesves Jeeuee veneR nw~ Jes pees kegÀí keÀjWies, GmekeÀes
menves kesÀ efueS meeOekeÀ ves DeHevee ceve yevee efue³ee nw~ meeOekeÀ ves efveCe&³e ues efue³ee
nw efkeÀ Fve ueesieeW kesÀ meeLe cegPes He´efleefke´À³ee cegkeÌle jnvee nw, jepeer-jepeer ®egHe jn
peeTBiee efkeÀvleg G]HeÀ lekeÀ Yeer veneR efvekeÀeueBtiee~ DeejesHe ueiee³eWies lees meHeÀeF& veneR
otBiee~ DeHeveer He´mevvelee keÀes efkeÀmeer keÀercele Hej Yeer iee³eye veneR nesves otBiee~

efce$eeW ³ee DeefJejesefOe³eeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjves ceW Yeer meeOekeÀ keÀes Ssmee ner
kegÀí keÀþesj keÀoce Gþevee nesiee keÌ³eeWefkeÀ p³eeoelej mecem³eeSB GvneR Ieefve<þ Je
Ieefve<þlece ueesieeW kesÀ meeLe J³eJenej ceW Hewoe nesleer nQ~ efce$eeW ceW Yeer leerve He´keÀej kesÀ
ueesieeW kesÀ meeLe J³eefkeÌle keÀe mecHeke&À neslee nwö yeæ[s-íesìs Deewj yejeyej JeeueeW kesÀ
meeLe~ efpevekeÀes nceves yeæ[e ceeve efue³ee nw Deye Jes nceejs meeLe pees Yeer Dee®ejCe ³ee
J³eJenej keÀjW GvekesÀ meeLe Hetp³elee keÀe ner mecyevOe jnvee ®eeefn³es (osJeHetpee), pees
yejeyej Jeeues nQ GvekesÀ meeLe efce$elee keÀe meewneÐe&HetCe& mecyevOe nesvee ®eeefn³es
(mebieeflekeÀjCe) Deewj pees íesìs nQ GvekesÀ meeLe kegÀí osves keÀe, GvekeÀer ceoo keÀjves keÀe
mecyevOe nesvee ®eeefn³es (oeve)~

efce$eeW kesÀ meeLe mecyevOe ceW mecem³eeS@B Fmeefue³es nesleer nQö nce Gvemes He´l³e#e
³ee Hejes#e kegÀí ve kegÀí DeHes#eeSB keÀj uesles nQ~ DeLeJee DeefleHeefj®e³e kesÀ keÀejCe
keÀYeer ve keÀYeer DeJe%ee nes peeleer nw~ JeeCeer keÀe Héceeo lees meyemes DeefOekeÀ mecem³eeDeeW

³ener SkeÀ #eCe neslee nw efpemeceW mecemle mebmeej kesÀ meeOekeÀeW kesÀ IejeW Hej [ekesÀ Heæ[les
nQ Deewj Jes uetìs peeles nQ~ keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe Deeefo ®eesjeW keÀes Devoj Iegmeves kesÀ efue³es
mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ DeeBKe PeHekeÀves efpelevee mece³e ³eefo GvnW
efceue peelee nw lees efHeÀj ³es Iej kesÀ ceeefuekeÀ keÀes yeæ[er mejuelee mes keÀþesj jefmme³eeW mes
yeeBOekeÀj SkeÀ keÀesves ceW [eue osles nQ Deewj mecHetCe& JewYeJe keÀes uetìkeÀj ®eueles yeveles
nQ~ SkeÀ leej Hej ®eueves Jeeues keÀueekeÀejeW (veìeW) keÀer lejn peeieªkeÀ ³ee mepeie
meeOekeÀ ner Fve iegCeeW keÀer meefvOe keÀes osKe Heeves ceW meceLe& nesles nQ~ meefvOe keÀes osKeves
keÀe DeLe& nwö jpeesiegCe ³ee leceesiegCe keÀer HekeÀæ[ mes cegkeÌle nesvee~ osKevee Deewj cegefkeÌle
meeLe-meeLe ®eueles nQ~ Deleë cegkeÌle peerJeve peerves kesÀ efue³es iegCeeW keÀer meefvOe keÀe
DeJeueeskeÀve DeHeefjne³e& ³ee SkeÀcee$e meeOeve nw~

iegCeeW mes Heej peeves kesÀ efue³es Henues jpeesiegCe-leceesiegCe mes ner cegkeÌle nesvee neslee
nw~ ³ener Jen He´Lece ®ejCe nw pees meeOekeÀ cee$e keÀes meeOevee ceeie& ceW He´JesMe keÀjles ner
yeæ{evee neslee nw~ meÊJeiegCe keÀer Je=efà kesÀ DevegHeele ceW jpe Je lece mes cegkeÌle neslee ngDee
ef®eÊe Megà neslee peelee nw~ peye ef®eÊe HetCe& Megà Je efvece&ue nes peelee nw lees Fmeer
DeJemLee keÀes He´e®eerve MeyoeJeueer ceW efJeJeskeÀK³eeefle (%eeve keÀer HejekeÀe<þe) veece mes
HegkeÀeje peelee nw~ efpeme He´keÀej peueeves ³eesi³e HeoeLe& kesÀ Mes<e ve jnves Hej Deefive
mJe³eb Yeer Meevle nes peeleer nwö Gmeer He´keÀej meÊJeiegCe ªHeer %eeveeefive jpeesiegCe-
leceesiegCe ªHeer DeMegefà keÀes peye mecHetCe& ªHe mes peuee osleer nw lees mJe³eb Yeer efveJe=Êe
nes peeleer nw~ ³ener nw Jen iegCeeleerle DeJemLee peye Heg©<e (Deelcee) He´ke=Àefle mecHeke&À mes
jefnle kesÀJeue, Deceue, Megà, cegkeÌle ªHe ceW jnlee nw~ Fme DeJemLee keÀes He´e®eerve
Dee®ee³eeX ves Del³evleHeg©<eeLe&, HejceHeg©<eeLe&, cees#e, kewÀJeu³e, Deelcejefle, Deelceke´Àer[,
Deelceejece, ogëKeeW mes HetCe&-cegefkeÌle, mJeªHe-He´efle<þ, efJeHe´, $eÝef<e, cene³eesieer Fl³eeefo
DeLe&ieefYe&le efJeMes<eCeeW mes DeefYeefnle efkeÀ³ee nw~ ³eefo ³en Hetíe pee³es efkeÀ Fme DeJemLee
lekeÀ HengB®eves ceW He´eLeefcekeÀ efveefceÊe keÌ³ee yeveles nQ, lees GÊej ³ener efceuesieeö `mJeoes<e
oMe&ve ³ee ogëKe oMe&ve DeLee&led DeHevee þerkeÀ-þerkeÀ DeekeÀueve'~

����
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9. Tpee& keÀe meogHe³eesie

efJeOeelee ves ceveg<³eslej peerJeeW keÀes meerefcele Tpee& He´oeve keÀer nw~ yeme Fleveer
efkeÀ GvekeÀe DeHevee peerJeve ®euelee jns~ nj peerJe keÀes DeHevee Yeespeve He´eHle keÀjves
kesÀ efueS Tpee& Ke®e& keÀjveer Heæ[leer nw~ Gme He´eHle Yeespeve keÀes Goj cesb HengB®eeves kesÀ
yeeo DeeBleeW kesÀ Üeje He®eeves kesÀ efueS Yeer Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ DeHeves
DeefmlelJe keÀes yevee³es jKeves kesÀ efueS Yeer Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ DeHeveer
vemue keÀes peerefJele jKeves kesÀ efueS mevleefle keÀes pevce oskeÀj GvekesÀ ueeueve-Heeueve
kesÀ efueS Yeer Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ kegÀí He´eCeer pees ceveg<³e kesÀ mecHeke&À ceW
jnles nQö iee³e, Ieesæ[e, yewue, neLeer, TBì, Ke®®ej, Yesæ[-yekeÀjer, kegÀÊee Fl³eeefo;
GvekeÀes ceveg<³eeW keÀe keÀece keÀjves kesÀ efueS pewmes yewueeW keÀes nue KeeR®eves kesÀ efue³es,
TBì, neLeer keÀes Yeej {esves kesÀ efueS, iee³e, YeQme, yekeÀjer keÀes otOe yeveeves kesÀ efueS Yeer
He³ee&Hle Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~ ceveg<³eslej peerJeeW keÀes yeme FvneR keÀeceeW
kesÀ efue³es Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ GvekesÀ Heeme efpeleveer Tpee& nesleer nw Jes
GmekeÀe DeHeves keÀe³eeX kesÀ efueS DeefOekeÀlece meogHe³eesie ner keÀjles nQ~ neB! kegÀí He´eCeer
DeJeM³e ner ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW nmle#esHe keÀjles jnles nQ~ ceveg<³eeW keÀes ceej [eueles
nQ, GvekeÀer mem³e (Kesleer) keÀes neefve HengB®eeles nQ, yevoj pewmeer peeefle³eeB keÀ®®es HeÀueeW
keÀes ner leesæ[ [eueleer nQ, cegve<³e keÀer ¢ef<ì mes Jes HeoeLeeX keÀe GHe³eesie keÀce uesles nQ
ve<ì p³eeoe keÀjles nQ~

efJeOeelee kesÀ Üeje ceveg<³e keÀes oer ieF& Tpee& keÀe efnmeeye ueiee³ee peeS lees Jen
DeHeefjefcele nw~ YeeweflekeÀ ªHe cebs DeHeves peerJeve keÀes yevee³es jKeves kesÀ efueS ceveg<³eslej
meYeer peerJeeW keÀes DeHeveer Tpee& mes pees-pees keÀece mecHevve keÀjves nesles nQ, Jes meye
keÀece lees ceveg<³e keÀes Yeer keÀjves ner nesles nQ, efkeÀvleg YeieJeeved ves ceveg<³e keÀes ceeveefmekeÀ
Je yeewefàkeÀ Tpee& keÀe SkeÀ DeLeen YeC[ej efo³ee nw, Jen GmekeÀe meogHe³eesie keÀjves
keÀer yepee³e yengle DeefOekeÀ og©He³eesie ner keÀjlee jnlee nw~ ³en ceveg<³e kesÀ De%eeve keÀer
yengle yeæ[er efJe[cyevee nw~ ceveg<³e keÀes Fme efJeefMe<ì Tpee& keÀe YeC[ej efceuee Lee

keÀe pevceoelee nw~ keÀYeer-keÀYeer efkeÀmeer efmeàevle Yeso nesves mes Yeer mecem³eeSB nesleer nQ, nce
Yetue peeles nQ efkeÀ efmeàevle ³ee ceev³eleeDeeW ceW Flevee veneR GuePevee ®eeefn³es efkeÀ mecyevOe
ner ieewCe nes pee³eW Deewj Jes HéLece mLeeve mes efKemekeÀ keÀj efÜleer³e mLeeve Hej Dee pee³eW~

keÀYeer-keÀYeer nceejs ³ee meeLeer kesÀ GleeJeuesHeve kesÀ keÀejCe Yeer mecem³eeSB nesleer
nQ~ efce$eeW ceW Yeer `Denced' yeer®e ceW Dee mekeÀlee nw, Dee peelee nw, Deleë Denb kesÀ keÀejCe
Yeer mecem³eeSB nesleer nQ~ `Denced' meoe ner mecem³eeDeeW keÀe He´cegKe pevceoelee nw, ³en
SkeÀ Deece yeele nw ³ee He´efmeà yeele nw~ otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees Denb yeer®e ceW Deeles ner
nce DeHeves DeeJesieeW Hej efve³ev$eCe Kees yewþles nQ Deewj DeeJesieeW keÀe ner lees otmeje veece
mecem³ee nw~ mJeeLe& kesÀ keÀejCe Yeer mecem³eeSB pevce ues uesleer nQ~

yeeuekeÀ pewmeer `mejuelee' ceW meye mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve efíHee nw,
keÌ³eeWefkeÀ mejuelee Gme efmLeefle keÀe veece nw peneB Denb veneR neslee~ `mepeielee' Yeer
mecem³eeDeeW mes cegefkeÌle keÀe DeceesIe meeOeve nw~ DeHeves ner Üeje DeHeves ef®eÊe keÀes #eCe-
#eCe ceW osKeles jnves keÀe veece `mepeielee' nw~ HejmHej oes J³eefkeÌle³eeW kesÀ J³eJenej ceW
mecem³ee mes GlHevve nesves Jeeues ogëKe keÀe `³eLeeLe& oMe&ve' Yeer mecem³ee mes cegkeÌle nesves
keÀe ceeie& He´Memle keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀYeer Yeer ogëKe cesb veneR peervee ®eenlee~
mecem³ee cegkeÌle peerJeve peerves keÀer `DeYeerHmee' (me®®eer ceeBie) Deewj GmekesÀ efue³es
`Devlejlece mes keÀer ieF& He´eLe&vee' mes Yeer DeJeM³e ceoo efceueleer nw~ DeYeerHmee keÀes
melele cenmetme keÀjves keÀe veece ner `He´eLe&vee' nw~ mecceeve, efJeMJeeme, mvesn, Heśce
Deeefo YeeJeeW kesÀ megHe´efle<þ nes peeves Hej J³eJenejiele meYeer mecem³eeSB mJeleë ner
efvejmle nes peeleer nQ~ YeeJeeW keÀer He´efle<þe %eeve mes nesleer nw Deleë %eeve lees mecem³ee
cee$e keÀe meceeOeeve nw ner~ `peerJeve kesÀ He´efle me®®eer ¢ef<ì' Yeer mecem³eeDeeW keÀes Hewoe
veneR nesves osleer~ `me=peve ceW peervee' ³en Yeer DeHeves DeeHe ceW mecem³eeDeebs keÀe HetCe&
meceeOeeve nw~ neB! `me=peve ceW peervee' Fme DeodYegle mebkesÀle mes Heefjef®ele nesvee lees
DeeJeM³ekeÀ nw ner~ `me=peve ceW peerves keÀe DeLe& nw' kele&ceeve #eCe keÀes HetCe& Deevevoce³e
neskeÀj peervee, yeMele& nw efkeÀ Jen GÊej#eCe ceW HeM®eeÊeeHe ceW ve yeoues~
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10. mecyevOe

peye nce Fme mecet®es DeefmlelJe keÀes osKeles nQ lees Fmes yengle ner megmecyeà
DeJemLee ceW Heeles nQ~ Ssmee ueielee nw efkeÀ Fme me=ef<ì kesÀ meYeer IeìkeÀ Fleves megmebJeeoer
nQ efkeÀ HejmHej SkeÀ otmejs kesÀ efyevee SkeÀ otmejs keÀe peerefJele jnvee ner DemecYeJe nw~
efkeÀmeer SkeÀ Yeer FkeÀeF& kesÀ nesves keÀe DeLe& nw efkeÀ Jen FkeÀeF& mecHetCe& HeefjJesMe kesÀ meeLe
³ee ³etB keÀnW efkeÀ mecHetCe& DeefmlelJe kesÀ meeLe pegæ[er ngF& nw~ ceveg<³eslej me=ef<ì ceW lees ³en
mebJeeo DeHeveer ®ejce HetCe&lee ceW nw~ kesÀJeue He´eefCe³eeW ceW ner veneR, Hesæ[ HeewOes, met³e&,
He=efLeJeer-®evêcee-meeiej-Hepe&v³e-HeJe&le-veoer-pebieue meye ceW ner Fme HeejmHeefjkeÀlee
keÀe Oeeiee SkeÀ íesj mes otmejs íesj lekeÀ efHejes³ee ngDee nw~

DeefmlelJe keÀer Fme DeodYegle J³eJemLee keÀes osKe keÀj DemebefoiOe ªHe mes nce
³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ DeefmlelJe ceeves men-DeefmlelJe (Co-existence)~ met³e&
kesÀ Üeje meeiej ceW mes melele peue keÀe DeJeMees<eCe, yeeoueeW keÀe efvecee&Ce, Oejleer Hej
GvekeÀe yejmevee, DeekeÀeMe ceW efyepeueer yevevee, efyepeueer keÀer keÀæ[keÀ kesÀ meeLe
veeFìŝìdme keÀe Hewoe nesvee, Je<ee& kesÀ meeLe Devleefj#e mes Oejleer Hej Gme Del³evle
GHe³eesieer Keeo keÀe HengB®evee, TB®es-TB®es HeJe&leeW Hej efnceHeele neskeÀj iuesefme³ejeW keÀe
yevevee efpemekesÀ keÀejCe Hetjs Je<e& Yej veefo³eeW keÀe He´Jeeefnle nesveeö ³es meye IeìveeSB
efkeÀleveer ³eespeveeyeà lejerkesÀ mes ®eue jner nQ~ Je=#eeW kesÀ HeÊes Yetefce Hej efiejles nQ, Keeo
yevekeÀj efHeÀj GvneR keÀes MeefkeÌle osles nQ~ HeMegDeeW mes He´eHle Keeo KesleeW ceW HengB®elee nw
efpememes Yetefce GJe&je nesleer nw Gmemes mem³e Hewoe neslee nw efHeÀj Jener JeeHeme ueewìkeÀj
HeMegDeeW keÀe Yeespeve yeve peelee nw~ Fme He´keÀej HeMegDeeW mes Yetefce GHeke=Àle nesleer nw leLee
Yetefce mes HeMeg~ Leesæ[e mee me®esleve nesles ner nceW Helee ®euelee nw efkeÀ HeMeg, ceveg<³e,
Hesæ[-HeewOes HejmHej SkeÀ otmejs keÀes kewÀmes-kewÀmes DeveskeÀ ªHeeW ceW GHeke=Àle keÀj jns nQ~

efkeÀvleg ceveg<³e meJee&efOekeÀ %eeveJeeved nesles ngS Yeer ogYee&i³e mes mecHetCe& me=ef<ì ³ee
He³ee&JejCe kesÀ He´efle DeHeves keÀle&J³eeW ³ee DeHeves DeefOekeÀejeW keÀes veneR Hen®eeve Hee jne
nw~ efpemekesÀ keÀejCe efpeve keÀle&J³eeW keÀe ceveg<³e kesÀ Üeje Heeueve nesvee ®eeefnS GvekeÀe

DeHeveer Keespe keÀjves kesÀ efueS, DeHeves oes<eeW keÀes osKeves kesÀ efueS Deewj GvnW efceìeves
kesÀ efueS, DeHeveer He´Je=efÊe³eeW keÀes mecePeves kesÀ efueS, DeHeveer Demeueer Deelcee keÀes {Btæ{
efvekeÀeueves kesÀ efueS, DeHeves keÀes HetCe& efveYe&³e yeveeves kesÀ efueS, peerJeve keÀe mecHetCe&
jnm³e Keespe efvekeÀeueves kesÀ efueS, SkeÀeie´ jnves kesÀ efueS, efnle-Deefnle, megKe-ogëKe,
Oece&-DeOece&, efvel³e-Deefvel³e keÀes mecePeves kesÀ efueS, Echo-friendly Deewj
Person-friendly peerJeve peerves kesÀ efueS, men-DeefmlelJe ceW DeHeveer Deengefle
[eueves kesÀ efueS Fl³eeefo~

ceveg<³e kesÀ efueS ³en yengle ner ueppeepevekeÀ yeele nw efkeÀ Jen DeHeveer DeHeej
mecYeeJeveeDeeW keÀes mecePelee veneR Deewj DeHeveer Gve DeodYegle #eceleeDeeW keÀes DeHeves
Deewj otmejeW kesÀ efJeveeMe ceW, #eefCekeÀ-Fefvê³e megKeeW ceW, He´ke=Àefle ceeB keÀes ve<ì keÀjves
ceW, kesÀJeue {sj meeje meeceeve FkeÀìdþe keÀjves ceW ³ee kesÀJeue cee$e meeOeve-megefJeOeeDeeW
keÀes pegìeves ceW, mHeàe& ceW, DevOeevegkeÀjCe ceW, meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Deewj Jew<eef³ekeÀ
megKeeW keÀes Heeves keÀer yesleneMee oewæ[ ceW ve<ì keÀjlee ®euee pee jne nw~ Gmes DeHeves
keÀe³eeX, DeHeveer He´Je=efÊe³eeW, DeHeveer ©ef®e³eeW, DeHeves peerJeve keÀer efoMee Deewj oMee,
DeHeveer HejeOeerveleeDeeW, DeHeves Ye³eeW, DeHeves efJeveeMekeÀejer ke=Àl³eeW, DeHeveer Tpee& kesÀ
DeHeJ³e³eeW, DeHeves ner Üeje DeHeveer keÀer pee jner neefve³eeW, DeHeveer DevOeer oewæ[,
DeHeveer cetKe&leeDeeW keÀes Leesæ[e þnj keÀj efmebneJeueeskeÀve keÀjvee ®eeefn³es~ ³en yengle
DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmekesÀ efyevee melele nes jns efJeveeMe Deewj
Heleve keÀes jeskeÀves keÀe keÀesF& GHee³e veneR nw~ ³en keÀjvee ner nesiee~

¹ ¹ ¹

• iegCe-efJeÐee keÀe Devleceg&Ke neskeÀj melele DeJeueeskeÀve keÀjles jnves mes iegCeeW keÀer
keÀe³e& He´Ceeueer menpe ner mecePe Dee peeleer nw Deewj iegCeeW keÀes DeYeer<ì HeLe Hej ®eueeves
kesÀ efue³es ³eesi³elee / #ecelee / DevegketÀuelee nes peeleer nw~
• osvee osJelJe nw, uesve-osve yejeyej jKevee ceveg<³elJe nw Deewj uesvee DemegjlJe nw~
®egveeJe nceejs neLe ceW nw, leerveeW ceW mes nceW efkeÀmekeÀe ®egveeJe keÀjvee nw~
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yeele keÀes nceves Fme uesKe ceW keÀF& yeej oesnje efo³ee nw~ Oejleer keÀe meeceev³e ìwcHeś®ej
efoveeWefove yeæ{lee pee jne nw, Fme Mewueer ceW ³en ceeveJe Fme Oeje Hej kewÀmes peerefJele jn
HeeSiee? Deewj ³en yes®eejer Oejleer Yeer keÀye lekeÀ nceeje meeLe osieer?

mees Deye ³en Hejce DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw efkeÀ J³eefkeÌle He´ke=Àefle Je He³ee&JejCe
kesÀ meeLe DeHeves ieuele mecyevOe keÀes Hen®eeves Deewj Gmes þerkeÀ keÀjs~ FmekesÀ meeLe-
meeLe megKe mes peerves kesÀ efue³es HeejmHeefjkeÀ YeeJeveelcekeÀ mecyevOeeW keÀes Yeer Hen®eeves
efpemekesÀ ve Hen®eeveves mes nce mJeeLeea nesles ®eues peeles nQ, DeHeves keÀes Flevee cenÊJe os
osles nQ efkeÀ meye kegÀí keÀes DeHeves efue³es ner mecePeves ueieles nQ~ otmejeW keÀe O³eeve jKes
efyevee, otmejeW keÀe mecceeve efkeÀ³es efyevee, otmejeW keÀes megKe efo³es efyevee J³eefkeÌle kewÀmes
megKeer jn mekeÀlee nw~ me=ef<ì keÀe efve³ece nw, SkeÀ MeeMJele megefveefM®ele ®eke´À nw, pees
nce otmejebs keÀes osles nQ Jener ueesìkeÀj nceejs Heeme Dee peelee nw~

 nj Jemleg keÀe SkeÀ `YeeJe' neslee nw SkeÀ cetu³e neslee nw, ceveg<³e peerJeve keÀe
Yeer SkeÀ cetu³e (value) nw Deewj Jen nw meodYeeJe (right feelings) Heśce,
mecceeve, efJeMJeeme, ke=Àle%elee, mvesn, Þeàe ieewjJe Fl³eeefo~ `YeeJe' ³eefo nw lees
ceveg<³e ceveg<³e nw Dev³eLee lees Jen cee$e ceebme keÀe SkeÀ ueesLeæ[e cee$e nw~ peye lekeÀ
ceveg<³e kesÀ kesÀvo´ ceW mJeeLe& nw leye lekeÀ Jen otmejs kesÀ megKe ceW DeHevee megKe osKe ner
veneR mekeÀlee nw (mJeeLeea oes<eb ve HeM³eefle)~ mecyevOe keÀes mJemLe Deewj cepeyetle keÀjves
Jeeuee pees met$e nw Jen nwö l³eeie ³ee otmejs keÀes Henue~ peneB-peneB Yeer otmejs kesÀ efue³es
Henue nesleer nw JeneB-JeneB cetue ceW mecyevOe neslee ner nw~ ³ene@B ³en lees efJeMes<e O³eeve osves
³eesi³e yeele nw efkeÀ efJeÐeeHetJe&keÀ mecyevOe ner J³eefkeÌle kesÀ efue³es efJeOes³e keÀesefì ceW Deelee
nw~ ³eefo mecyevOe DeefJeÐeeHetJe&keÀ nes peelee nw lees Ssmee mecyevOe lees J³eefkeÌle keÀes veer®es
ner efiejelee nw~ mecyevOe efJeÐeeHetCe& nw ³ee DeefJeÐeeHetCe& FmekeÀer keÀmeesìer nw mecyevOeer kesÀ
meeLe jeie-Üs<e-ceesn keÀe nesvee ³ee ve nesvee, otmejs MeyoeW ceW DeefOecetu³eve-DeJecetu³eve
keÀe nesvee ³ee ve nesvee~ mecyevOe kesÀ yeer®e ceW jeie Je ceesn Deeles ner mecyevOe keÀe
DeefOecetu³eve (over-evaluavation) nesves ueielee nw Deewj Üs<e kesÀ Deeles ner
DeJecetu³eve (under-evaluavation)~ Deleë DeefOecetu³eve ³ee DeJecetu³eve mes

Heeueve veneR nes Heelee Deewj DeefOekeÀejeW keÀer efpeme meercee keÀe Deefleke´ÀceCe veneR nesvee
®eeefnS GmekeÀe Deefleke´ÀceCe neslee jnlee nw~ Fme He´keÀej De%eeve kesÀ keÀejCe ceveg<³e
kesÀ Üeje melele DeHeves ner efJeveeMe kesÀ yeerpe yees³es pee jns nQ~

pees Fme ogefve³eeB ceW megKe mes peervee ®eenlee nw Deewj DeHeves meeLeer YeeF³eeW keÀes
Yeer megKe osvee ®eenlee nw~ efpemekesÀ Ëo³e ceW ³en Deeie peue jner nw efkeÀ ³en Oejleer
mJeie& yeves, meye He´keÀej kesÀ ogëKeeW mes cegkeÌle nes Gmes `mecyevOe' kesÀ Fme cenÊJeHetCe&
efyevog Hej me®esleve nesvee nesiee~ ceveg<³e keÀe He´ke=Àefle ³ee He³ee&JejCe mes pees mecyevOe nw,
ceveg<³e keÀe ceveg<³eslej cetkeÀ He´eefCe³eeW mes pees mecyevOe nw pees efkeÀ DeHeveer J³eLee,
DeHeveer Heeræ[e, DeHeves keÀ<ì keÀes nce ceveg<³eeW keÀer lejn yeesuekeÀj veneR yelee mekeÀles,
ceveg<³e keÀe ceveg<³e kesÀ meeLe pees mecyevOe nw Deewj efHeÀj Devle ceW ceveg<³e keÀe DeHeves
DevleJee&meer, meJee&vle³ee&ceer osJelee kesÀ meeLe pees mecyevOe nw Gmes þerkeÀ mes mecePekeÀj
GmekeÀe ³eLee³eLeªHesCe efveJee&n keÀjvee nesiee~ FmekesÀ efkeÀ³es efyevee ceveg<³e pees kegÀí
keÀj uesö pesì F_peve Jeeues leerJe´ ieeceer efJeceeve yeveeues, ®evêcee Deewj ce²ue keÀe
y³eesje uesves kesÀ efue³es DeHeves GHeie´n Yespe os, Devleefj#e ceW DeHeves mesìsueeFìdme kesÀ
ceeO³ece mes osMeke=Àle Je keÀeueke=Àle otjer keÀes meceeHle keÀj Oejleer kesÀ meye ceveg<³e SkeÀ
otmejs kesÀ vepeoerkeÀ Dee pee³eW, ìskeÌveesuee@peer keÀe YejHetj efJekeÀeme keÀj ues, meeiej keÀer
ienjeF³eeW keÀes ceeHe keÀj GmekesÀ Yeerlej ner Yeerlej Hegue keÀe efvecee&Ce keÀj ues, HeJe&leeW ceW
uecyeer-uecyeer megjbie yevee ues, efnceHéosMe ceW Yeer JeeleevegketÀefuele YeJeve yevee ues, DeekeÀeMe
mes yeeleW keÀjleer ngF& ceuìermìesjerpe efyeefu[bie yevee ues, ueerJej-Ëo³e-iegox pewmes Mejerj kesÀ
mebJesoveMeerue De²ebs keÀe Hél³eejesHeCe keÀj ues, meJee&efOekeÀ mebJesoveMeerue De² ceefmle<keÀ
keÀe Dee@HejsMeve keÀjves ceW meHeÀue nes pee³es, ³es meye Deewj yesMekeÀ Fvemes Yeer DeefOekeÀ
DeeM®e³e&pevekeÀ keÀjleye keÀj efoKeeS efkeÀvleg Jen HetCe& ªHe mes megKeer veneR nes mekeÀlee~
megKe Jen nw efpemekesÀ yeer®e ceW ogëKe keÀer nukeÀer meer Yeer jsKee ve Dee³es~

yeefukeÀ ³en keÀnvee ®eeefnSö efpeme jerefle-veerefle mes ceveg<³e peer jne nw GmeceW
ceveg<³e keÀes mJeuHe megKe Deewj ceneogëKe lees Pesuevee ner Heæ[siee ³ee Heæ[ jne nw efkeÀvleg
meeLe ceW GmekesÀ Üeje meejer Oejleer kesÀ veeMe kesÀ yeerpe Yeer melele yees³es pee jns nQ, Fme

mecyevOe
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meye kesÀ meye Heśce met$e ceW SkeÀ otmejs kesÀ meeLe yeBOes ngS nesles nQ~ Ssmes ueesieeW kesÀ mecetn
keÀe veece nw `meceepe'~

³eneB ³en mecePe uesvee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ mecyevOe cee$e cebs Heśce-mecceeve-
efJeMJeeme-mvesn Deeefo YeeJe Devegm³etle jnles ner nQ~ neB! ³en Yeer O³eeleJ³e nw efkeÀ
mecyevOe nesves Hej yegje ceeveves pewmeer efmLeefle keÀYeer Yeer GlHevve ner veneR nesleer~ Deleë
mecyevOe ceW men³eesieHetJe&keÀ ner peerJeve peer³ee peelee nw~ oes ³ee oes mes DeefOekeÀ ueesie
peneB keÀneR efJejesOeHetJe&keÀ peer jns neW lees efve<keÀ<e& ªHe ceW ³ener keÀnvee nesiee efkeÀ JeneB
GvekesÀ yeer®e ceW mecyevOe veneR nw~

Fme efJe<e³e keÀes SkeÀ Dev³e ¢ef<ì mes Yeer osKe mekeÀles nQ~ mecyevOe keÀes
Deelcelegef<ì (gratification) keÀe meeOeve ve ceevekeÀj ³eefo Gmes Deelce%eeve ³ee
DeelceefJeMues<eCe keÀe meeOeve yevee efue³ee pee³es lees FmekesÀ Üeje J³eefkeÌle DeevleefjkeÀ
ªHe mes yengle ner efJekeÀefmele nes mekeÀlee nw, SkeÀ me®®ee %eeveer nes mekeÀlee nw, DeHeveer
`Denced' keÀer ieefle³eebs keÀes peeve mekeÀlee nw~ keÀneB-keÀneB cegPe ceW keÀecevee, ke´ÀesOe,
ueesYe, ceesn, F&<³ee&, Ie=Cee Deeefo efveke=À<ì YeeJe Hewoe nes jns nQ, FmekeÀe Helee nce
HejmHej mecyevOeeW ceW peerles ngS Deemeeveer mes ueiee mekeÀles nQ~ DekesÀuee J³eefkeÌle DeHeves
DeeHe keÀes kegÀí Yeer ceeve mekeÀlee nw, efkeÀvleg JeemleefJekeÀlee keÀe yeesOe lees J³eJenej mes
ner neslee nw~ J³eJenej neslee nw HeejmHeefjkeÀlee ceW~ Fme He´keÀej mecyevOe nceejs efue³es
Deelce%eeve (self-knowledge) keÀe SkeÀ GÊece meeOeve neslee nw DeLee&led nce pees
nesles nQ GÊece, ceO³ece, efveke=À<ì GmekeÀe ncekeÀes þerkeÀ-þerkeÀ Heefj®e³e keÀje oslee nw~

Devle ceW J³eefkeÌle keÀe DeHeves DevleJee&meer osJelee, efJeOeelee ³ee me=pevenej kesÀ
meeLe pees mecyevOe neslee nw GmekeÀes mecePes efyevee J³eefkeÌle efveoex<e veneR nes mekeÀlee~
HeefJe$elee kesÀ efue³es, DeHeves keÀes Megà keÀjves kesÀ efue³es, DeHeves meye He´keÀej kesÀ oes<eeW mes
cegkeÌle nesves kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes DeHeveer ner ienjeF& ceW He´JesMe keÀjvee neslee nw~ efJejues
ner ueesie nQ efpevekeÀe DeHeves DevleJee&meer YeieJeeved kesÀ meeLe mecyevOe nes Heelee nw~ Jes ner
$eÝef<e, %eeveer, leÊJeJesÊee neskeÀj HetCe& ogëKecegkeÌle Decej peerJeve peerles nQ~

mecyevOe kesÀefvêle Deevevoce³e peerJeve kesÀ efJe<e³e ceW lespeëHeg_pe Héscecetefle&

cegkeÌle pees mecyevOe neslee nw Jener Gef®ele mecyevOe (right-evaluavation) neslee
nw~ peneB mecyevOe neslee nw JeneB He´e³eë jeie-Üs<e-ceesn ef®eHekeÀ ner peeles nQ~ Deleë
He´l³eskeÀ J³eefkeÌle keÀes jeie-Üs<e-ceesn kesÀ efJe<e³e ceW Del³evle meleke&À jnves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw efkeÀ ³es mecyevOe kesÀ yeer®e cesb ve Dee³eW~ jeie-Üs<e-ceesn mes jefnle
mecyevOe keÀe ner otmeje veece nw `HeśceHetCe& mecyevOe'~ keÀne Yeer nwö

DevegjkeÌlees iegCeeved yet́les efJejkeÌlees ot<eCeeefve ®e~
ceO³emLee³e vecemlemcew efJeYekeÌ$es iegCeoes<e³eesë~~
efJeHejerle MeyoeW kesÀ Üeje Yeer efkeÀmeer Meyo kesÀ DeLe& keÀe efveM®e³e keÀjves ceW

mene³elee efceueleer nw~ mees nce FmekeÀes ³eBt Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ efJeÐeeHetCe& mecyevOe
keÀe efJeHejerle Meyo nwö `Den¹ej'~ Den¹ej meoe DeHeveer lejHeÀ osKelee nw DeHeves
keÀes Henue oslee nw, keÌ³eeWefkeÀ JeneB J³eeflejskeÀ keÀer He´efke´À³ee jnleer nw, J³eefkeÌle otmejs mes
DeHeves keÀes Deueie keÀjkesÀ efJeMes<eªHe ceW osKelee nw Deewj mecyevOe nw DevJe³e keÀer
He´efke´À³ee, mecyevOe otmejeW kesÀ meeLe DeHeves keÀes efceueekeÀj SkeÀªHelee ceW osKelee nw~
Den¹ej oMee ceW J³eefkeÌle keÀer ®een ³ee ¢ef<ì otmejeW mes DeHeves keÀes Deueie jKeves ceW
nesleer nw Deewj mecyevOe ceW J³eefkeÌle efpemekeÀes Jen DeHevee mecyevOeer ceevelee nw, GmeceW
DeHeves DeeHekeÀes efJeueerve keÀjves keÀer ®een ³ee ¢ef<ì nesleer nw~

mebmeej ceW peneB keÀneR Yeer ueesie mecetn kesÀ ªHe ceW SkeÀef$ele ngS osKes peeles nQ
JeneB leerve efmLeefle³eeB yeveleer nwö `³egà', `Yeeræ[' Je `meceepe'~ peneB Ssmes ueesieeW keÀe
mecetn FkeÀìdþe ngDee neslee nw pees SkeÀ otmejs kesÀ efJejesOe ceW Keæ[s ngS nQ, Ssmes mecetn
keÀe veece nw `³egà'~ ³es ueesie SkeÀ otmejs kesÀ efJeveeMe keÀjves Hej Glee© jnles nQ~ ³eneB
Den¹ej, mJeeLe& Deeefo efvecveYeeJe DeHeveer ®ejce meercee ceW nesles nQ, ³es ueesie SkeÀ
otmejs kesÀ Me$eg nesles nQ~

otmejs He´keÀej kesÀ ueesieeW keÀe mecetn Ssmee neslee nw pees ve lees SkeÀ otmejs keÀe
veeMe keÀjles nQ Deewj ve men³eesie~ HejmHej SkeÀ otmejs mes Goemeerve jnles nQ~ Ssmes
ueesieeW kesÀ mecetn keÀe veece nw `Yeeræ['~ leermejs He´keÀej kesÀ ueesieeW kesÀ mecetn keÀer ³en
efJeMes<elee nesleer nw efkeÀ Jes SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer ³ee SkeÀ otmejs kesÀ HetjkeÀ nesles nQ~
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%eeve He´Oeeve nesles nQ ³ee YeeJe He´Oeeve~ mecyevOeeW ceW nceejs DeefOekeÀebMe efveCe&³e %eeveHetJe&keÀ
YeeJeHe´Oeeve nesles nQ DeLee&led %eeveHetJe&keÀ YeeJeHe´Oeeve efveCe&³eeW mes ner mecyevOe ceW nce
efvejvlej Heśce Je megKe HetJe&keÀ peer mekeÀles nQ~
8. meeOekeÀ Je meeefÊJekeÀ J³eefkeÌle keÀes DeHeves J³eeJeneefjkeÀ peerJeve ceW ieg© Je
YeieJeeved kesÀ mecyevOe keÀes meJeex®®e mLeeve Hej jKevee ®eeefnS~ ieg©-Dee%ee Je Jesoe%ee
kesÀ DevegªHe Dee®ejCe keÀjles ngS GvekesÀ efHe´³ee®ejCe Üeje DeHeves Deelce mecyevOe keÀes
¢æ{ keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo nceejs HeeefjJeeefjkeÀ mecyevOe nceejer Deelceesvveefle ³ee
peerJeve keÀer HetCe&lee keÀer He´eefHle DeLee&led Þes³eceeie& ceW yeeOee yeve jnW neW lees jkeÌle
mecyevOe mes nceW Deelce mecyevOe keÀes DeefOekeÀ cenÊJe osvee ®eeefnS Deewj efJeJeskeÀ
Jewjei³e HetJe&keÀ meceLe& ieg©meÊee Je YeeieJele meÊee kesÀ meeLe DeHevee DeKeC[ mecyevOe
peesæ[vee ®eeefnS~
9. jkeÌle mecyevOe mes yeæ[e neslee nwö DeelcemecyevOe~ jkeÌle mecyevOeeW ceW De%eeve,
efceL³ee%eeve, DeefJeJeskeÀHetCe& Dee®ejCe, mJeeLe&, DenbkeÀej, He´efleefke´À³ee, ke´ÀesOe Je He´efleMeesOe
Deeefo keÀer mecYeeJevee yeveer jnleer nw ³ee DeefOekeÀebMe mecyevOeeW ceW DeebefMekeÀ ³ee HetCe&
ªHe mes mecyevOeeW ceW ìkeÀjeJe, Iejsuet Peieæ[e ³ee efnbmee Deeefo osKeves keÀes efceueleer nQ~

DeelcemecyevOe F&MJejer³e HeśjCee, Megà-%eeve, Megà-Heśce Je Megà-Dee®ejCe ³ee
Megà-Heg©<eeLe& Hej kesÀefvêle nesles nQ~ Deleë Deelce-mecyevOeeW ceW efoJ³elee, Del³evle
Heśce Je efoJ³e megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw~
10 nceeje mecyevOe cegK³eleë oes lejn keÀe neslee nw SkeÀ J³eef<ìiele SJeb otmeje
meceef<ìiele~ meceef<ì ceeves men-DeefmlelJe~ ceveg<³e SJeb ceveg<³eslej mecHetCe& peæ[ö®esleve
(peue®ej, veYe®ej, Leue®ej, met#ce Je mLetue ®esleve peerJe, Je=#e, JevemHeefle³eeB SJeb
He=efLeJeer, peue, Deefive, Jee³eg, DeekeÀeMe Deeefo) me=ef<ì kesÀ He´efle efJeJeskeÀ, v³ee³e Je
ke=Àle%elee HetJe&keÀ ceele=Jeled, DeelceJeled, mJeJeled Je SkeÀlJe keÀe J³eJenej, Dee®ejCe
³ee Heg©<eeLe& keÀjles ngS efoJ³e mecyevOe HetJe&keÀ DeLee&led efoJ³e megKeHetJe&keÀ peervee~
11. Jew³eefkeÌlekeÀ, HeeefjJeeefjkeÀ, DeeO³eeeflcekeÀ Je meceef<ìiele ceewve SJeb cegKej

Þeer Hetp³e mJeeceer jeceosJe peer cenejepe kesÀ efJe®eejö
1. He´sce, SkeÀlJe, ke=Àle%elee, keÀÊe&J³e Heje³eCelee, mJeOece&efve<þe, ce³ee&oe Je
efJeve³eMeeruelee ³es ieewjJeHetCe& mecyevOe Je megKe HetJe&keÀ peerJeve peerves JeeueeW kesÀ efueS
meele mel³e nQ~
2. mecyevOeeW ceW mebJeeo kesÀ oewjeve nþ, ogjeie´n, Deefle Deeie´n SJeb Denb keÀes ®eesì
keÀjves Jeeueer yeeleeW ³ee keÀþesj Yee<ee Fve ®eej oes<eeW mes ye®evee ®eeefnS~
3. mecyevOe Je mecHeefÊe ceW mecyevOeeW keÀes meJeex®®e He´eLeefcekeÀlee osveer ®eeefnS~
4. HeeefjJeeefjkeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ mecyevOeeW keÀes efoJ³elee kesÀ meeLe efveYeevee ®eeefnS~
mecyevOeeW ceW Heuee³eve, GHes#ee, ceewve SJeb mJepeveeW keÀes GvekesÀ He´ejyOe Hej DekesÀues
íesæ[ osvee Fve ®eej oes<eeW mes ye®ekeÀj DeHeves Deelceer³e mJepeveeW keÀes Heśce Je SkeÀlJe
Deeefo efoJ³e YeeJeeW kesÀ Üeje DeMegYe mes ye®eekeÀj THej Gþevee ®eeefnS, Gvnbs Deeies
yeæ{evee ®eeefnS~
5. nceeje Hetje peerJeve ³ee YeeweflekeÀ DeefmlelJe mecyevOeeW keÀer HejmHejlee Hej efìkeÀe
ngDee nw~ Deleë GYe³e megKe Je Meeefvle, GYe³e menceefle Je mecceeve, GYe³e mece=efà Je
megj#ee, GYe³e meHeÀuelee Je meceeoj, GYe³e SkeÀlJe Je ke=Àle%elee, GYe³e keÀÊe&J³e Je
efJeve³eMeeruelee Deeefo efmeàevleeW keÀes Dee®ejCe ³ee J³eJenej ceW ueeves Hej ner nce
mecyevOe HetJe&keÀ Je megKe HetJe&keÀ peer mekeÀles nQ~
6. nceejs mecyevOeeW keÀer SkeÀ Devlej² HeefjefOe nesleer nw Deewj SkeÀ yee¿e HeefjefOe~
yee¿e HeefjefOe ceW peefìueleeSb DeefOekeÀ keÀ<ìHe´o veneR nesleer DeefHeleg JeneB efJekeÀuHe,
Heefj<keÀjCe MegefàkeÀjCe Je meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer DeefOekeÀ mebYeeJevee jnleer nw~ Deleë
meceeOeeve DeHes#eeke=Àle mejue Je menpe jnlee nw~

Devlej² ³ee DeevleefjkeÀ mecyevOeeW ceW yengle DeefOekeÀ efJeJeskeÀ, efJeve³e,
mebJeosveMeeruelee, Oew³e&, #ecee SJeb Del³evle He´erefle HetJe&keÀ J³eJenej ³ee Dee®ejCe
keÀjles ngS efoJ³e mecyevOe HetJe&keÀ peervee neslee nw~
7 peerJeve ceW nce pees Yeer efveCe&³e uesles nQ ®eens efkeÀmeer Yeer mevoYe& ceW neW ³ee lees Jes
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15. oes<eHetCe& ©ef®e, He´ke=Àefle, mJeYeeJe SJeb DeY³eeme efpevemes mJe³eb keÀer Je
meceef<ì keÀer efvejvlej neefve nes jner nw Gve oes<eeW mes DeHeves mJepeveeW, meceepe Je
meceef<ì keÀes yeenj efvekeÀeueves kesÀ efueS ceeB SJeb meceLe& ieg© meÊee keÀer lejn GvekeÀes
Heśce, ieewjJe, Glmeen Je He´mevvelee HetJe&keÀ yeej-yeej GvekeÀer efoJ³elee, cetue mJeYeeJe
³ee cetue He´ke=Àefle pees efkeÀ efvel³e, Megà, yegà Je efoJ³e nw FmekeÀer ³eeo efoueekeÀj peye
lekeÀ Jes oes<ecegkeÌle ve nes peeSB, HetCe& Oew³e& kesÀ meeLe kegÀí efoveeW, cenerveeW Je Je<eeX lekeÀ
menpelee kesÀ meeLe Heg©<eeLe& Je He´³eeme keÀjvee ®eeefnS~
16. peye DeHeves mJepeve Jesie ³ee DeeJesMe ceW neW leye Meeefvle Je Oew³e& yeveekeÀj
kegÀí mece³e menpe jnvee, Heerís nì peevee leLee peye Jen J³eefkeÌle menpe Meevle Je
He´mevve nes peeS leYeer Gmemes Heśce HetJe&keÀ yeele keÀjkesÀ Gme oes<e mes Oeerjs-Oeerjs Gmes
yeenj efvekeÀeuevee~
17. meye ceW SkeÀ ner meef®®eoevevo mJeªHe YeieJeeved keÀes efvejvlej DevegYeJe
keÀjles ngS keÀYeer Yeer DeHeves HeeefjJeeefjkeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ mJepeveeW keÀe Heefjl³eeie
veneR keÀjvee~ efkeÀleveer ner He´efleketÀue DeJemLee keÌ³eeW ve nes, efkeÀlevee ner yeæ[s mes yeæ[e
oes<e DeHeves mJepeveeW ceW keÌ³eeW ve nes, efkeÀleveer ner neefve Je ogëKeeefo nceves mene nes,
³eefo nceeje Heśce Je Heg©<eeLe& me®®ee neslee nw lees SkeÀ efove nceejer DeLee&led mel³e keÀer
efJepe³e DeJeM³ebYeeJeer nw~
18. ceeve-DeHeceeve, ueeYe-neefve, pe³e-Hejepe³e, meHeÀuelee-efJeHeÀuelee, megKe
Je ogëKe Deeefo ceW mJe³eb kesÀ efueS DeHeceeve Je ogëKe (YeeweflekeÀ ©He mes) Deeefo keÀes
mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHeves mJepeveeW keÀes ceeve-ueeYe-pe³e-meHeÀuelee Je megKeeefo oskeÀj
mecyevOeeW ceW megKe HetJe&keÀ peervee~
19. meecetefnkeÀ Þece Je meecetefnkeÀ Þes³e keÀer mJemLe HejcHeje keÀes He´eslmeenve oskeÀj
mecyevOeeW keÀes efoJ³elee HetJe&keÀ peervee ®eeefnS~ vesle=lJe ceW DeefleefJeefMe<ì ³eesi³elee
Jeeues SkeÀ J³eefkeÌle efJeMes<e keÀes efJeMes<e ieewjJe osles ngS Dev³e meom³eeW kesÀ He´efle Yeer
Del³evle Heśce Je ieewjJe keÀe DeelceJeled J³eJenej jKevee~

mecyevOeeW kesÀ DeueeJee nceejs meeceeefpekeÀ, jepeveweflekeÀ, DeeefLe&keÀ, J³eeJemeeef³ekeÀ Je
Dev³e JewefMJekeÀ mecyevOe Yeer Del³evle efJeJeskeÀ, efJeve³e, v³ee³e Je He´sceHetCe& nesves
®eeefnSB~ meeJe&YeewefcekeÀ, Jew%eeefvekeÀ Je HevLeefvejHes#e YeeJe mes Oecee&vegmeej, He´erefleHetJe&keÀ,
³eLee³eesi³e, Heśce Je ke=Àle%elee HetJe&keÀ Jeso kesÀ efJeOeeve Je yeenj kesÀ mebefJeOeeve leLee
v³ee³eHetCe& keÀevetveeefo kesÀ DevegªHe nceW GHejeskeÌle mecyevOeeW keÀe efoJ³elee Je ieewjJe kesÀ
meeLe efveJe&nve keÀjvee ®eeefnS~
12. je<ì^er³e Je JewefMJekeÀ mecyevOeeW ceW kegÀí yeeleW meoe ieesHeveer³e nesleer nQ Hejvleg
Jew³eefkeÌlekeÀ, JewJeeefnkeÀ, HeeefjJeeefjkeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ceW kegÀí Yeer ieesHeveer³e
veneR jKevee ®eeefnS~ Hetjer HeejoefMe&lee, HetCe& Yejesmee Je HetCe& efJeMJeeme keÀe peerJeve
peervee ®eeefnS~ mel³e, Hésce, cew$eer, keÀ©Cee Je SkeÀlJe keÀe YeeJe DeKeC[ jnvee ®eeefnS~
13. HeeJeve lejef²le Ëo³e ³ee ceve kesÀ meeLe meoe He´Meevleef®eÊe Je He´mevveef®eÊe,
nBmeles, cegmkegÀjeles, menpe He´mevvelee, Glmeen, Heg©<eeLe&, Hejeke´Àce, mesJee, lelHejlee,
efHe´³ee®ejCe, ceOegj Yee<eCe, efJeve³e, efJeJeskeÀ, Oew³e&, #ecee, Deke´ÀesOe, He´efleefke´À³eeMetv³elee
SJeb DeefYevvelee HetJe&keÀ mJeYeeJe Je mecyevOeeW ceW efvejvlej efoJ³elee kesÀ meeLe peervee
®eeefnS~
14. íesìer-íesìer yeeleeW ceW veeskeÀ-PeeWkeÀ, íeRìe-keÀmeer, efvevoe, ®egieueer, SkeÀ otmejs
keÀe Peieæ[e keÀjJeevee, veejepe nesvee, yeej-yeej meeJe&peefvekeÀ ªHe mes oes<eeW keÀe
keÀLeve keÀjvee mebJesovenervelee Je mebJeeonervelee, DeveeJeM³ekeÀ iewj pe©jer yeeleeW keÀes
cegodoe yeveekeÀj HejmHej mebIe<e& keÀjvee, efYevve-efYevve ©ef®e, He´ke=Àefle, mJeYeeJeeW,
DeY³eemeeW keÀe Deeoj ve keÀjles ngS leLee nj mece³e ìeskeÀe-ìekeÀer keÀjvee Fve oes<eeW mes
ye®ekeÀj mecyevOeeW ceW ceOegjlee keÀes yeæ{evee ®eeefnS~ keÀuej, ìsmì, [ŝme, kesÀMeefJev³eeme
Je Dev³e Ssmes mevoYe& efpememes efkeÀmeer keÀer keÀesF& neefve ve nes jner nes Deewj efkeÀmeer
ce³ee&oe keÀe Deefleke´ÀceCe veneR nes jne nes lees mJelev$elee Je HejmHejlee ceW HetjkeÀlee
HetJe&keÀ mecyevOeeW ceW Deelceer³elee, Heśce Je megKe keÀes yeæ{evee ®eeefnS~
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25. ìeFHe Dee@HeÀ Jeke&À SC[ meeFpe Dee@HeÀ Jeke&À DeLee&led keÀe³e& kesÀ He´keÀej Je
DeekeÀej keÀes osKekeÀj keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀe nerve cetu³eebkeÀve veneR keÀjvee~ YeeweflekeÀ
ªHe mes cetu³eebkeÀve ceW He´keÀej Je DeekeÀej keÀes osKekeÀj DeeefLe&keÀ, meeceeefpekeÀ Deeefo
cetu³eebkeÀve keÀce ³ee DeefOekeÀ nes mekeÀlee nw efkeÀvleg DeeO³eeeflcekeÀ Je HeejceeefLe&keÀ ªHe
mes lees YeieJeeved nceejer efve<keÀecelee, efoJ³elee ³ee DeeHlekeÀecelee keÀes ner osKeles nQ~
meye He´me²eW ceW meyemes DeelceJeled J³eJenej, DeelceJeled ieewjJe keÀe mecyevOe jKekeÀj
meoe He´mevvelee Je efoJ³elee kesÀ meeLe peervee~ Dev³eeW kesÀ DeefOecetu³eve ³ee DeJecetu³eve
keÀjves Hej Yeer Kego Jewmee veneR keÀjvee~ YeeieJele mecyevOe ³ee ye´ïe mecyevOe ner me®®ee
mecyevOe, meJeex®®e ³ee efoJ³e mecyevOe nw~ ³eefo meye mecyevOeeW kesÀ cetue ceW ³en yevee
jnsiee lees meye mecyevOe Yeer nceejs efoJ³e ner neWies~

otmejs MeyoeW ceW mecyevOe ner peerJeve nw ³ee ye´ïemecyevOe ner peerJeve nw~
ye´ïemecyevOe nesves Hej nce DevleëHeśjCee, Devle%ee&ve, DevleëHeśce Je DevleëMeefkeÌle mes
³egkeÌle jnkeÀj, DekeÀece jnkeÀj ³ee DeelcekeÀece ³ee ye´ïe keÀece jnkeÀj ye´ïekeÀce& ³ee
efoJ³ekeÀce& keÀjles nQ, ³ener mec³ekedÀ peerJeve nw~

nceeje yee¿e Je DeevleefjkeÀ DeLeJee YeeweflekeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ mecHetCe& DeefmlelJe
mecyevOeeW Hej ner efìkeÀe nw~ peye nce nesles nQ lees nceejs ¢M³e (Mejerj, Fefvê³e, ceve
leLee meceef<ìiele YeeweflekeÀ êJ³e) leLee De¢M³e (Deelcee Je Hejceelcee ªHe DeYeeweflekeÀ
MeeMJele meÊee) kesÀ meeLe mecyevOe DeHeefjne³e& ªHe mes meoe jnlee ner nw~ ³en
mecyevOe peye De%eeve HetJe&keÀ neslee nw lees ogëKe keÀe keÀejCe yeve peelee nw leLee peye ³en
mecyevOe Hejceelcee keÀer Megà DeelceHésjCee, Devle%ee&ve (efoJ³e Heśce) SJeb Devleë MeefkeÌle
(efoJ³e meeceL³e&, Heg©<eeLe&) Hej DeeOeeefjle neslee nw lees ³ener nceejs meebmeeefjkeÀ Je HeejceeefLe&keÀ
megKe Meeefvle Deevevo ³ee DeY³ego³e Je efveëÞes³eme keÀe meeOeve yeve peelee nw~

mebmeej ceW nceejs mebyevOe efoJ³e megKece³e neW, YeieJeeved kesÀ meeLe Yeer nceeje efoJ³e
mecyevOe DeKeC[ yevee jns leLee meye kesÀ meye mecyevOe kesÀefvêle Deevevoce³e peerJeve
peer³eW ³ener He´Yeg mes He´eLe&vee nw~

����

meceYeeJeHetJe&keÀ ³eLee³eesi³e J³eJenej-mecyevOe ceW peervee ®eeefnS~ efpemekeÀes mebmLee,
HeefjJeej, meceepe, je<ì^ Je efJeMJe cesb efJeMes<e ieewjJe ³ee yeæ[e mecceeve efo³ee pee jne
nw Gmes meyekeÀes Del³evle ieewjJe Je mecceeve osves Jeeuee nesvee ®eeefnS~
20. DeHeves HeeefjJeeefjkeÀ, mebmLeeiele, meeceeefpekeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ mJepeve HéejyOe,
DeY³eeme, mebmkeÀej Je ceeveJeer³e mebJesoveeDeesb kesÀ keÀejCe peye mebkeÀì ³ee ogëKe ceW neW lees
GvekeÀes mecyeue osvee, GvekeÀer Heeræ[e keÀes mecePekeÀj GvekeÀes yeueJeeved keÀjves keÀe Hé³eeme
keÀjvee~ GvekesÀ meeLe Leesæ[e mece³e ueieekeÀj GvekeÀes nukeÀe keÀjves keÀe Hé³eeme keÀjvee~
21. DeHeveer meHeÀuelee Je megKeeefo kesÀ meeLe-meeLe DeHeves mJepeveeW ke meceef<ì keÀer
meHeÀuelee, mece==efà, megKe-Meeefvle, megj#ee, meHeveeW Je meled mebkeÀuHeeW keÀe Yeer K³eeue
jKevee ®eeefnS~
22. DeHeves mJepeveeW Je meceef<ì keÀer mJelev$elee, HejmHejlee ceW HetjkeÀlee, HejmHej
efveYe&jlee Je men³eesie Deeefo keÀes Yeej HetJe&keÀ veneR DeefHeleg YeeJe HetJe&keÀ mJeerkeÀej
keÀjkesÀ mecyevOe HetJe&keÀ Je megKe HetJe&keÀ peervee~
23. DeHeves mJepeveeW ³ee Dev³epeveeW kesÀ Heefjef®ele ³ee DeHeefjef®ele peveeW Üeje
DeHeceeve vegkeÀmeeve (neefve) Deeefo keÀjves Hej GvekesÀ mJeeLe&, Den¹ej, nþ, ogjeie´n
Je De%eeve Deeefo oes<eeW keÀes keÀejCe ceevekeÀj GvekesÀ Yeerlej kesÀ Megà ®ewlev³e Je GveceW
Hejceelcee kesÀ meef®®eoevevo mJeªHe keÀes osKekeÀj GvekeÀes #ecee keÀjvee Deewj GvekesÀ
meeceves Gef®ele DeJemej Deeves Hej DeHevee ³eLeeLe& DeefYeHe´e³e jKevee DeLeJee keÀYeer ve
keÀYeer lees mel³e GvekesÀ meeceves Dee ner pee³esiee Deewj DeeHekesÀ efvevokeÀ Je Deefnle
keÀjves Jeeues Yeer DeeHekesÀ He´MebmekeÀ Je efnle ®eenves Jeeues nes pee³eWies~
24. DeHeves yeæ[eW Je meceeveoeef³elJe JeeueeW mes meerOee mebJeeo jKekeÀj HejmHej
mecceeve, megKe Je efoJ³e mecyevOe HetJe&keÀ peervee~ ³eefo mebkeÀes®eJeMe DeHeveer yeele
ceelee-efHelee, ieg© ³ee yeæ[eW mes veneR keÀn Hee jns nQ kesÀJeue leYeer efkeÀmeer Dev³e keÀes
ceeO³ece yeveevee~ Deelceer³e mecyevOeeW (Ieefve<þ mecyevOeeW) Je yejeyej kesÀ mecyevOeeW
ceW nce meye Yeer Dev³e ceeO³eceeW keÀes mJeerkeÀejvee Hemevo veneR keÀjles~

mecyevOe



nce `Denced' (Ego) ³ee ³eesieoMe&ve ceW GHeJeefCe&le HeeB®e keÌuesMeeW ceW mes SkeÀ He´cegKe
keÌuesMe `Deefmcelee' kesÀ ªHe ceW Fmes peeveles nQ~

mebv³eeme DeeÞece cesb oeref#ele nesles mece³e meJe&mJel³eeie keÀer He´efke´À³ee ceW J³eefkeÌle
keÀes `SkewÀ meeOes meye meOes' Fme efve³ece kesÀ Devegmeej Fme `Denced' keÀer ner Deengefle
osveer nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ mebv³eeme DeLee&led l³eeie, efHeÀj Jener He´Mve efkeÀ l³eeie efkeÀmekeÀe?
lees $eÝef<e³eeW ves keÀne DeHeves `Denced' keÀe DeLee&led DeHeves `ceQ' keÀe ³ee `cesjs' keÀe~ nce
meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀes DeeJeM³ekeÀleevegmeej He´eHle lees keÀjW Hej Gve JemlegDeeW ceW
DeemekeÌle ve neW~ GvekesÀ meeOeve YeeJe keÀes ¢ef<ì mes DeesPeue ve nesves oW, meleke&À jnW
keÀneR meeOeve meeO³e ve yeve pee³es~ Gve JemlegDeeW kesÀ meeLe cesjsHeve keÀe Ieefve<þ
mecyevOe ve yevee yewþW~ pees kegÀí He´eHle ngDee ³ee He´eHle neslee nw DeLeJee pees kegÀí He´eHle
efkeÀ³ee ³ee He´eHle keÀjles nQ Gme meyekeÀe He´Yeg kesÀ ®ejCeeW ceW meceHe&Ce keÀjles jnW~ HeoeLeeX
Je efke´À³eeDeeW kesÀ v³eemeer (ì^mìer) yevekeÀj jnW ve efkeÀ GvekesÀ ceeefuekeÀ~ `Denced' ³ee
`Deefmcelee' keÀer DeHeves Devoj ie´vLeer ve yeveves oW leeefkeÀ efHe´³e mes efHe´³e Jemleg Yeer ítìs
lees nceejs Ëo³e-mecegê ceW ogëKe keÀer íesìer meer Yeer uenj Hewoe ve nesves HeeS~ efkeÀmeer
Jemleg J³eefkeÌle ³ee efJe®eej kesÀ meeLe mecyeefvOele nesves ³ee ve nesves ceW SkeÀmece yeves jnW mee#eer
(witness) ³ee Goemeerve (Indifferent) ³ee leìmLe ê<ìe (seer) yeves jnW~

DeLeJe&Jeso kesÀ SkeÀ cev$e ceW keÀne ie³ee nwö `mleglee ce³ee Jejoe Jesoceelee
Hé®eeso³evleeb HeeJeceeveer efÜpeeveeced~ Dee³egë HéeCeb Hépeeb HeMegb keÀerefle¥ êefJeCeb yéïeJe®e&meb
ce¿eb oÊJee Je´pele ye´ïeueeskeÀced'~ (19.71.1) Fme cev$e ceW ̀ ce³ee' Deewj ̀ ce¿eced'
kesÀ Üeje SkeÀ ner mel³e keÀe mebkesÀle ngDee nw~ Dee³eg, He´eCe, He´pee, HeMeg, keÀerefle&, êefJeCe
(Oeve), ye´ïeJe®e&me (ye´ïelespe DeLee&led ye´ïe keÀe %eeve) ³es meye J³eefkeÌle kesÀ Üeje
peerJeve ceW Heeves keÀer ®eerpeW nQ~ Jesoceelee ves He´eHleJ³e ®eerpeeW keÀer met®eer nceejs mece#e
jKeer nw Deewj meeLe ceW ³en Yeer keÀn efo³ee efkeÀ ³es meye ®eerpeW DeHeves Heeme veneR jKeveer,
³eneB lekeÀ efkeÀ ye´ïeJe®e&me Yeer~ DeHeves Heeme jKeves keÀe DeLe& nwö DeHeves Denb keÀes Heg<ì
keÀjvee~ DeefHe&le keÀj osves keÀe DeLe& nwö efvejnb (efvejn¹ej Je efvece&ce) nes peevee~ FmekesÀ
DeefleefjkeÌle yéïeueeskeÀ ceW peeves keÀe keÀesF& jemlee veneR nw~ mees mebv³eeme Oece& ceW oeref#ele
neslee ngDee mebv³eemeer DeHeves THej Deesæ{s ngS meYeer efueyeemeeW keÀes Gleej jne nw~

11. ceÊeë meJe&YetlesY³eesçYe³ecemle
(meyekeÀes DeYe³eoeve)

He´e®eerve Yeejleer³e HejcHeje kesÀ Devegmeej ceeveJe peerJeve kesÀ efJekeÀeme kesÀ ®eej
meesHeeve megefveefM®ele efkeÀ³es ie³es, GveceW mes pees Deefvlece meesHeeve nw GmekeÀe veece jKee
ie³eeö `mebv³eeme' DeLee&led meJe&mJe l³eeie~ l³eeie efkeÀmekeÀe? pees nceejs Heeme nw,
efkeÀmeer Yeer GHee³e mes nceeje `mJe' nes ie³ee nw, efkeÀmeer ves ncekeÀes os efo³ee nw, nceves
DeHeves Heg©<eeLe& mes Deefpe&le efkeÀ³ee nw, efpemekeÀes nce DeHevee keÀn jns nQ ³ee ceeve jns nQ
Deewj Deeies ®eueles-®eueles pees nceejs J³eefkeÌlelJe keÀe DeefYevve efnmmee yeve ie³ee nwö
`ceQ' ner yeve ie³ee nw~

Fme He´efke´À³ee ceW kegÀí ®eerpeW lees Ssmeer nesleer nQ pees pevce kesÀ meeLe ner nceW
efceueleer nQö ceelee-efHelee Je Dev³e mecyevOeer peve, ceve-yegefà-He´eCe-Fefvê³eeW keÀe
mebIeele ³en Mejerj, ªHe-jbie, ceelee-efHelee kesÀ Üeje Deefpe&le keÀer ngF& mecHeefÊe,
meeOeve-meeceie´er Fl³eeefo~ Fve meyekesÀ DeueeJee kegÀí Ssmeer ®eerpeW Yeer nesleer nQ pees
meceepe, HeefjJesMe, efJeÐeeue³e, meeefLe³eeW, ieg©peveeW kesÀ mecHeke&À ceW Deeves Hej nceW
He´eHle nesleer nQö ceele=-Yee<ee kesÀ DeefleefjkeÌle otmejer-otmejer Yee<eeDeeW keÀe %eeve,
efJeefJeOe efJeÐeeDeeW, DeveskeÀ He´keÀej keÀer ³eesi³eleeDeeW Je #eceleeDeeW keÀe efJekeÀeme,
efMeuHekeÀueeDeeW (skills) ceW He´JeerCelee, JekeÌle=lee Je uesKevekeÀuee ceW efveHegCelee
Fl³eeefo~ Fme efJekeÀeme ke´Àce ceW DeveskeÀeveskeÀ veweflekeÀ iegCeeW, meodiegCeeW (Virtues)
keÀer Yeer He´eefHle nesleer jnleer nw, mesJee Deeefo mes meeceeefpekeÀ ³eMe-keÀerefle& Yeer efceueleer
nw~ peerJeve kesÀ Fve GHe³eg&keÌle meYeer IeìkeÀeW keÀe kegÀue³eesie ner nceeje `J³eefkeÌlelJe'
neslee nw~ otmejeW kesÀ ceve-ceefmle<keÀ Hej nceejs Gme J³eefkeÌlelJe keÀer SkeÀ íefJe
(Image) yeve peeleer nw~ Fme íefJe kesÀ De®ís-yegjs oesveeW ªHe nes mekeÀles nQ~ GmeceW
mes otmejeW kesÀ Üeje efveefce&le nceejer yegjer íefJe keÀes lees nce íesæ[ osles nQ, Jen nceW HetCe&leë
mJeerkeÀej veneR nesleer efkeÀvleg De®íer íefJe keÀes nce mJeerkeÀej keÀj uesles nQ DeLee&led nceejs
yeejs ceW otmejeW keÀer ceev³elee kesÀ Devegmeej nce Yeer DeHeves keÀes Jewmee ner ceeveves ueieles
nQ~ ³en nce meyekesÀ peerJeve keÀe SkeÀ meeceev³e ke´Àce nw~ meeOekeÀesb keÀer Yee<ee ceW Fmes
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meJe&Yetles<eg ®eelceeveb meJe&Yetleeefve ®eelceefve~
meceb HeM³evveelce³eepeer mJeejep³eceefOeie®íefle~~12.91~~
DeLee&led meye YetleeW ceW Deelcee keÀes Deewj meye YetleeW keÀes Deelcee ceW meceeve ªHe

mes osKelee ngDee Deelce³eepeer mJejep³e DeLee&led DeHeves DeevleefjkeÀ jep³e keÀes He´eHle
keÀj ueslee nw~

Dee®ee³e& ®ejkeÀ ves Ye³e kesÀ keÀejCeeW Hej efJe®eej keÀjles ngS met$eªHe ceW SkeÀ
Je®eve yeesueeö ̀ DemeceLe&lee Ye³ekeÀjeCeeced' Ye³eoe³ekeÀ efpeleves Yeer nsleg nes mekeÀles nQ
GveceW `DemeeceL³e&' He´ke=À<ìlece nw~ pees J³eefkeÌle %eeve ceW, yeue ceW, Oeve ceW, pevemeceLe&ve
ceW, efJeÐee ceW, JekeÌle=lee ceW, iegCeeW ceW ye{e ngDee nw Jen efkeÀmeer mes keÌ³eeW [jsiee? otmejer
lejHeÀ pees meJe&Lee DekeÀece nes ie³ee nw, efpemekeÀes efkeÀmeer mes kegÀí ®eeefnS ner veneR lees
efveefM®ele ner Ssmee J³eefkeÌle Yeer keÌ³eeW Ye³eYeerle nesiee? keÌ³eeWefkeÀ keÀecevee ner DeHetCe&lee
keÀes He´keÀì keÀjleer nw~ DekeÀece J³eefkeÌle meoe ner DeHeves Devoj mes Yeje-Hetje jnlee nw,
Jen keÌ³eeW efkeÀmeer mes Yeer efkeÀmeer ®eerpe keÀer F®íe keÀjsiee? pewmee efkeÀ efkeÀmeer ves keÀne
Yeer nwö `nce keÀes keÀíg ve ®eeefnS nce nQ MenbMeen'~ mees Ssmee J³eefkeÌle efkeÀmeer mes keÌ³eeW
[jsiee? DemeceLe& DeJemLee ceW ner J³eefkeÌle DeHeves DeeHekeÀes Ye³eYeerle Heelee nw~
[e³eyesefìkeÀ J³eefkeÌle ner ceerþs mes [jsiee, mJemLe J³eefkeÌle keÌ³eeW [jsiee~ efkeÀmeer J³eefkeÌle
ves DeYeer-DeYeer DeHevee J³emeve íesæ[e nw, Jen J³emeve keÀes peieeves Jeeues DevegketÀue
Deeuecyeve mes DeJeM³e Ye³eYeerle nesiee~ efkeÀvleg efpemekesÀ mebmkeÀej oiOe yeerpe nes ie³es
Jen keÌ³eeW Ye³eYeerle nesiee~ keÀejCe Gme efJe<e³e ceW GmekeÀer keÀcepeesjer meceeHle nes ie³eer
nw efkeÀmeer Yeer efJe<e³e ceW Ye³e keÀcepeesjer keÀes Deewj efveYe&³elee cepeyetleer keÀes He´keÀì
keÀjleer nw~ ³eefo efveye&ue ueesieeW kesÀ mece#e keÀesF& yeueJeeved DeHeveer efkeÀmeer He´keÀej keÀer
MeefkeÌle keÀe Hé³eesie keÀjsö jepeMeefkeÌle, OeveMeefkeÌle, HeoMeefkeÌle, cev$eMeefkeÌle, leke&ÀMeefkeÌle,
efJeÐeeMeefkeÌle, MeejerefjkeÀ MeefkeÌle, ceveëMeefkeÌle Fl³eeefo ®eens pees Yeer nes lees efveye&ue
J³eefkeÌle keÀe Ye³eYeerle nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ ³en cesje kegÀí íerve uesiee, cesje
Mees<eCe keÀjsiee, cegPes oyee³esiee~ Hej mebv³eemeer keÀe keÀesF& keÌ³ee íervesiee efpemekeÀe
DeHevee keÀne peeves ³eesi³e kegÀí nw ner veneR, kegÀí ye®ee ner veneR~ pees mecemle Heefjie´n
keÀe l³eeiekeÀj meJe&Lee `DeHeefjie´ner' nes ie³ee nw leLee Deeies kesÀ efue³es Yeer efkeÀmeer Yeer

Yeejle kesÀ efkeÀmeer SkeÀ ceefvoj ceW osJelee kesÀ oMe&ve nsleg veive neskeÀj ceefvoj
keÀer ieYe&iegne ceW He´JesMe keÀjves keÀe He´leerkeÀelcekeÀ mebkesÀle yevee³ee ie³ee pees Fme
GHe³eg&keÌle leL³e keÀe ner mebkesÀle keÀj jne nw efkeÀ YeieJeled efceueve kesÀ efueS DeHeves
peerJeve keÀes Yeer Fmeer lejn ieæ{vee nesiee~ He´e®eerve Yee<ee ceW Deelce-mee#eelkeÀej keÀes
`kewÀJeu³e' Fme DevJeLe& veece mes pees DeefYeefnle efkeÀ³ee nw Jen Yeer Fmeer Deesj mebkesÀle
keÀj jne nw~ kewÀJeu³e DeLee&led DekesÀuee nes peevee; mecemle He´He_®e mes DeHeves ceve keÀes
nìe uesvee, mecemle ¢M³e mes De®een nes peevee, osnelceYeeJe mes jefnle nes peevee,
DeHeveer ³ee DeHeves yeejs ceW efveefce&le ngF& HetJe& íefJe³eeW keÀe l³eeie keÀj osvee Deewj Deeies
kesÀ efue³es DeHeveer keÀesF& Yeer íefJe ve yeveevee~ pees DekesÀuee nes peelee nw Jener efHeÀj
meJe&iele mel³e kesÀ meeLe SkeÀ nes mekeÀlee nw~ Deewj pees meeOekeÀ DekesÀuee (kesÀJeue)
nesves keÀer keÀuee meerKe ueslee nw Jener efveYe&³e, meJe&Lee efveYe&³e jn mekeÀlee nw~ DekesÀues
keÀes keÀewve [je mekeÀlee nw? [jves kesÀ efueS Ssmee kegÀí Heeme ceW nesvee ®eeefnS
(ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe mes ³ee YeeweflekeÀªHe mes) efpemekesÀ efíve peeves keÀer DeeMebkeÀe nes
³ee efHeÀj kegÀí Heeves keÀer ®een nes Deewj GmeceW keÀesF& yeeOee GHeefmLele nesves keÀer
mebYeeJevee efoKeeF& osves ueies lees Yeer Ye³e nes mekeÀlee nw, efkeÀvleg efpemeves Jemleg, J³eefkeÌle,
efJe®eej Deewj ³eneB lekeÀ efkeÀ DeHeves Mejerj mes Yeer leeoelc³e nìe efue³ee nes lees Deye
Gmemes keÀesF& keÌ³ee íervesiee? Deewj Jen keÌ³eeW efkeÀmeer mes yeeefOele nesiee? yeeOee kesÀ efue³es
Üwle ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ Üwle cesb ner efkeÀmeer Yeer keÀecevee keÀe pevce neslee nw Deewj efHeÀj Gmes
Hetje keÀjves kesÀ efue³es He´³eeme neslee nw~ ueewefkeÀkeÀ mlej Hej efJeMes<e yeveves kesÀ efue³es efkeÀ³es
ie³es Hé³eeme keÀes keÀesF& ve keÀesF& yeeefOele keÀj ner oslee nw~ pees Hé³eeme DeHeves Üeje DeHeves ceW
efkeÀ³es peeles nQ, kesÀJeue Jes ner efkeÀmeer Dev³e kesÀ Üeje yeeefOele veneR efkeÀ³es pee mekeÀles~

Fmeer yeele keÀes otmejer lejHeÀ mes keÀnW lees keÀnvee nesiee pees meJe&YetleelceYeeJe
ªHe %eeve keÀer Ssmeer ¢æ{ efmLeefle ceW jnlee nw efpemekeÀe DeHevee Heje³ee kegÀí ye®ee ner
veneR, Deye Jen efkeÀmemes [jsiee Deewj keÌ³eeW [jsiee; Þegefle keÀnleer nwö efÜleer³eeod Jew Ye³eb
YeJeefle (ye=n0 1.4.2) DeLee&led otmejs mes ner Ye³e neslee nw~ ceveg kesÀ Üeje efo³ee
ie³ee meJe&YetleelceYeeJe keÀe mebosMe Yeer ³eneB ê<ìJ³e nwö
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yeue mes, Heo mes, He´efle<þe mes, MeefkeÌle mes cesjs ner veece keÀe efmekeÌkeÀe ®eues, ceQ meyemes
efJeMes<e mecePee peeTB, efkeÀmeer Yeer GHee³e mes ³ee efMe<ì meccele GHee³eeW mes ceQ meyemes
Deeies efvekeÀuetB~ meyemes Deeies efvekeÀueves ceW Gmes meJee&efleMee³eer He´mevvelee keÀer DevegYetefle
nesleer nw~ mebv³eemeer DeHeveer F®íe mes mebmeej keÀer Fme oewæ[ mes DeHeves DeeHekeÀes Deueie
keÀj jne nw~ Jen meyekeÀes DeYe³eoeve os jne nw efkeÀ Ss mebmeej kesÀ ueesiees! ceQ Deye
DeeHe ueesieeW keÀer efkeÀmeer He´keÀej keÀer neefve veneR keÀªBiee~ ceQ DeeHe ueesieeW kesÀ meeLe
efkeÀmeer Yeer mHeàe& ceW Yeeie veneR uetBiee~ efkeÀmeer Yeer nsleg mes DeeHe ueesieeW kesÀ yeer®e DeHeves
DeeHe keÀes efJeMes<e efmeà keÀjvee veneR ®eentBiee~ peerJeve keÀes Deevevoce³e yeveeves kesÀ
efue³es efpeve MeeMJele efve³eceeW keÀes ceQves mecePee nw kesÀJeue DeeHe meyekesÀ mece#e GvekeÀe
He´keÀeMe keÀªBiee~ Fme YeeieJele keÀce& kesÀ Üeje Yeer efkeÀmeer keÀer DeHes#ee DeHeves DeeHekeÀes
efJeMes<e efmeà keÀjves keÀe He´³eeme veneR keÀªBiee~

F®íe HejmHej kesÀ Ye³e ceW kewÀmes efveefceÊe yeveleer nw? Fme efJe<e³e keÀes Leesæ[e
Deewj Yeer HewÀueekeÀj osKeves keÀe He´³eeme keÀjles nQö pewmes efkeÀmeer ves efkeÀmeer keÀes kegÀí
Oeve-jeMeer GOeejer os oer, efkeÀvleg efveOee&efjle mece³e Hej Gmeves ueewìe³ee veneR, p³eeW-
p³eeW ³en DeJeefOe uecyeer nesleer peeleer nw lees Deye Gmes [j ueieves ueielee nw efkeÀ keÀYeer
JeeHeme ve ueewìeS? ³eefo Jen JeeHeme uesves keÀer F®íe ve jKelee lees keÌ³eeW Ye³e GlHevve
neslee? otmejer lejHeÀ $eÝCeoelee keÀes osKeles ner $eÝCe-ie´nerlee keÀes Yeer Ye³e ueieves
ueielee nw efkeÀ keÀneR Hewmes ceebieves ve ueies~ kegÀí Dev³e GoenjCe Yeer efue³es pee mekeÀles
nQ pewmes peye keÀesF& SkeÀ J³eeHeejer otmejs J³eeHeejer mes Deeies efvekeÀuevee ®eenlee nw, lees
HejmHej oesveeW ner SkeÀ otmejs mes Ye³eYeerle jnles nQ, SkeÀ jepeveslee otmejs jepeveslee mes,
yesMekeÀ Jen Gmeer keÀer Heeìea keÀe nw, meoe Ye³eYeerle jnlee nw efkeÀ Fme Heo kesÀ efue³es Jen
Deeies ve Dee pee³es~ SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees meYeer DeHeves He´eflemHeàea (Competi-

tor) mes Ye³eYeerle jnles nQ~
pewmee efkeÀ Henues ner keÀne mebv³eemeer ves peye F®íe cee$e keÀe ner l³eeie keÀj

efo³ee lees GmekeÀe meerOee mee DeLe& nw efkeÀ Deye Jen ve lees efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ Heo-
He´efle<þe kesÀ efue³es, ve Oeve kesÀ efue³es Deewj ve ner Heg$eeW ³ee efMe<³eeW kesÀ efveefceÊe mes kegÀí
keÀjvee ®eenlee nw~ Jen efkeÀmeer Yeer #es$e ceW efkeÀmeer kesÀ meeLe He´eflemHeàea yevekeÀj veneR

Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej kesÀ mebie´n keÀes mLeeve veneR osvee ®eenlee~
³eneB lekeÀ nceves nslegmeefnle Fme yeele keÀe GHeHeeove efkeÀ³ee nw efkeÀ Jen mebv³eemeer

mJe³eb cebs kewÀmes DeYe³e jnlee nw? Deye Fme yeele Hej efJe®eej keÀjles nQ efkeÀ Jen otmejeW
keÀes Yeer kewÀmes DeYe³e jKelee nw? Jemlegleë otmejeW keÀes DeYe³e keÀjves keÀe jepe GmekesÀ
De®een nesves ceW ner efíHee ngDee nw~ otmejs MeyoeW ceW mJe³eb kesÀ DeYe³e nesves ceW ner efíHee
ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ pees [jsiee Jen [je³esiee Yeer~ mebv³eeme oer#ee kesÀ mece³e mebv³eemeer kesÀ
cegKe mes oes yeej SkeÀ JeekeÌ³e keÀe G®®eejCe keÀje³ee peelee nwö `Heg$ew<eCee efJeÊew<eCee
ueeskewÀ<eCee ce³ee Heefjl³ekeÌlee, ceÊeë meJe&YetlesY³eesçYe³ecemleg'~ Fmeer He´keÀej otmejer
yeejö ̀ DeeW Yetë mebv³emleb ce³ee~ DeeW YegJeë mebv³emleb ce³ee~ DeeW mJeë mebv³emleb ce³ee~
Deesced DeYe³eb meJe&YetlesY³ees ceÊeë mJeene'~ DeLee&led cegPe mes meye YetleeW kesÀ efueS DeYe³e
nes~ ceQves YetueeskeÀ, Devleefj#eueeskeÀ Deewj ÐegueeskeÀ kesÀ HeoeLe& Deewj GvekeÀer F®íeDeeW
keÀes íesæ[ efo³ee nw~ cegPemes He´eefCecee$e kesÀ efueS DeYe³e nes~

³eneB ³en yeele efJe®eejCeer³e nw efkeÀ otmejeW keÀes DeYe³e keÀjves keÀe DeHeveer
S<eCeeDeeW ³ee F®íeDeeW keÀe l³eeie keÀjves mes keÌ³ee mecyevOe nw? yeele Ssmeer nw efkeÀ
Oeve, yeue, Heo, He´efle<þe, jepeveweflekeÀ MeefkeÌle kesÀ efue³es efpeve ueesieeW keÀer oewæ[ nw,
mebv³eemeer ves Gme oewæ[ mes DeHevee neLe JeeHeme KeeR®e efue³ee nw~ efkeÀmeer oewæ[ ceW oewæ[ves
Jeeues DeHeves meeefLe³eeW mes ner oewæ[ves JeeueeW keÀes HejmHej SkeÀ otmejs mes Ye³e He´leerle
neslee nw ve efkeÀ oMe&keÀeW mes~ Gve oewæ[ves Jeeues ueesieeW ceW mes Yeer Jes ner ueesie otmejeW mes
Ye³eYeerle nesles nQ pees DeHeves keÀes keÀcepeesj Heeles nw, pees yengle ner meMekeÌle nQ Jes lees keÌ³eeW
[jsbies~ efkeÀvleg meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW (Oeve, yeue, Heo, He´efle<þe, MeefkeÌle) keÀer Fme
oewæ[ ceW mesj keÀes meJeemesj efceue ner peeles nQ~ Ssmee keÀYeer nes ner veneR mekeÀlee efkeÀ Deye
cesjs mes keÀesF& Deeies efvekeÀue ner veneR mekeÀlee~ Deleë SkeÀ yeej pees keÀesF& oewæ[ ceW
meefcceefuele nes ie³es Gve meYeer keÀe DeHeves meeefLe³eeW mes Ye³eYeerle nesvee DeJeM³eb-YeeJeer nw~

pees J³eefkeÌle ueewefkeÀkeÀ mlej Hej Keæ[e nw Jen otmejs efkeÀmeer keÀes Yeer DeHeves mes
Deeies efvekeÀue peeves ceW DeHeveer neefve osKelee nw~ ueeskeÀ ceW keÀesF& Yeer J³eefkeÌle DeHeves
keÀes Heerís veneR osKevee ®eenlee nw~ ueeskeÀ keÀe ³en mebIe<e& meJe&peveefJeefole nw Deewj
meJe&pevemebJesÐe nw~ ueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌle ³ener ®eenlee nwö Heg$e mes, efMe<³e mes, Oeve mes,
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nw ³ee keÀjvee ®eenlee nw efpeleveer ceoo keÀjves mes GmekeÀer DeHeveer Je=efà nesleer jns~ mees
DenbkeÀej peye DeHeveer F®íe Hetefle& kesÀ efueS efvekeÀuelee nw lees ³en veneR osKe Heelee efkeÀ
efkeÀmekeÀe Mees<eCe nes jne nw, efkeÀmekeÀer efnbmee nes jner nw, efkeÀmekeÀer DeeefLe&keÀ neefve nes
jner nw, efkeÀmekeÀe mecceeve keÀce nes jne nw ³ee DeHeceeve nes jne nw Fl³eeefo~ yeme Jen
lees efkeÀmeer Yeer ceeO³ece mes DeHeves keÀes ner He´efle<þeefHele keÀjvee ®eenlee nw~ DenbkeÀej-
cegkeÌle, keÀecevee-cegkeÌle, F®íe-cegkeÌle mebv³eemeer efkeÀmeer keÀe Mees<eCe, efnbmee, neefve,
DeHeceeve Deeefo keÀj ner veneR mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ ³es meejs og<keÀce& lees DeMegà F®íe ³ee
efJeke=Àle F®íe keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efue³es ner efkeÀ³es peeles nQ~ pewmee efkeÀ THej keÀne ie³ee
efkeÀ GmekeÀer efkeÀmeer kesÀ meeLe efkeÀmeer He´keÀej keÀer mHeàe& Mes<e veneR ye®eer, keÀesF& F®íe
Mes<e veneR jner lees Deye Gmes Hetje keÀjves keÀe lees He´Mve ner veneR Gþlee~ ®etBefkeÀ F®íe-
cegkeÌle mebv³eemeer Fme De%eeve keÀer efmLeefle ceW SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer veneR HeÀBmelee
Fmeefue³es Jen otmejeW keÀes Ye³e He´oeve keÀjves ceW nsleg veneR yevelee Deewj mJe³eb Yeer efveYe&³e
yevee jnlee nw~ Fme He´keÀej otmejeW keÀes DeYe³e oeve osves kesÀ efueS keÀeceveeDeeW ³ee
DeHeves DenbkeÀej mes cegefkeÌle Heevee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~ OecceHeo ceW Yeer Ye³e kesÀ
keÀejCeeW keÀer Keespe keÀjles ngS keÀne nwö

keÀecelees pee³eles MeeskeÀë keÀecelees pee³eles Ye³eced~
keÀecelees efJeHécegkeÌlem³e veeefmle MeeskeÀë kegÀleesYe³eced~~ (OecceHeo)
efkeÀmeer F<ì Jemleg keÀes He´eHle keÀjves keÀer F®íe ³ee He´eHle keÀes yeveeS jKeves keÀer

F®íe ner keÀece nw~ keÀece mes MeeskeÀ keÀer GlHeefÊe nesleer nw; keÌ³eeWefkeÀ keÀec³e Jemleg keÀer
He´eefHle ceW yeeOee Heæ[ves Hej DeLeJee keÀec³e Jemleg kesÀ efJeve<ì nesves Hej MeeskeÀ keÀe
DevegYeJe neslee nw~ keÀec³e Jemleg kesÀ veeMe keÀer mecYeeJevee nesves Hej keÀece mes Ye³e keÀer
GlHeefÊe nesleer nw~ keÀeceveejefnle Heg©<e keÀes ve MeeskeÀ neslee nw ve Ye³e; keÌ³eeWefkeÀ MeeskeÀ
SJeb Ye³e keÀe keÀejCe keÀece (keÀecevee) JeneB veneR nw~ Deleë meeOekeÀ keÀes keÀece keÀe
l³eeie keÀj osvee ®eeefnS~

Deye Fme efJe<e³e ceW ³en Keespe lees keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀer Jes
keÀewve meer cetueYetle keÀeceveeSB nQ efpeveceW yeeOee Heæ[ves mes Ye³e GlHeVe nes peelee nwö
mecceeve, megj#ee, DeLe& (meeOeve-meeceie´er, ©He³ee-Hewmee), efkeÀmeer #es$e ceW efJepe³e,

peervee ®eenlee~ DeLee&led ve lees Jen Heg$e ³ee efMe<³eeW kesÀ DeeOeej Hej DeHeves keÀes otmejeW
mes efJeMes<e efmeà keÀjvee ®eenlee nw; ve Oeve, meeOeve-meeceie´er, meeceeve, DeeÞece Deeefo
kesÀ DeeOeej Hej; ve efkeÀmeer MeefkeÌle, Heo-HegjmkeÀej Deeefo kesÀ efveefceÊe mes ner, DeYeer
THej nceves Fme leL³e keÀe De®ís mes Hejer#eCe efkeÀ³ee~ SkeÀ DeLe& ceW mebv³eemeer Fme
meJe&mJe l³eeie keÀer He´efke´À³ee ceW DeHeves DeeHekeÀes Ssmee lew³³eej keÀjvee ®een jne nw efkeÀ
mebmeej ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efue³es efpeme mHeàe& keÀes SkeÀ efJeMes<e mLeeve He´eHle nw Deye
GmekeÀe cesjs peerJeve ceW keÀesF& mLeeve ner veneR nw~

DeeefKej ³en mHeàe& nw keÌ³ee? SkeÀ-SkeÀ #es$e ceW otmejeW mes Deeies efvekeÀueves kesÀ
efue³es efkeÀ³ee ie³ee He´³eeme~ J³eefkeÌle kesÀ Devoj Den¹ej keÀer ³en efJeMes<e ceebie nesleer nw
efkeÀ Jen HeoeLe& mes, efkeÀmeer ngvej mes, Oeve mes, yeue mes, mecceeve mes, peveMeefkeÌle mes,
efJeÐee mes, GHeeefOe³eeW mes, efkeÀvneR efJeefMe<ì iegCeeW mes, efkeÀvneR efJeefMe<ì keÀe³eeX mes,
efkeÀmeer efJeefMe<ì j®evee mes, efkeÀmeer efJeefMe<ì #es$e ceW efJepe³e mes, DeHeves DeeHe keÀes
otmejeW keÀer leguevee ceW efJeMes<e efmeà keÀjkesÀ efoKeeS~ mebv³eemeer Fme meye mes THej Gþ
peelee nw~ neB! ³eefo mebv³eemeer kesÀ ceve ceW Yeer ³en keÀecevee nw efkeÀ ceQ mebmeej ceW SkeÀ
efJeMes<e mebv³eemeer kesÀ ªHe ceW Hen®eevee peeTB lees efHeÀj ³en Yeer SkeÀ ueewefkeÀkeÀ keÀecevee
ner nes peeleer nw Deewj FmekesÀ Üeje Jen Fmeer mlej Hej peerves Jeeues otmejs mebv³eeefme³eeW
kesÀ efue³es Ye³e Hewoe keÀjves ceW keÀejCe yevesiee Deewj mJe³eb Yeer otmejeW mes Ye³eYeerle jnsiee~
mebbv³eeme (l³eeie) SkeÀ Ssmeer F®íecegkeÌle HetCe& efmLeefle nw efkeÀ FmeceW otmejeW kesÀ mece#e
DeHeves DeeHe keÀes He´ceeefCele keÀjvee veneR neslee, kesÀJeue mJe³eb ner DeHeves Üeje DeHevee
DeekeÀueve keÀjles ngS DeHeves THej keÀe³e& keÀjvee neslee nw~ osnelceYeeJe mes THej
GþkeÀj meJee&lceYeeJe keÀes melele peeieefjle keÀjvee neslee nw~ neB! ³eefo efkeÀmeer mebv³eemeer
kesÀ Megà peerJeve mes otmejs GmekesÀ De%eeveer meeLeer F&<³ee& keÀjves ueieles nQ Deewj Gmemes
DeHeves DeeHe keÀes Demegjef#ele cenmetme keÀjles nQ lees ³en Gme me®®es mebv³eemeer keÀe oes<e
veneR, yeefukeÀ Gve De%eeefve³eeW keÀe ner oes<e keÀne pee³esiee~

³eefo Fme efJe<e³e keÀer O³eeve mes íeveyeerve keÀer pee³es lees efve<keÀ<e& ³en efvekeÀuesiee
efkeÀ nceejs DeefmlelJe ceW leerveeW S<eCeeDeeW keÀe kesÀvê keÀesF& nw lees Jen nw `DenbkeÀej'~
Deewj ³en SkeÀ megefveefM®ele efve³ece nw efkeÀ DenbkeÀej JeneR lekeÀ otmejeW keÀer ceoo keÀjlee
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ceveg<³e kesÀ Devoj efpelevee-efpelevee %eeve yeæ{lee peelee nw, Gme kesÀ DevegHeele
ceW ner GmeceW uesves keÀe YeeJe keÀce Deewj osves keÀe YeeJe DeefOekeÀ neslee peelee nw~ ³eefo
efJe®eej efkeÀ³ee pee³es efkeÀ ceveg<³e otmejeW kesÀ efue³es ³ee DeHeves ner meeLeer YeeF³eeW kesÀ
efueS keÌ³ee-keÌ³ee os mekeÀlee nw lees yengle meejer ®eerpeW efieveeF& pee mekeÀleer nQö Oeve,
Jemleg, GvekesÀ keÀe³eeX keÀe meceLe&ve (SkeÀ He´keÀej keÀe He´eslmeenve), efJeÐee, efMe#ee-
mebmkeÀej, mesJee, HeLe-He´oMe&ve, mece³eoeve Deewj DeYe³eoeve~ Fve meYeer oeveeW keÀe
DeHevee-DeHevee cenÊJe nw~ kegÀí oeveesW ceW HeoeLe& efo³ee peelee nw, kegÀí ceW %eeve Deewj
kegÀí ceW YeeJe~ DeYe³eoeve SkeÀ G®®ekeÀesefì keÀe YeeJe nw efpemekeÀe oeve keÀjves kesÀ
efueS ve HeoeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ve mece³e keÀer, kesÀJeue ceve keÀe SkeÀ
efJeMes<e YeeJe yeveevee neslee nw~ mebv³eemeoer#ee ceW Fmeer G®®e YeeJe keÀes meye He´eefCe³eeW
lekeÀ HewÀueeves keÀer yeele keÀner ieF& nw~ ³eefo keÀesF& otmejs keÀe O³eeve jKevee HéejcYe keÀj
oslee nw, otmejs mes Hésce keÀjlee nw, otmejs keÀe DeHeceeve veneR keÀjlee, yeoues keÀe YeeJe ve
jKekeÀj men³eesie keÀjlee nw, efveëmHe=n jnlee nw, otmejs kesÀ DeHeJ³eJenej mes efKeVe veneR
neslee, HéefleMeesOe keÀe YeeJe Yeer ceve ceW veneR ueelee, otmejs kesÀ meeLe mHeàe& veneR keÀjlee lees
mecePevee nesiee efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Üeje DeYe³eoeve osvee DeejcYe nes ie³ee nw~ DeYe³eoeve
osves kesÀ efueS SkeÀ lejHeÀ ceve keÀer HetCe& Üs<ejefnle efmLeefle, lees otmejer Deesj DenwlegkeÀ HésceHetCe&
efmLeefle keÀe nesvee DeefveJee³e& nw, ³ener mebv³eeme keÀer Hejce efmLeefle nw, efpemekeÀe HeÀue nw
``ceÊeë meJe&YetlesY³eesçYe³ecemleg''~ mebv³emle J³eefkeÌle keÀe mebkeÀuHe nw efkeÀ ve lees ceQ efkeÀmeer
Yeer efJe<e³e ceW efkeÀmeer kesÀ meeLe mHeàe& kesÀ YeeJe ceW peerTBiee, ve efkeÀmeer keÀer meÊee, mecHeefÊe
³ee mecceeve ceW yeeOee [euetBiee, Hél³eskeÀ efJe<e³e ceW DeHeves efueS otmejeW mes efvejHes#e jnBtiee,
De®een jntBiee, kesÀJeue efpe%eemegDeeW keÀer ³ee ogëefKe³eeW keÀer DeHeveer mecHetCe& meeceL³e& mes
mesJee keÀjlee jnBtiee Fl³eeefo~ ceveg ves keÀne nwö `³ees oÊJee meJe&YetlesY³eë HéJépel³eYe³eb
ie=neled~ lem³e lespeesce³ee ueeskeÀe YeJeefvle yéïeJeeefoveë' (6.39) pees meye YetleeW keÀes
DeYe³eoeve oskeÀj Iej mes efvekeÀue Heæ[lee nw, Ssmes Gme yéïeJeeoer kesÀ ner meye lespeesce³e
ueeskeÀ nesles nQ, Jen Gve meye HékeÀeMece³e ueeskeÀeW keÀes HéeHle keÀj ueslee nw~ `³emceeoCJeefHe
Yetleeveeb efÜpeevveeslHeÐeles Ye³eced~ lem³e osneod efJecegkeÌlem³e Ye³eb veeefmle kegÀleM®eve' (6.40)
DeLee&led efpeme Þes<þ yéeïeCe mes meYeer YetleeW keÀes Leesæ[e mee Yeer Ye³e GlHevve veneR neslee, Gme
osn mes cegkeÌle ngS mebv³eemeer keÀes Yeer keÀneR mes Ye³e HéeHle veneR neslee~

keÀesF& Heo Fl³eeefo keÀes GoenjCe kesÀ ªHe ceW jKee pee mekeÀlee nw~ Fve efyevogDeeW Hej
J³eefkeÌle ³eefo peeieªkeÀ nes lees Jen Gve meye keÀeceveeDeeW keÀes He´cegKelee osves Jeeues
ueesieeW keÀes GkeÌle efJe<e³eeW ceW efveYe&³elee He´oeve keÀj mekeÀlee nw~ efHeÀj Ssmes J³eefkeÌle mes
meye ueesie DeeMJemle nes peeles nQ ³ee efveYe&³e jnles nQ efkeÀ Fme J³eefkeÌle mes nceW keÀesF& [j
veneR~ MeerueJeeved efveëmHe=n J³eefkeÌle ner Ssmeer Meeueerve ceveëefmLeefle mes ³egkeÌle peerJeve
peer mekeÀlee nw efkeÀ Jen efkeÀmeer keÀes Yeer Ye³e He´oeve ve keÀjs~

Fme He´keÀej SkeÀ Ssmee mebv³eemeer pees efkeÀmeer mes kegÀí ®een ner veneR jne, GmekesÀ
efueS Ssmee keÀewve mee nsleg nes mekeÀlee nw efkeÀ Jen efkeÀmeer mes Ye³eYeerle nes ³ee GmekesÀ
keÀejCe efkeÀmeer keÀes Ye³e He´eHle nes? kegÀí Yeer veneR~ efve<keÀ<e& ³en efvekeÀuee efkeÀ
meeceev³e efmLeefle cesb J³eefkeÌle efkeÀmeer mes [jlee nw lees efkeÀmeer keÀes [jelee nw~ `keÀecevee,
Ye³e, ke´ÀesOe Deewj ueesYe' mebmeej kesÀ ³es cetueYetle yevOeve nQ, mebv³eemeer Fve meye yevOeveeW
keÀes keÀeìkeÀj cegkeÌle nes peelee nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW meoe `DeYe³e' jnvee Fmes
SkeÀ owJeer mecHeefÊe keÀne nw leLee YeieJeeved kesÀ YekeÌle kesÀ mJeªHe keÀe ef®e$eCe keÀjles ngS
keÀne nw `³emceevveesefÜpeles ueeskeÀes ueeskeÀeVeesefÜpeles ®e ³eë'~ (12.15) DeLee&led
YeieJeeved kesÀ YekeÌle keÀe SkeÀ HécegKe ue#eCe nw efkeÀ efpememes keÀesF& Ye³eYeerle veneR neslee,
keÌ³eeWefkeÀ otmejeW kesÀ peerJeve ceW Gmeves J³eefkeÌleiele ªHe mes nmle#esHe keÀjvee íesæ[ efo³ee
nw, otmejeW kesÀ meeLe GmekeÀer mHeàe& meceeHle nes ie³eer nw~ pewmes efkeÀmeer He´efmeà efKeueeæ[er
ves Kesue mes mebv³eeme ues efue³ee, Deye GmekesÀ meeLeer Gmemes keÌ³eeW Ye³eYeerle neWies ³ee
SkeÀ G®®ekeÀesìer kesÀ jepeveslee ves jepeveerefle mes DeHeves keÀes cegkeÌle keÀj efue³ee, lees
GmekesÀ meeLeer Gmemes lelkeÀeue efveYe&³e nes peeles nQ~ SkeÀ GÐeesieHeefle GÐeesie peieled mes
cegkeÌle neskeÀj mebv³eemeer yeve peelee nw, Henues pees GmekesÀ meeLeer Gmemes Ye³eYeerle jnles
Les Jes meye Deye Ye³ecegkeÌle nes peeles nQ~ efkeÀmeer ®egveeJe ceW SkeÀ meerì kesÀ efue³es HeeB®e
GcceeroJeej nQ, meye SkeÀ otmejs mes Ye³eYeerle jnles nQ~ GveceW mes DeHeveer F®íe mes keÀesF&
SkeÀ ³ee oes DeHeves keÀes withdraw keÀj uesles nQ lees Gvemes Dev³e meye efveYe&³e nes
peeles nQ~ Fmeer He´keÀej Jen mJe³eb Yeer efkeÀmeer mes Ye³eYeerle veneR neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen
efkeÀmeer mes Yeer efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ megKe keÀer DeHes#ee veneR jKelee~ megKe keÀer ®een kesÀ
meeLe Ye³e meoe ner DeefJeveeYeeJe ªHe mes mecyeà jnlee nw~
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12. Ye³e Deewj DeYe³e

• efpemeves Deveelce (Mejerj-ceve-yegefà-Fefvê³eeB-efJeÐee-³eesi³elee, F®íe³eW-YeeJevee³eW-
keÀerefle&-He´Mebmee, meeOeve-meeceie´er-Oeve-JewYeJe-DeeÞece) keÀes Deelce (ceQ) ceeve efue³ee
nQ, Jen DeJeM³e ner FvekeÀer Je=efà mes He´mevve nesiee Deewj FvekesÀ efJeveeMe keÀer mecYeeJevee
ceW Ye³eYeerle Yeer nesiee leLee efJeveeMe nesves Hej ogëKeer nesiee~ Deveelcee keÀes Deelcee
ceeveves keÀe ³en mJeeYeeefJekeÀ HeefjCeece nw~
• peneB keÀneR Yeer J³eefkeÌle keÀes Ye³e keÀe DeeYeeme neslee nw Gmemes Jen DeHeveer megKe kesÀ
He´efle DeemeefkeÌle keÀes Keespe mekeÀlee nw~ megKe ceW yeeOee keÀer keÀuHevee Deeles ner Ye³e
Megª nes peelee nw~
• Ye³ecegkeÌle nesves kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes Deveelce kesÀ meeLe DeHeves leeoelc³e keÀes
mecePevee nesiee~ ³eefo keÀesF& Deveelce mes DeHeves DeeHekeÀes cegkeÌle keÀj mekeÀlee nw lees
efveefM®ele ner Ye³e mes Yeer cegkeÌle nes pee³esiee~
• Ye³e oes He´keÀej kesÀ nesles nQö MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ~ MeejerefjkeÀ Ye³e Jes nQ pees
Mejerj keÀer Heeræ[e, jesie ³ee ce=l³eg mes mecyevOe jKeles nQ~ ceeveefmekeÀ Ye³e nceejs Yeerlej
ceve ceW Hewoe nesles nQ~ pewmes keÀesF& J³eefkeÌle nce mes veejepe nes peelee nw, efkeÀmeer efHe´³epeve
keÀe nce mes efJe³eesie nes peelee nw, meye kesÀ yeer®e ceW nceeje keÀesF& DeHeceeve keÀj oslee nw,
J³eeHeej ceW DeeefLe&keÀ neefve nes peeleer nw Fl³eeefo~ MeejerefjkeÀ Ye³eeW kesÀ meeLe ceeveefmekeÀ
Ye³e Yeer mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes pegæ[s jnles nQ efkeÀ Deye keÌ³ee nesiee? ³eefo met#ce
DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee pee³es lees J³eefkeÌle keÀes peerJeve ceW ceeveefmekeÀ Ye³e ner DeefOekeÀ
meleeles jnles nQ~ ³eefo J³eefkeÌle DeHeves DeeHekeÀes Henues ner meye HeefjefmLeefle³eeW kesÀ efue³es
lew³³eej keÀjlee jns lees He´l³eskeÀ Ye³e mes cegefkeÌle HeeF& pee mekeÀleer nw~
• DeeefKej ³es DeveskeÀeveskeÀ Ye³e ceveg<³e keÀes keÌ³eeW meleeles nQ? De%eeveJeMe ceveg<³e
DeHeves DeeHekeÀes osnsefvê³eeW kesÀ mebIeele SkeÀ efJeefMe<ì meÊee, SkeÀ efJeefMe<ì FkeÀeF& kesÀ
ªHe ceW osKelee nw~ Fme FkeÀeF& kesÀ meeLe keÀYeer DevegketÀue Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej Je
HeefjefmLeefle keÀe meb³eesie neslee nw keÀYeer efJe³eesie~ Fmeer He´keÀej He´efleketÀue Jemleg-J³eefkeÌle-

³eneB SkeÀ yeele Hetíer pee mekeÀleer nw efkeÀ meceepe ceW He´®eefuele efkeÀmeer Demel³e
kesÀ efvejekeÀjCe He´me² cesb Gme-Gme Demel³e kesÀ meeLe ef®eHekesÀ ngS ueesie, Gme-Gme
Demel³e mes peerJeve ®eueeves Jeeues ueesie Fme mebv³eemeer mes Ye³eYeerle nesles nQ lees
mebv³eemeer keÀer lejHeÀ mes GvekeÀes DeYe³e kewÀmes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? Jemlegleë
mebv³eemeer Gve ueesieeW keÀes Ye³e-He´oeve keÀjves kesÀ efue³es kegÀí Yeer veneR keÀj jne nw~ Gme
Demel³e kesÀ efvejekeÀjCe kesÀ Üeje Jen DeHevee ieewjJe yeæ{e jne nes, DeHeves keÀes kegÀí
efJeMes<e efmeà keÀjkesÀ efoKee jne nesö Ssmee Yeer veneR nw~ Ssmes He´me²eW ceW Fme mebv³eemeer
keÀe DeefYeve³e SkeÀ ®eerj-HeÀeæ[ keÀjves Jeeues mepe&ve pewmee neslee nw~ pewmes mepe&ve jesieer
keÀer ®eerjHeÀeæ[ jesieer keÀes ogëKe osves kesÀ efue³es veneR keÀjlee, yeefukeÀ GmekesÀ Mejerj keÀes
peerJeve osvee ®eenlee nw~ Gmeer He´keÀej mebv³eemeer Yeer mecHetCe& DeefmleJe keÀes SkeÀ Mejerj
kesÀ ªHe ceW osKelee nw~ kegÀí De%eeveer ueesieeW keÀe De%eeve jesie kesÀ ªHe ceW Fme mecHetCe&
DeefmlelJe ªHeer Mejerj keÀes Keeves ueielee nw, Ssmes ceW ³en mebv³eemeer kesÀJeue keÀ©CeeJeMe
Gme jesie keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efue³es GHe®eej keÀe Jen keÀþesj jemlee DeHeveelee nw~
ef®eefkeÀlmee ceW pewmes Dev³e GHee³eeW mes jesie þerkeÀ neslee veneR efoKeeF& oslee leYeer
Dee@HejsMeve efkeÀ³ee peelee nw ³ee Dee@HejsMeve keÀer meueen oer peeleer nw, Jewmee ner Demel³e
kesÀ efvejekeÀjCe nsleg mebv³eemeer kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee GHe®eej (GHee³e) keÀe ke´Àce neslee
nw~ Hej osKeves keÀer yeele ³en nw efkeÀ pewmes yengle yeej jesieer ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer efHeìeF& keÀj
oslee nw, GmekesÀ THej LetkeÀ oslee nw, GmekeÀes DeHeMeyo yeesueves ueielee nw~ efkeÀvleg SkeÀ
De®íe ef®eefkeÀlmekeÀ keÀYeer Yeer jesieer kesÀ DeHeJ³eJenej mes ogëKeer ³ee HejsMeeve veneR
neslee yeefukeÀ Oeerj-iecYeerj-Meevle jnles ngS HeśceHetJe&keÀ DeHeves ef®eefkeÀlmee keÀe³e& ceW
pegìe jnlee nw, ve lees jesieer mes Ye³eYeerle neslee nw Deewj ve Gmes Ye³eYeerle keÀjlee nw~
mebv³eemeer kesÀ meeLe Yeer Jener meye kegÀí neslee nw yeefukeÀ mebv³eemeer keÀes lees DeHeves Fme
ceneved Þece-meeO³e keÀe³e& ceW Deewj Yeer p³eeoe keÀ<ì Gþeves Heæ[les nQ~ Ssmes Yeer
ceeveefmekeÀ jesieer nesles nQ pees yengle yeej mebv³eemeer keÀes He´eCeeW mes ner efJe³egkeÌle keÀj osles nQ
efkeÀvleg efHeÀj Yeer Jen GvekesÀ efue³es DeHeves MegYe-DeeMeerJee&o ner oslee jnlee nw~ F&mee,
megkeÀjele, ceeefì&ve uetLej, iewefueefue³ees, o³eevevo Fl³eeefo efkeÀleves meejs GoenjCe Fme
efoMee ceW GkeÌle mel³e keÀes He´ceeefCele keÀj jns nQ~
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HeefjefmLeefle³eeW mes DeHevee DeekeÀueve keÀjvee íesæ[ efo³ee nw~ SkeÀ JeekeÌ³e ceW keÀnW lees
³ee lees efpemeves DeHeveer me®®eer Deelcee keÀes {tBæ{ efue³ee nw ³ee kesÀJeue YeieJeeved keÀes ner
efpemeves DeHevee meJe&mJe ceeve efue³ee nw Deewj DeHeves DeeHe keÀes YeieJeeved kesÀ ®ejCeeW ceW
DeefHe&le keÀj efo³ee nw, yeekeÀer meye ®eerpeW efpemekesÀ efue³es ieewCe nes ieF& nQ~

DeYe³emecyevOeer kegÀí JewefokeÀ He´eLe&veeSBö
Foceg®í̂s³eesçJemeeveceeieeb efMeJes ces ÐeeJeeHe=efLeJeer DeYetleeced~
DemeHelveeë HéefoMees ces YeJevleg ve Jew lJee efÜ<cees DeYe³eb vees Demleg~~ DeLeJe& 19.14.1

Fme Glke=À<ì Þes³emkeÀj ³egàmeceeefHle keÀes ceQ He´eHle ngDee ntB~ ÐegueeskeÀ Deewj
He=efLeJeerueeskeÀ cesjs efue³es megKekeÀejer Deewj keÀu³eeCekeÀejer ngS nQ~ meYeer efoMeeSB Deewj
GHeefoMeeSB HejcesMJejer³e ke=ÀHee mes cesjs efueS Me$egjefnle nes peeSB~ efveM®e³e ner legcnejs
meeLe keÀesF& Üs<e YeeJevee ve jKes~ nce meyekesÀ efue³es DeYe³e nes~
³ele Fvê Ye³eecens lelees vees DeYe³eb ke=ÀefOe~
ceIeJe_®íefiOe leJe lJeb ve GÀefleefYeefJe& efÜ<ees efJe ce=Oees peefn~~ DeLeJe&0 19.15.1

ns Fvê! peneB mes nce Ye³e keÀer DeeMebkeÀe keÀjles nQ JeneB mes nceW DeYe³e
keÀerefpeS~ ns OeveeW kesÀ mJeeefceved! nce DeeHekesÀ nQ DeeHe j#eeDeeW Üeje nceW MeefkeÌle
He´oeve keÀerefpeS~ HeejmHeefjkeÀ Üs<eYeeJeeW keÀes He=LekedÀ keÀerefpeS, HeejmHeefjkeÀ mebie´eceeW
keÀes efJeiele keÀerefpeS~
DeYe³eb ve keÀjl³evleefj#eceYe³eb ÐeeJeeHe=efLeJeer GYes Fces~
DeYe³eb HeM®eeoYe³eb HegjmleeogÊejeoOejeoYe³eb vees Demleg~~ DeLeJe&0 19.15.5
ns HejcesMJejer³e p³eesefle! Devleefj#e nceW efveYe&³e keÀj os~ ³es oesveeW ÐegueeskeÀ Deewj
He=efLeJeerueeskeÀ nceW efveYe&³e keÀj oW~ HeefM®ece mes nceW DeYe³e nes~ HetJe& mes DeYe³e nes,
GÊej mes Deewj oef#eCe mes DeYe³e nes~
• Deefvel³e keÀer DeemeefkeÌle efveefM®ele ªHe mes Ye³e keÀes pevce osleer nw~ Deefvel³e keÀes
Deefvel³e mecePeles ner J³eefkeÌle Ye³ecegkeÌle nes peelee nw~ Deefvel³e kesÀ efJe<e³e ceW J³eefkeÌle
keÀer keÀuHevee ner veneR nesleer efkeÀ ³en ítì Yeer peeSiee~ Jen SkeÀ He´keÀej mes HetCe&
DeeMJemle pewmee jnlee nw efkeÀ efpeve JemlegDeeW, J³eefkeÌle³eeW Je mecyevOeeW kesÀ yeer®e ceW

efJe®eej Je HeefjefmLeefle keÀe Yeer meb³eesie-efJe³eesie neslee jnlee nw~ DevegketÀue keÀe meb³eesie
meoe F<ì neslee nw Deewj efJe³eesie Deefve<ì~ Fme F<ìöDeefve<ì keÀes Deewj Yeer HewÀueekeÀj
osKee pee mekeÀlee nwö efkeÀmeer Yeer #es$e ceW efJepe³e F<ì nesleer nw, Hejepe³e Deefve<ì;
mecceeve F<ì, DeHeceeve Deefve<ì; ueeYe F<ì, neefve Deefve<ì; peerefJele jnvee F<ì,
ce=l³eg Deefve<ì; efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe megKe F<ì, ogëKe Deefve<ì; megj#ee F<ì,
Demegj#ee Deefve<ì; F®íe Hetefle& F<ì, F®íe keÀer DeHetefle& Deefve<ì; DeHeves GÐeesie ³ee
keÀejesyeej keÀer Je=efà F<ì, DeJeveefle Deefve<ì; meHeÀuelee F<ì, DemeHeÀuelee Deefve<ì~

F<ì-Deefve<ì keÀes meeceves jKekeÀj Deye nce Ye³e kesÀ mJeªHe Deewj keÀejCeeW
keÀes þerkeÀ mes mecePe mekeÀles nQö Ye³e SkeÀ ceeveefmekeÀ YeeJe nw~ pees Yeer efpemekeÀe F<ì
nw, GmekeÀe efJejesOeer DeJeM³e ner Deefve<ì nesiee, mees F<ì kesÀ efJeveeMe, DeHe´eefHle,
DeHetefle& leLee Deefve<ì kesÀ He´eHle nesves keÀer DeeMe¹e mes nceejs ceve ceW SkeÀ YeeJe efJeMes<e
Hewoe neslee nw, Gmeer keÀe veece nw `Ye³e'~ ³eefo keÀesF& ®eenlee nw efkeÀ ceQ efkeÀmeer kesÀ Ye³e
keÀe efveefceÊe ve yevetB lees Gmes otmejeW kesÀ F<ì-Deefve<ì keÀe O³eeve keÀjvee nesiee, otmejeW
kesÀ F<ì-Deefve<ì keÀes mecePevee nesiee efkeÀ JeÀneR cesjs keÀejCe efkeÀmeer keÀe F<ì-Deefve<ì
lees yeeefOele-meeefOele veneR nes jne? DeLee&led cesjs efkeÀmeer DeefJeÐee Je Dev³ee³eHetJe&keÀ
Dee®ejCe ³ee J³eJenej mes otmejs kesÀ F<ì ceW Yebie DeLeJee Deefve<ì-He´eefHle ceW men³eesie
lees veneR nes jne? mebv³eeme Oece& ceW oeref#ele nesves kesÀ efue³es GÐele J³eefkeÌle keÀes lees Fme
efJe<e³e ceW ienve DevJes<eCe keÀjvee ner nesiee efkeÀ ³eefo ceQ DeHeveer keÀesF& DeefleefjkeÌle
F®íe jKelee ntB lees cesjer keÀesF& Yeer F®íe He´l³e#e ³ee Hejes#e ªHe ceW efkeÀmeer Yeer He´eCeer
kesÀ F<ì-Deefve<ì keÀes yeeefOele keÀjves ceW DeJeM³e ner efveefceÊe yevesieer, ceQ veneR ®eenlee
efkeÀ cesjs keÀejCe efkeÀmeer keÀes yeeOee, keÀ<ì, He´efleketÀuelee nes, efkeÀmeer keÀer efnbmee nesö
Deleë cegPes meYeer DeefleefjkeÌle F®íeDeeW mes THej Gþ peevee ®eeefn³es~

keÀnvee DeveeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Fme cenveer³e keÀefþve keÀece keÀes kesÀJeue Jener keÀj
mekeÀlee nw efpemeves osnsefvê³eeW kesÀ mebIeelecee$e mecePes peeves Jeeues Mejerj YeeJe mes DeHeves
DeeHekeÀes THej Gþe efue³ee nw, efpemeves DeHeves ef®evce³e mJeªHe keÀes Hee efue³ee nw,
He´®eefuele Yee<ee cesb keÀnW lees pees DenbkeÀej mes cegkeÌle ness ie³ee nw, efpemeves Deveelce keÀes
Deelce ceeveves keÀer DeHeveer Yetue keÀes efceìe efo³ee nw DeLee&led yee¿e Jemleg, J³eefkeÌle,
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Ye³e lees efkeÀmeer DeHeves ner Üeje l³eeie keÀj efo³es efJe<e³e ceW HegvejemeefkeÌle keÀe Ye³e~
• efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ Ye³e kesÀ jnles J³eefkeÌle Devleceg&Ke veneR nes mekeÀlee, DeHeveer
Deelcee keÀer Keespe veneR keÀj mekeÀlee~ Devleëmel³e keÀer Keespe keÀjves kesÀ efue³es
J³eefkeÌle keÀe HetCe& DeYe³e nesvee Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~
• keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves ceW mel³e, %eeve, yeue Je Deevevo keÀes mLeeefHele keÀjvee ®eenlee
nw lees Gmes DeHeves DeeOeej cesb (Mejerj-ceve Je He´eCeeW DeLee&led Fefvê³eeW ceW) Meeefvle keÀes
mLeeefHele keÀjvee ®eeefn³es~ ³en Meeefvle keÌ³ee nw? Mejerj-He´eCe Je ceve keÀer efmLejlee keÀe
veece ner Meeefvle nw~ otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees Mejerj-He´eCe Je ceve Fefvê³eeW keÀe De®een
nes peeves keÀe veece ner Meevle nesvee nw~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer ®eenö yeæ[s yeveves keÀer
®een, efJe<e³e YeesieeW keÀer ®een, otmejeW mes Deeies efvekeÀueves keÀer ®een, otmejeW kesÀ Üeje
efkeÀ³es ie³es DeJecetu³eve mes ye®eves keÀer ®eenö ®een cee$e Mejerj-ceve Je He´eCe keÀes
efJe#egyOe keÀj osleer nw~ Meevle nesves kesÀ efue³es DeHeveer ®een kesÀ He´efle me®esle nesvee nesiee~
³en yengle O³eeve osves ³eesi³e efyevog nw~ J³eefkeÌle keÀer ®een kesÀ meeLe ner Ye³e keÀe Yeer
Ieefve<þ mecyevOe nw~ efkeÀmeer Yeer ®een kesÀ jnles efveYe&³e nes Heevee DemecYeJe ner nw~
efveYe&³e nesves kesÀ efue³es Yeer DeHeveer ®een keÀer ceveesJew%eeefvekeÀ He´efke´À³ee keÀes þerkeÀ mes
mecePevee nesiee~

¹ ¹ ¹

F pees meyekeÀe He´keÀeMekeÀ nw GmekeÀer Deesj O³eeve osves keÀe veece `O³eeve' nw~
F Ëo³e keÀer Hejce veerjJelee ceW YeeieJele HeśjCee³eW mejuelee mes megveer pee mekeÀleer nQ~
F yee¿e J³eJemLee mes YeeweflekeÀ megKe yeæ{lee nw Deewj %eeve mes Yeerlej keÀe megKe~
F Oeeefce&keÀlee Megà efoJ³e Dee®ejCe keÀe leÊJe nw, kesÀJeue cee$e efJe®eej kesÀ #es$e keÀer
Jemleg veneR nw~
F `efpeleves ye›s megKe, Gleves ye›s PeìkesÀ' ³en SkeÀ DevegYetle mel³e nw~
F yeerpe keÀe He´mHegÀìve leYeer neslee nw peye Jen DeHeves DeefmlelJe keÀes efceìe oslee nw~

����

jnlee nw Jes meye ®eerpeW DeYeer ítìves Jeeueer veneR nQ, DekeÀmceeled keÀesF& Deef®eefvlele
Ieìvee Ieìleer nw Deewj GmekesÀ Hewj HetÀue peeles nQ efkeÀ Deye keÌ³ee keÀªB? Fmeefue³es pees-
pees Yeer Deefvel³e nw, peeves Jeeuee nw, efyeígæ[ves Jeeuee nw, GmekeÀe DeHeveer %eeve¢ef<ì mes
DeJeueeskeÀve keÀjvee nesiee efkeÀ Ssmee keÌ³ee-keÌ³ee nw pees keÀYeer Yeer cegPemes Deueie nes
mekeÀlee nw, ®eens Jen cesje mJe³eb keÀe ³ee cesjs efkeÀmeer mecyevOeer keÀe Mejerj nw, ³ee keÀesF&
efHe´³e Jemleg nw, ³ee keÀesF& cesjs mecyevOeer keÀer keÀesF& íefJe (Image) nw~ ³ee efkeÀmeer kesÀ
meeLe keÀesF& mecyevOe nw, ³ee keÀesF& efkeÀmeer keÀe³e& ceW men³eesieer nw meye kegÀí ner lees
Deefvel³e nw, DeefmLej nw~ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ yee¿e IeìveeDeeW Hej
ceveg<³e keÀe efve³ev$eCe ner efkeÀlevee mee nw? neB! Fme HeefjJele&veMeerue peieled ceW jnles ngS
kesÀJeue cee$e Flevee efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ J³eefkeÌle Gve HeefjJele&veeW mes HéYeeefJele ve nes,
Meevle jns, GodefJeive ve nes, efkeÀmeer Yeer HéefleketÀuelee mes DeOeerj ve nes, Ye³eYeerle ve nes~
meJe&Lee Ye³ecegkeÌle nesves kesÀ efue³es Deefvel³e keÀes Deefvel³e mecePevee ner nesiee~
• keÀesF& J³eefkeÌle peye lekeÀ jep³e (State) keÀe efJeOeeve, meceepe keÀe efJeOeeve,
Meem$e keÀe efJeOeeve, ieg©peveeW keÀe efJeOeeve ³ee DeHeveer Devlejelcee kesÀ efJeOeeve keÀes
þerkeÀ mes mecePekeÀj GmekesÀ DevegketÀue Dee®ejCe veneR keÀjlee leye lekeÀ Jen HetCe&
efveYe&³e veneR nes mekeÀlee~ efJeOeeve (keÀevetve) keÀe GuuebIeve ®eens efkeÀleveer cee$ee ceW
Deewj efkeÀmeer Yeer mlej Hej efkeÀ³ee pee³es lees Yeer Ye³e keÀes keÀoeefHe veneR jeskeÀe pee
mekeÀlee, Ye³e nesiee ner~ Megà peerJeve, ce³ee&efole peerJeve, efJeOeeve kesÀ DevegketÀue
peerJeve peerves ceW ner efveYe&³e nesves keÀe jepe efíHee nw~
• peerJeve keÀer mener mecePe Deewj mener Dee®ejCe mecemle Ye³eeW mes cegefkeÌle efouee osles
nQ~ Dev³eLee lees ³en DeodYegle ceeveJe peerJeve DeveskeÀeveskeÀ Ye³eeW mes efIeje jnlee nw,
keÀneR DeHeceeve keÀe Ye³e lees keÀneR mHeàe& ceW efHeíæ[ peeves keÀe Ye³e, keÀneR Demegj#ee
keÀe Ye³e lees keÀneR meeOeve-mecHeefÊe kesÀ efíve peeves keÀe Ye³e, keÀneR ®eesj [ekegÀDeeW keÀe
Ye³e lees keÀneR veewkeÀjer ítì peeves keÀe Ye³e, keÀneR efkeÀmeer ®egveeJe ceW efìkeÀì ve efceueves
keÀe Ye³e lees efìkeÀì efceueves Hej Yeer ®egveeJe nejves keÀe Ye³e, DeHeves mebkeÀefuHele ceeie&
cesb DemeHeÀuelee keÀe Ye³e lees keÀneR ce=l³eg keÀe Ye³e, efkeÀmeer kesÀ veejepe nes peeves keÀe
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YeieJeeved keÀer j®evee Je J³eJemLee ceW kegÀí Yeer oes<eHetCe& Je v³etvelee veneR nQ~
• $eÝle efve³eceeW ves ner met³e& mes He=efLeJeer keÀes 15 keÀjesæ[ efkeÀueesceerìj otj mLeeefHele
efkeÀ³ee nw efpememes met³e& keÀer DeHeveer melen kesÀ leeHeceeve keÀe 220 keÀjesæ[Jeeb Yeeie ner
He=efLeJeer lekeÀ HengB®elee nw~ HeeefLe&ke peerJeve keÀes ®eueeves kesÀ efueS met³e& mes Deeves Jeeueer
þerkeÀ Fleveer ner Tpee& DeHesef#ele nesleer nw, ve Fmemes keÀce Deewj ve Fmemes p³eeoe~ met³e&
mes He=LJeer keÀer ³en otjer efpeleveer-efpeleveer yeæ{leer pee³esieer, Gmeer DevegHeele ceW He=efLeJeer
Hej ieceea Ieìleer pee³esieer, DeHeves De³eve ceW GmekesÀ Ietceves keÀe Jesie keÀce neslee
pee³esiee, He=efLeJeer Hej þC[ yeæ{leer pee³esieer~ FmekesÀ efJeHejerle ³eefo Fme otjer keÀes keÀce
keÀj efo³ee pee³es lees met³e& mes efceueves Jeeuee leeHe Deewj DeHeves De³eve ceW GmekesÀ Ietceves
keÀe Jesie yeæ{lee pee³esiee~ Ssmes ceW efove-jele Deewj $eÝleg ®eke´À DeJ³eJeefmLele nesves mes
Deewj peerJeve kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ Gef®ele leeHeceeve kesÀ ve efceueves mes peerJeOeeefj³eeW
kesÀ ³eneB jnves kesÀ efueS DevegketÀuelee veneR yeve Hee³esieer~
• þC[s He´osMeeW ceW PeerueeW ceW peye Heeveer pece peelee nw lees $eÝle efve³eceeW ves ner ³en
J³eJemLee keÀer nw efkeÀ ®eens efpeleveer þC[ Heæ[s efkeÀvleg PeerueeW kesÀ veer®es keÀe Heeveer keÀYeer
veneR pecelee, efpememes peueer³e pevleg Deewj JevemHeefle yejeyej megjef#ele jn Heeles nQ~
• $eÝle efve³eceeW ves ner ³en J³eJemLee keÀer nw efkeÀ lejyetpe Deeefo Yeejer HeÀueeW keÀes peceerve
cesb yesueeW kesÀ meeLe mecyeà efkeÀ³ee leLee nuekesÀ HeÀueeW keÀes Je=#eeW kesÀ meeLe~ ³eefo keÀneR
keÀìnue pewmes Yeejer HeÀueeW keÀes Hesæ[ Hej Yeer ueiee³ee lees ceesìer MeeKee ³ee Je=#e kesÀ
meeLe GmekeÀe mLeeve efveefM®ele efkeÀ³ee~
• $eÝle efve³eceeW ves He=efLeJeer kesÀ J³eeme keÀe DeekeÀej efveOee&efjle efkeÀ³ee, efpememes peerJeve
mebYeJe nes Hee³ee~ FmekeÀe J³eeme ®evêcee keÀer lejn keÀce nes peeS ³ee met³e& keÀer lejn
efJemle=le nes peeS lees oesveebs ner DeJemLeeDeeW ceW peerJeve keÀe Jele&ceeve ªHe veneR yeve
Hee³esiee~ ieg©lJeekeÀ<e&Ce yeue, Jee³egceC[ue, leeHeceeve Deeefo keÀes O³eeve ceW jKe keÀj
ner $eÝleefve³eceeW kesÀ Üeje He=efLeJeer keÀe ³en J³eeme megefveefM®ele efkeÀ³ee ie³ee nw~
• $eÝle efve³eceeW ves, ®eens efpeleves He´eCeer Fme me=ef<ì cesb GlHevve nes peeSB, Gve meyekesÀ
efueS Deenej J³eJemLee (Yeesp³e meeceie´er) megefveefM®ele keÀer nw~ ³eefo ceveg<³e Fme

13. $eÝle-efve³ece

Fme me=ef<ì keÀes peye nce DeHeveer ienjer ¢=ef<ì mes efvenejles nQ lees ³eneB meYeer
®eerpeebs keÀes J³eJeefmLele efve³eceeW ceW yeBOee ngDee Heeles nQ~ SkeÀ-SkeÀ DeCeg-HejceeCeg Je
peerefJele keÀesefMekeÀe mes ueskeÀj mecHetCe& ye´ïeeC[ Hej pees efve³ece, pees J³eJemLee keÀece
keÀj jner nw, Gmes JewefokeÀ Yee<ee ceW `$eÝle efve³ece' ³en veece efo³ee ie³ee nw~ He=efLeJeer-
peue-Deefive-Jee³eg Deewj DeekeÀeMe' ³es ceneved osJe DeHeves-DeHeves efve³eceeW ceW yeBOes
melele DeHeves keÀece ceW pegìs ngS nQ~ ³en He=efLeJeer keÀer THejer melen pees met³e& kesÀ
mecHeke&À ceW jnleer nw, keÌ³ee ner DeodYegle #ecelee efueS ngS nw pees efvejvlej Dees<eefOe-
JevemHeefle³eeW keÀes Hewoe keÀjleer jnleer nw~ YetieYe& kesÀ Yeerlej peekeÀj osKeW lees SkeÀ
efJeMeeue DeefivekegÀC[ nw, pees nceW keÀ<ì osves keÀer yepee³e nceeje Hees<eCe ner keÀj jne
nw~ efnceeue³e pewmes Meerleue He´osMe ceW Yeer SkeÀ-SkeÀ mLeeve Hej iece& Heeveer keÀe Pejvee
efvejvlej He´Jeeefnle nw~ met³e&-®evê-He=efLeJeer Deeefo ie´n-GHeie´n-ve#e$e efkeÀme MeesYee kesÀ
meeLe Fme efJeMeeue DeekeÀeMe cesb ueìkeÀ jns nQ~ DeHeveer-DeHeveer keÀ#ee ceW jnles ngS
HejmHej SkeÀ otmejs keÀes GHeke=Àle keÀj jns nQ~ He=efLeJeer kesÀ ®eejeW Deesj Ssmee megj#ee
keÀJe®e nw pees Hees<ekeÀ Tpee& keÀes ner He=efLeJeer Hej Deeves kesÀ efueS ceeie& oslee nw~ ³eefo
Jen J³eJemLee veneR nesleer lees ³eneB He=efLeJeer Hej keÀe peerJeve ner DemebYeJe nes peelee, meye
kegÀí keÀes ner Jen meewjer Tpee& peuee [eueleer~ He=efLeJeer keÀe met³e& kesÀ ®eejeW Deesj Deewj
DeHeves De#e Hej Ietceles ngS melele Deeies yeæ{les jnvee, efpememes efove-jele Je $eÝlegDeeW
keÀe ®eke´À J³eJeefmLele nes Hee³ee~ ³en He=efLeJeer Fleveer Yeejer YejkeÀce nw efpemekeÀer HeefjefOe
ueieYeie ®eeueerme npeej efkeÀueesceerìj Deewj efpemekeÀe J³eeme meeæ{s yeejn npeej
efkeÀueesceerìj nw, efHeÀj Yeer pees He´efle mewkeÀC[ 30.924 efkeÀceer0 keÀer jHeÌleej mes
He´efleefove (24 IeCìs ceW) 2602739 efkeÀceer0 otjer le³e keÀj uesleer nw, SkeÀ
Je<e& ceW ueieYeie 95 keÀjesæ[ efkeÀueesceerìj met³e& kesÀ ®eejebs Deesj IetcekeÀj Dee peeleer nw,
keÌ³ee ngDee mewkeÀæ[eW Je<eeX ceW keÀYeer-keÀYeej SkeÀ-DeeOe mewkeÀC[ keÀe Devlej Dee peeS,
Dev³eLee meye kegÀí megefveefM®ele kéÀce ceW ®euelee jnlee nw~ ³en Devlej Yeer DeeJeM³ekeÀ nw,

$eÝle-efve³ece
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nw, ³en Yeer FvneR efve³eceeW keÀer ceefncee nw~
• He=efLeJeermLe peueeW keÀe Jee<He yevekeÀj DeekeÀeMe ceW HengB®evee, JeneB mes Je<ee& kesÀ ªHe
ceW Hegveë He=efLeJeer Hej Deevee, yeeoueeW ceW efJeÐegled keÀe yevevee, SkeÀ yeej kesÀ ner efJeÐegled
keÀæ[keÀves mes mem³e kesÀ efueS Del³evle GHe³eesieer veeFìŝìdme kesÀ ªHe ceW DeHeefjefcele
Keeo keÀe efvecee&Ce nesvee, efnceeue³e kesÀ TB®es HeJe&leeW Hej efnceHeele nesvee Deewj Gmemes
veefo³eeW keÀe melele He´Jeeefnle nesvee, ³es meye kesÀ meye keÀe³e& $eÝle efve³eceeW keÀer ner lees
ieewjJe ieeLee iee jns nQ~
• $eÝle efve³eceeW ves He´ke=Àefle ceW SkeÀ DeodYegle Megefà He´efke´À³ee mLeeefHele keÀer ngF& nw~ Oetue,
OegDeeB SJeb ogie&vOe keÀes yenleer ngF& nJee DeHeves meeLe Gæ[e ues peeleer nw~ Je=#eeW keÀer njer
HeefÊe³eeB DeMegà Jee³eg keÀes peerJeveoeef³eveer Megà Jee³eg cebs yeoueves keÀe keÀece melele
keÀjleer jnleer nQ~
• SkeÀ ner pewmeer Yetefce mes kesÀuee efceþeme ues ueslee nw, veercyet KeÆeHeve, efce®e& leerKeeHeve,
njæ[ keÀmewueeHeve, veerce keÀ[gJeeHeve~ Deveej ceW efkeÀme kegÀMeuelee mes oeves pecee nesles nQ~
meerleeHeÀue, Deece, kesÀuee, De_peerj, cegvekeÌkeÀe, Debietj, mesJe, Kepetj Fl³eeefo kesÀ efceþeme
keÀes O³eeve mes osKee pee³es lees %eeve nesiee meYeer HékeÀej kesÀ HeÀueeW keÀe ceeOeg³e& Deueie HékeÀej
keÀe nw~ Fme meye J³eJemLee kesÀ cetue ceW $eÝle efve³ece keÀece keÀj jns nQ~
• $eÝle efve³eceeW ves ceebmeenejer HeMegDeeW kesÀ oeBleebs Je DeeBleesb keÀer j®evee Deueie He´keÀej
mes keÀer nw leLee MeekeÀenjer He´eefCe³eeW keÀer Deueie~ efnceeue³e kesÀ kegÀÊes Deewj HeMegDeeW kesÀ
Mejerj Hej uecyeer-uecyeer Tve keÀer J³eJemLee efceueleer nw~ Heneæ[er He´osMe keÀer iee³eeW keÀe
Mejerj íesìe Je nukeÀe neslee nw~ GvneR efve³eceeW ves HeMegDeeW keÀes He´e³eë Ie´eCe MeefkeÌle keÀer
leer#Celee He´oeve keÀer~
• DeekeÀ `efJe<e' nesles ngS Yeer yekeÀjer kesÀ Mejerj ceW peeles ner Dece=le nes peelee nw~ iee³eW
efove Yej ®eeje ®ejleer nQ, Yeespeve kesÀ kegÀí Yeeie mes jkeÌle yeve peelee nw, kegÀí mes otOe~
HeMegDeebs keÀe Kee³ee ngDee Yeespeve Keeo ceW yeouekeÀj efHeÀj JeeHeme Kesle ceW HengB®e
peelee nw~ HeMeg Deewj ke=Àef<e oesveeW SkeÀ otmejs kesÀ efue³es GHekeÀe³e&-GHekeÀejkeÀ keÀe

J³eJemLee ceW nmle#esHe ve keÀjs lees efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀer ³eneB keÀceer veneR nw~ Fme Iej
keÀe ceeefuekeÀ Flevee megmecHevve nw efkeÀ meye peerJeeW keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW (ve efkeÀ
F®íeDeeW) keÀes HetCe& keÀjves keÀer efpeccesoejer ueer ngF& nw~
• HejceeCeg ceW keÀece keÀj jner $eÝle efve³eceeW keÀer J³eJemLee keÀes osKekeÀj keÀesF& Yeer
J³eefkeÌle nwjle ceW Heæ[s efyevee veneR jn mekeÀlee~ HejceeCeg kesÀ Yeerlej efJeÐeceeve GmekesÀ
Ëo³e veeefYekeÀ ceW v³etì^esve, He´esìesvme keÀer GHeefmLeefle, GmekesÀ ®eejeW lejHeÀ FueskeÌì^esvme
keÀe ®ekeÌkeÀj ueieevee, HejceeCeg keÀe Yeej, HejceeCegDeeW kesÀ efJeKeC[ve nesves Hej SkeÀ
megefveefM®ele Tpee& keÀe efvemmejCe, HejceeCegDeesb kesÀ mebIeele mes mLetue HeoeLeeX keÀe
efvecee&Ce, ³en meye $eÝle efve³eceeW keÀe ner lees keÀe³e& #es$e nw~
• keÀesefMekeÀeDeeW (Cells) mes efJeefJeOe MejerjeW keÀer mebj®evee, keÀesefMekeÀe keÀer
keÀe³e&He´Ceeueer, keÀesefMekeÀe kesÀ Yeerlej ceeFì^eskeÀesefC[^³ee (efJeÐegledie=n ³ee jmeesF&Iej) ceW
iuetkeÀespe keÀe onve, ì^ebmHeesìs&Meve J³eJemLee, ³en meye keÀe meye He´yevOe $eÝle efve³eceeW
mes meb®eeefuele nw~
• HéeCeerieCe Yeespeve keÀjles nQ Deewj Gmemes jme, jkeÌle, ceeBme, ceso, ceppee, n·er, MegkéÀ
Deeefo OeelegDeeW keÀe efvecee&Ce, Yeespeve mes DeeJeM³ekeÀ Hees<ekeÀ leÊJeeW keÀe iénCe, DeveeJeM³ekeÀ
keÀer Mejerj mes yeenj efve<keÀemeve-J³eJemLee $eÝle efve³eceeW kesÀ Üeje ®eue jner nw~
• $eÝle efve³eceeW Üeje ner ®evêcee SkeÀ-SkeÀ efove yeæ{lee ngDee HetCe& nes peelee nw Deewj
efHeÀj SkeÀ-SkeÀ efove Ieìlee ngDee meJe&Lee eflejesefnle nes peelee nw~ Fmeer mes MegkeÌueHe#e
Je ke=À<CeHe#e yeveles nQ~ Fve efve³eceeW ves ner meesce Dees<eefOe keÀes ®evêcee kesÀ meeLe yeeBOe
efo³ee nw~ p³eeW-p³eeW ®evêcee keÀer keÀueeSB yeæ{leer peeleer nQ, Gme efJeefMe<ì Dees<eefOe keÀe
SkeÀ-SkeÀ HeÊee He´efleefove yeæ{lee peelee nw, Fme He´keÀej HetefCe&cee kesÀ efove Gme uelee Hej
15 HeÊes nes peeles nQ~ efHeÀj Gmeer ke´Àce mes ke=À<CeHe#e ceW SkeÀ-SkeÀ HeÊee keÀce neslee
peelee nw, DeceeJem³ee kesÀ efove Jen uelee meJe&Lee He$ejefnle nes peeleer nw~ meesce
Dees<eefOe kesÀ meeLe mecyeà ³en DeodYegle ®ekéÀ melele HéJeenceeve jnlee nw~ FvneR $eÝle
efve³eceeW kesÀ keÀejCe ®evêcee kesÀ meeLe mecyeà mecegê ceW Héefleefove pJeej keÀer HéefkéÀ³ee osKeves
keÀes efceueleer nw~ ®evêcee He=efLeJeermLe Dees<eefOe³eeW ceW efvejvlej jme Yejves keÀe keÀece keÀj jne
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®eej F_®e uecyee, oes F_®e ®eewæ[e SJeb SkeÀ F_®e ceesìs iegox veecekeÀ ³ev$e keÀer
J³eJemLee pees efkeÀ jkeÌle ceW mes ³etefjkeÀ Sefme[ leLee Deceesefve³ee Deeefo neefvekeÀejkeÀ
leÊJeeW keÀes efvekeÀeue osles nQ leLee Meke&Àje Je Suy³etefceve pewmes HeoeLeeX keÀes pees efkeÀ
GHe³eesieer nQ Jes ³eefo DeefOekeÀ ve neW lees GvnW jkeÌle ceW mes veneR íeveles, jkeÌle cebs Decue
Je #eej keÀe mevlegueve yeveeS nQ pees jkeÌle ceW mes Gef®ele cee$ee ceW peue keÀes yeenj
efvekeÀeueles jnles nQ Fme He´keÀej ve lees jkeÌle keÀes ieeæ{e nesves osles nQ ve Heleuee; leerve
Kejye keÀesMeeW mes yeves Fme DeodYegle ³ev$e keÀe efvecee&Ce; Mejerj kesÀ He´eflej#ee lev$e keÀer
mebj®evee, Mejerj ceW meHle Oeeleg, meHle DeeMe³e, meHle ceue, efMejeSB-Oeceefve³eeB,
ceebmeHesefMe³eeW; HeQefke´À³eepe pewmeer efJeef®e$e [keÌìuewme iuesC[ keÀer J³eJemLee, efpememes
melele DeeJeM³ekeÀ Fvm³etefueve He´eHle neslee jnlee nw; SkeÀ efJeMeeue HewÀkeÌì^er keÀer lejn
ueerJej veecekeÀ ³ev$e keÀer J³eJemLee, mebkeÀuHe-efJekeÀuHeelcekeÀ ceve, efveM®e³eeeflcekeÀe
yegefà, He´eCe Deewj Deelcee keÀe meb³eesie, Mejerj ceW He´eCeeW keÀer DeodYegle keÀe³e&He´Ceeueerö
³es meye kesÀ meye $eÝle efve³eceeW kesÀ cegBn yeesueles GoenjCe nQ~
• DeLeJe&Jeso kesÀ `kesÀve Hee<Ceea' metkeÌle (10.2.1) ceW Hetís ie³es He´MveeW kesÀ ceeO³ece
mes efkeÀ ceveg<³e kesÀ Mejerj ceW Sefæ[³eeB, ceeBme, ìKeves, Debiegefue³eeB, ves$e, HewjeW kesÀ leueJes
efkeÀmeves He´efleef<þle efkeÀ³es? peesæ[eW keÀes efkeÀmeves peesæ[e? íeleer, ieo&ve, mleve, keÀHeesue,
keÀvOeeW leLee Hemeefue³eeW keÀes kewÀmes, efkeÀmeves SkeÀef$ele efkeÀ³ee? GvneR $eÝle efve³eceeW keÀer
Deesj mebkesÀle efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fve efve³eceeW kesÀ leeves-yeeves mes kegÀí Yeer Deítlee veneR nw,
mecHetCe& ef$eueeskeÀer keÀes Fve efve³eceeW ves J³eeHle efkeÀ³ee ngDee nw~ $eÝle keÀe levleg peeue
Flevee met#ce nw efkeÀ meeceev³e yegefà keÀes keÀYeer Yeer efoKeeF& veneR oslee~ FmekeÀes osKeves
kesÀ efueS Del³evle met#ce cesOeeMeefkeÌle ®eeefnS~
• $eÝle efve³eceeW ves ner ®evêcee keÀes He=efLeJeer kesÀ ®eejeW Deesj Ye´ceCe keÀjves cebs ueiee efo³ee
nw~ efHeÀj ®evêcee meefnle ³en He=efLeJeer leLee otmejs Megke´À-Meefve-yegOe-ye=nmHeefle cebieue
Deeefo meye ie´n met³e& kesÀ ®eejeW Deesj Deewj efHeÀj ³en mecHetCe& meewj HeefjJeej efpemeceW
mJe³eb met³e& 251 efkeÀceer0 He´efle mewkeÀC[ keÀer ieefle mes efkeÀmeer Dev³e kesÀvê kesÀ ®eejeW
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keÀece keÀjles jnles nQ~ men-DeefmleÊJe ceW keÀe³e&jle ³en $eÝle®eke´À osKeles ner yevelee nw~
• $eÝle efve³eceeW ves ner He´keÀeMe, T<cee Je Tpee& kesÀ Devevle me´esle met³e& keÀes ÐegueeskeÀ ceW
mLeeefHele efkeÀ³ee nw~ peneB neF&[^espeve kesÀ HejceeCegDeeW kesÀ mebue³eve mes nerefue³ece iewme
keÀe efvecee&Ce neslee jnlee nw Deewj Gme He´efke´À³ee mes DeHeefjefcele leeHe Je Tpee& efveëme=le
nesleer jnleer nw~ Gme Tpee& mes ner He=efLeJeer Hej peerJeve keÀer HéefkéÀ³ee mecYeJe nes Hee jner nw~
• $eÝle efve³eceeW kesÀ efJemleej ves ner Fme Oejleer keÀes nje-Yeje efkeÀ³ee ngDee nw~ npeejeW-
npeejeW Dees<eefOe-JevemHeefle-HeÀue-HetÀue-uelee-Je=#eeW ves Fme HegC³e Oeje kesÀ meewvo³e&
keÀes lees yeæ{e³ee ngDee nw ner, meeLe ner HeejmHeefjkeÀ peerJeve Yeer lees GvneR kesÀ keÀejCe
mecYeJe nes mekeÀe nw~
• $eÝle efve³eceeW ves KejyeeW-KejyeeW keÀesefMekeÀeDeeW mes He´eCeer Mejerj keÀer j®evee keÀer~
SkeÀ-SkeÀ keÀesefMekeÀe kesÀ peerJeve keÀes DeeM®e³e&ce³e yevee³ee~ keÀesefMekeÀeiele DNA

Deewj RNA keÀer J³eJemLee Deewj leodiele peervme (mebmkeÀejkeÀesMe) keÀer J³eJemLee;
cegKe, oeBle, neLe Hewj keÀer Debiegefue³eesb keÀer efJeefMe<ì mebj®evee; DeeBKe, keÀeve, veekeÀ Je
efpe»e keÀer DeodYegle j®evee SJeb GvekeÀer DeHeves-DeHeves efJe<e³eeW keÀes ie´nCe keÀjves keÀer
#ecelee; melele keÀe³e&jle Ëo³e pewmes ³ev$e keÀer j®evee pees 24 IeCìs ceW ueieYeie
8000 ueerìj jkeÌle keÀes HecHe keÀj oslee nw, SkeÀ efceveì cebs He´e³eë 5 ueerìj jkeÌle
keÀes HecHe keÀjlee nw efkeÀvleg efJeMes<e DeeJeM³ekeÀlee kesÀ mece³e pees 25 ueerìj lekeÀ
keÀer #ecelee jKelee nw; SkeÀ efove ceW pees SkeÀ ueeKe mes Yeer p³eeoe yeej Oeæ[keÀlee nw
Ssmes Fme DeodYegle HeefjÞeceer ³ev$e keÀe ieþve; oeBleeW keÀer mebj®evee, GvekesÀ efvecee&Ce keÀe
He´yevOe, HesÀHeÀæ[eW keÀer DeodYegle J³eJemLee efpemeceW nj meeBme ceW meÊej keÀjesæ[ Lewefue³eeB
Jee³eg mes Yej peeleer nQ; meejs Mejerj ceW HewÀuee ngDee veme-veeefæ[³eeW keÀe peeue; meyemes
DeefOekeÀ DeeM®e³e&pevekeÀ ceefmle<keÀ keÀer mebj®evee pees efkeÀ 140 Kejye mvee³egkeÀes<eeW
mes yevee neslee nw, Gve mvee³egDeeW Üeje 400 efkeÀueesceerìj He´efleIeCìe keÀer leerJe´ieefle
mes mebosMeesb keÀe Deeoeve-He´oeve neslee jnlee nw; mecHetCe& Mejerj kesÀ Deueie-Deueie
mLeeveeW mes met®eveeDeeW keÀer He´eefHle keÀe ke´Àce; Mejerjiele T<cee keÀe meb®eeueve; kesÀJeue
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$eÝle efve³ece kesÀ He´Lece He´keÀeMekeÀ keÀer GHeemevee keÀjkesÀ %eeveer YekeÌle kesÀJeue Deelce
mJeªHe mes Hejceelcee cesb meye He´keÀej mes He´efJe<ì nesles nQ~
• Heefj ÐeeJeeHe=efLeJeer meÐe FlJee Heefj ueeskeÀeved Heefj efoMeë Heefj mJeë~
  $eÝlem³e levlegb efJeleleb efJe®e=l³e leoHeM³eled leoYeJeled leoemeerled~~ (³epeg032.12)

peye %eeveer ves lelkeÀeue ÐegueeskeÀ Deewj He=efLeJeer kesÀ yeer®e kesÀ meye HeoeLeeX keÀes
peevekeÀj, meye ueeskeÀeW keÀes peevekeÀj meye efoMeeDeeW keÀes peevekeÀj, DeelceHe´keÀeMe
keÀes peevekeÀj $eÝle kesÀ HewÀues ngS Gme met$e (leled) keÀes Deueie keÀjkesÀ osKee lees leled
(Jen) nes ie³ee keÌ³eeWefkeÀ Jen Henues ner leled (Jen) Lee~
• efJeMJem³e veeefYeb ®ejlees OégJem³e keÀJesefM®eled levlegb cevemee efJe³evleë~ ($eÝied0 10.5.3)

pebieue Deewj mLeeJej efJeMJe kesÀ ceO³e ceW jnves Jeeues (levlegb) met$e keÀes keÀefJe
DeLee&led ke´Àevle He´%ee Jeeues %eeveer keÀer efoJ³e ¢ef<ì mes Deueie osKevee Deewj DevegYeJe
keÀjvee ®eeefn³es, meeOeejCe ¢ef<ì mes FmekeÀe %eeve veneR nes mekeÀlee~
• jesefnlees ÐeeJeeHe=efLeJeer pepeeve le$e levlegb Hejces<þer leleeve~
  le$e efMeefÞe³esçpe SkeÀHeeoesç¢bnled ÐeeJeeHe=efLeJeer yeuesve~~ (DeLeJe&0 13.1.6)

lespemJeer Hejceelcee ves ÐegueeskeÀ Deewj He=efLeJeer ueeskeÀ yevee³es Deewj GvekesÀ yeer®e
ceW Hejceelcee ves SkeÀ Oeeies keÀes HewÀuee³ee~ Gmeves efvepe MeefkeÌle mes (ÐegueeskeÀ Deewj
He=efLeJeer ueeskeÀ keÀes ¢æ{ efkeÀ³ee nw~) JeneB ÐegueeskeÀ-He=efLeJeer leLee met$eelcekeÀ Jee³eg ceW
SkeÀHeeo ³en me=ef<ì leLee Depevcee HejcesMJej DeesleHe´esle nw~
• ³ees ³e%em³e HémeeOevemlevlegoxJes<Jeeleleë~ leceengleceMeerceefn~~ (DeLeJe&0 13.1.60)

pees peerJeve ³e%e keÀe meeOeve levleg He´keÀeMeceeve met³e&, ®evê, ve#e$e, leeje
Deeefo ceW HewÀuee ngDee nw, GmekeÀes efpemeceW efkeÀ nceves Deelce meceHe&Ce ªHeer Deengefle³eeB
oer nQ, Gmes nce He´eHle neW~
• ³eceesoveb HéLecepee $eÝlem³e HépeeHeeflemleHemee yéïeCesçHe®eled~
 ³ees ueeskeÀeveeb efJeOe=eflevee&efYejs<eeled lesveewovesveeefle lejeefCe ce=l³egced~~ (DeLeJe&0 4.35.1)

Deesj ®ekeÌkeÀj ueiee jns nQ, keÀjesæ[eW DeekeÀeMe iebieeSB Deewj SkeÀ-SkeÀ DeekeÀeMe iebiee
ceW nceejs meewjceC[ue keÀer lejn ner Deveefievele met³e&, efpeveceW nceeje met³e& pees efkeÀ
He=efLeJeer mes 13 ueeKe iegvee yeæ[e nw Jen lees Dev³e met³ees¥ keÀer DeHes#ee íesìs HeefjceeCe
Jeeuee (yesyeer meve) nw, Deveefievele yuewkeÀnesume, ³es meye $eÝle efve³eceeW kesÀ Üeje menpe
ªHe mes meb®eeefuele nQ~ ceeveJe yegefà lees FvekesÀ efJe®eej cee$e mes ®ekeÀje peeleer nw~
• YeeweflekeÀ peieled ceW, JevemHeefle ceW, HeMegDeeW ceW Deewj ceeveJeer³e Mejerj j®evee ceW pewmes
$eÝle efve³ece keÀe³e&jle nQ Jewmes ner ceeveJe ceve Je yegefà ceW lees GvekeÀer keÀe³e&He´Ceeueer
Deewj Yeer DeefOekeÀlej DeeM®e³e&pevekeÀ nw~ $eÝle efve³eceeW keÀer Fme megJ³eJemLee mes ner
ef®eÊe ceW keÀcee&Me³eªHe mebmkeÀej leLee JeemeveeªHe mebmkeÀej efceue keÀj keÀce&HeÀue keÀes
meeefOele keÀjles nQ~

Deye nce ³eneB mel³e kesÀ yeesOekeÀ Jesocev$eeW keÀes He´mlegle keÀj jns nQö $eÝle kesÀ
levleg keÀes Jes efkeÀme ªHe ceW yelee jns nQö Dem³e efn mJe³eMemlejb meefJelegë keÀ®®eve
efHe´³eced~ ve efceveefvle mJejep³eced~~ ($eÝied0ö 5.82.2) YeeJe ³en nwö HejcesMJej
kesÀ pees efve³ece Fme me=ef<ì cesW keÀe³e& keÀj jns nQ GvekeÀes keÀesF& Yeer leesæ[ veneR mekeÀlee,
keÌ³eeWefkeÀ Jen HejcesMJej keÀe mJejep³e DeHeves ³eMe mes HewÀuee ngDee nw, Jen meYeer kesÀ
Üeje He´erefle keÀjves ³eesi³e nw~
• Heefj efJeMJee YegJeveev³ee³ece=lem³e levlegb efJeleleb ¢Mes keÀced~
  ³e$e osJee Dece=leceeveMeeveeë meceeves ³eesveeJeO³ewj³evle~~ (DeLeJe&0 2.1.5)

(keÀced) DeevevokeÀejkeÀ ($eÝlem³e efJeleleb levlegced) $eÝle kesÀ J³eeHekeÀ Oeeies keÀes
(¢Mes) osKeves kesÀ efueS ceQves meye YegJeveeW ceW (Heefj Dee³eced) Ye´ceCe efkeÀ³ee~ DecejHeve
keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues %eeveer (³e$e meceeves ³eesveew) efpeme SkeÀ meceeve Deeefo
keÀejCe ceW Gvvele nesles ngS efJe®ejles nQ, Jen JeneB met$eelcee nw~
• Hejerl³e Yetleeefve Hejerl³e ueeskeÀeved Hejerl³e meJee&ë HéefoMees efoMeM®e~
  GHemLee³e He´Lecepeece=lem³eelceveeççlceeveceefYe mebefJeJesMe~~ (³epeg0 32.11)

meye YetleeW keÀes, meye ueeskeÀeW, meye efoMeeDeeW Deewj GHeefoMeeDeeW keÀes peevekeÀj
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efveefceÊe nw~ MeeMJele mel³e efve³ece kesÀ Devegmeej GlHevve nesves Jeeues meYeer HeoeLeeX ceW
Deefive ner meJe&He´Lece He´eogYet&le nesves Jeeuee nw~ me=ef<ì kesÀ DeeefokeÀeue ceW peerJeve keÀe
efveefceÊeYetle Jeer³e&mes®ekeÀJe=<eYe Yeer ³ener Lee Deewj ieYe& keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer Oesveg Yeer
³ener Leer DeLee&led peerJeve GlHeefÊe keÀe cetue keÀejCe Heg©<e-leÊJe Deewj m$eerleÊJe oesveeW
³en Deefive ner Lee~
• $eÝleeef³eveer ceeef³eveer meb oOeeles efcelJee efMeMegb pe%elegJe&Oe&³evleer~
 efJeMJem³e veeefYeb ®ejlees OégJem³e keÀJesefM®eled levlegb cevemee efJe³evleë~~ ($eÝied0 10.5.3)

$eÝle efve³ece keÀe Heeueve keÀjves Jeeueer, mJekeÀe³eeX keÀes keÀjves ceW meceLe& ³es oes
DejefCe³eeB DeLeJee ÐeeJeeHe=efLeJeer ³es oesveeW Fme Deefive ªHeer efMeMeg keÀe DeHeves ieYe& ceW
efvecee&Ce keÀjkesÀ Fmes yeæ{eles ngS FmekeÀes pevce osles nQ~ ³en Deefive peæ[ Deewj ®esleve
leLee mLeeJej Deewj pebiece meyekeÀe veeefYeYetle nw~ efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW meye Fmemes
mecyeà nQ~ GHeemekeÀ peve Ssmes Fme Deefive kesÀ Heeme Deewj Fme ke´ÀevleoMeea keÀer ³e%e-
HejcHeje kesÀ Heeme ceveëHetJe&keÀ peeles ngS megKeeW keÀes He´eHle keÀjles nQ~
• $eÝlem³e efn Jele&ve³eë megpeeleced F<ees Jeepee³e HéefoJeë me®evles~
  DeOeerJeemeb jesomeer JeeJemeeves Ie=lewjvvewJee&Je=Oeeles ceOetveeced~~ ($eÝied0 10.5.4)

He´e®eerve keÀeue mes MeeMJele $eÝle efve³ece kesÀ ceeie& Deewj ceveg<³eeW keÀer HeśjCeeSB
leLee DeefYeuee<eeSB, efveM®e³e mes Fme MeesYeve pevceeW Jeeues DeiéCeer HéYeg keÀe ner DeeÞe³e
uesleer Dee jner nQ~ ³es ÐegueeskeÀ Deewj YetueeskeÀ oesveeW Fmeer ceneved DeeJeeme ceW Jeeme keÀjles
ngS Fmeer kesÀ ceeOeg³e&³egkeÌle Ie=leeW Deewj Devveesb mes Je=efà keÀes HéeHle nesles Dee jns nQ~
• $eÝlem³e efn Meg©Oeë meefvle HetJeeajd $eÝlem³e Oeereflejd Je=efpeveeefve nefvle~
  $eÝlem³e MueeskeÀes yeefOeje leleo& keÀCee& yegOeeveë Meg®eceeve Dee³eesë~~ ($eÝied0 4.23.8)

HejcesMJej kesÀ Üeje efJeOeeve efkeÀ³es ng³es $eÝle DeLee&led Fme mebmeej®ekéÀ keÀes ®eueeves
Jeeues MeeMJele efve³ece keÀer MeefkeÌle³eeB Devevle nQ~ $eÝle keÀes peeveves Je GmekeÀe Heeueve
keÀjves mes ceveg<³e kesÀ HeeHeeW keÀe veeMe nes peelee nw~ mel³e keÀe yeesOe keÀjeves Jeeues Deewj
Deelcee keÀes HeefJe$e keÀjves Jeeues $eÝle keÀe ÞeJeCe leLee ef®evleve-ceveve ceveg<³e kesÀ yenjs
keÀeveeW keÀes Yeer Keesue oslee nw~ HejcesMJej keÀer ®e®ee& keÀes megvevee ve ®eenves Jeeuee veeefmlekeÀ
ceveg<³e Yeer mel³eefve³ece kesÀ Heeueve mes DeeefmlekeÀ yevekeÀj Gmes megveves ueielee nw~

$eÝle kesÀ He´Lece He´Jele&keÀ He´peeHeefle ves DeHeves lespe mes efpeme me=ef<ìªHeer ®eeJeueeW
keÀes %eeve kesÀ efue³es HekeÀe³ee Deewj pees ueeskeÀeW keÀe efJeMes<e OeejCekeÀlee& Deewj pees
meyekeÀe ceO³e nw, GmekesÀ HekeÀe³es ngS me=ef<ìªHeer ®eeJeueeW mes ce=l³eg kesÀ Heej nesles nQ~
• SJeb Yeeieb Heefjooeefce efJeÜeved efJeMJekeÀce&ved He´Lecepee $eÝlem³e~
 DemceeefYeo&Êeb pejmeë Hejmleeoef®ívveb levlegceveg meb lejsce~~ (DeLeJe&0 6.122.1)

ns efJeMJekeÀlee&! let $eÝle kesÀ levleg keÀe He´Lece peveef³elee nw, ³en peevelee ngDee ceQ
³en DeHevee Yeeie legPes DeHe&Ce keÀjlee ntB~ efpememes nce meye Deìtì Oeeies keÀes HekeÀæ[
keÀj Heerís-Heerís jnles ngS SkeÀ neskeÀj lejWies, Heej neWies~
• lJecem³eeççJeHeveer peveeveeceefoefleë keÀeceogIee HeHéLeevee~ ³eÊe GÀveb leÊe Dee Hetj³eeefle
He´peeHeefleë He´Lecepee $eÝlem³e~~ (DeLeJe&0 12.1.61)

ns ceele=Yetefce! let yeerpe yeesves ³eesi³e, DeKeefC[le, ueesieeW keÀer keÀeceveeDeeW keÀes
HetCe& keÀjves Jeeueer Deewj efJemle=le nw~ pees kegÀí lesjs Devoj v³etve neslee nw ceveg<³e kesÀ
De%eeve Je oes<eHetCe& Dee®ejCe kesÀ keÀejCe GmekeÀes $eÝle keÀe Heefnuee He´Jele&keÀ He´peeHeefle
HejcesMJej HetCe& keÀjlee nw~
• meceeveb veerUb Je=<eCees Jemeeveeë meb peeficejs ceefn<ee DeJe&leerefYeë~
  $eÝlem³e Heob keÀJe³ees efve Heeefvle iegne veeceeefve oefOejs HejeefCe~~ ($eÝied0 10.5.2)

meceeve veer[ Devleefj#e nw~ FmeceW Jeeme keÀjves Jeeues mes®ekeÀ, Je=ef<ìpeueeW mes
meeR®eves Jeeues cesIe nQ~ ceneved DeMJeeSB met³e& keÀer jefMce³eeB nQ~ peye cesIeeW Deewj met³e&
jefMce³eeW keÀe cesue neslee nw lees Je=ef<ìpeueeW keÀe pevce neslee nw~ ³en meye Gme Deie´Ceer
HejcesMJej kesÀ $eÝle efve³ece kesÀ Devegmeej nes jne nw~ Fmeefue³es %eeveer ueesie HejcesMJej kesÀ
MeeMJele mel³e efve³ece keÀe meoe Heeueve keÀjles nQ~ Jes %eeveer efJeÜppeve HéYeg kesÀ yeæ[s-yeæ[s
veeceeW mes ³egkeÌle efoJ³elee keÀes DeHeveer Ëo³e ªHeer iegneDeeW ceW OeejCe keÀjles nQ~
• Deme®®e me®®e Hejces J³eesceved o#em³e pevcevveefoles©HemLes~
  Deefiven& veë HéLecepee $eÝlem³e HetJe& Dee³egefve Je=<eYeM®e Oesvegë~~ ($eÝied0 10.5.7)

Fme Hejce DeekeÀeMe ceW DeJ³ekeÌle Deewj J³ekeÌle ªHe cesb meJe&He´Lece ³en Deefive,
mkeÀcYe meJee&Oeej ye´ïe ner efJeÐeceeve Lee~ o#e DeLee&led met³e& kesÀ pevce ceW ³en Deefive ner
efveefceÊe nw~ Deefoefle DeLee&led He=efLeJeer kesÀ DeefmlelJe ceW Deeves kesÀ efueS Yeer Deefive ner
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 $eÝlem³e levlegjd efJeleleë HeefJe$e Dee efpe»e³ee Deieś Je©Cem³e cee³e³ee~
 OeerjeMed ef®eled leled meefceve#evle DeeMelee$ee keÀle&ced DeJe Heoel³eHéYegë~~ ($eÝied0 9.73.9)

keÀJe®eJeled meye Deesj mes {keÀkeÀj j#ee keÀjves Jeeues HejcesMJej keÀer DeueewefkeÀkeÀ
MeefkeÌle³eeW mes mleeslee keÀer efpe»e kesÀ Deie´Yeeie Hej mel³eefve³ece keÀe efJeleeve levee ngDee
nw~ DeLee&led GHeemekeÀ HejcesMJej keÀer MeefkeÌle mes DeHeveer JeeCeer kesÀ Üeje GmekeÀe
mlegefleieeve keÀjves mes meeceL³e& He´eHle keÀjkesÀ ner mel³e efve³ece keÀe Heeueve keÀjves ceW
meceLe& neslee nw~ He´eH³e keÀes He´eHle keÀjvee ®eenles ngS ceve Deewj Fefvê³eeW kesÀ mJeeceer
%eeveer peve ner Gme HejcesMJej keÀer mlegefle³eeW Deewj mel³e efve³ece keÀe Heeueve keÀjves mes
Gmes He´eHle keÀj uesles nQ~ efpevekeÀe ceve Je Fefvê³eeW Hej JeMe veneR nw Jes Fme ueeskeÀ ceW
veer®es vejkeÀ kesÀ ie[d{s ceW efiejles nQ~
• Deepe efJe%eeve keÀer efJeefJeOe MeeKeeSB efpevnbs nce YeeweflekeÀer (Physics),
jmee³eveefJe%eeve (Chemistry), peerJeefJe%eeve (Biology), p³eesefleefJe&%eeve
(Astronomy), YetieYe&efJe%eeve (Geology), JevemHeefle efJe%eeve (Botany),
pevleg efJe%eeve (Zoology), DeefmLe He_pej efJe%eeve (Anthropology), HegjeleÊJe
efJe%eeve (Archeology), Mejerjj®evee efJe%eeve (Anatomy), MejerjefkéÀ³ee efJe%eeve
(Physiology)Fl³eeefo kesÀ ªHe ceW Hen®eeveles nQ Jen meye me=ef<ì ceW keÀece keÀj jns
$eÝle efve³eceeW keÀe ner DeO³e³eve nw~ YeeweflekeÀer kesÀ cenÊJeHetCe& IeìkeÀ ®egcyekeÀ
(Megnate), OJeefve (Sound), efJeÐegled (Electricity), G<cee (Heat),
He´keÀeMe (Light) Deeefo keÀe DeO³e³eve, jmee³eveMeem$e ceW JeefCe&le 92-118
leÊJeeW keÀe DeO³e³eve Yeer $eÝle efve³eceeW keÀe ner DeO³e³eve nw~
• mecHetCe& me=ef<ìefJeÐee (Cosmic Science) keÀe Devevle efJemleej $eÝle efve³eceeW
keÀe ner efJemleej nw~ mecegê ceW yetBo kesÀ meceeve vecetves kesÀ yeleewj GmekesÀ kegÀí mebkesÀle
nceves THej oMee&S nQ~ Gve meye keÀes HetCe& ªHe mes mecePevee Deewj DeefJekeÀue ªHe mes
MeyoeW ceW jKe Heevee meJeexÊece yegefà Jeeues ceeveJe kesÀ efue³es Yeer DemebYeJe nw~
• JesoeW ceW %eeefve³eeW kesÀ efue³es `$eÝlemeeHeë' $eÝle keÀe Heeueve keÀjves Jeeues ³ee $eÝle keÀe
mHeMe& keÀjves Jeeues, `$eÝleeJeeveë' DeLee&led $eÝle mes ³egkeÌle, `$eÝleeJe=Oeë' DeLee&led DeHeves

$eÝlem³e ¢Udne Oe©Ceeefve meefvle HegªefCe ®evêe JeHeg<es JeHebtef<e~
$eÝlesve oerIe&ced F<eCevle He=#e $eÝlesve ieeJe $eÝleced Dee efJeJesMegë~~ ($eÝied0 4.23.9)

HejcesMJej kesÀ Üeje efJeefnle mel³e efve³ece ¢æ{ DeeOeejeW Hej efmLele nQ~ FvekesÀ
mJeªHe ceW DemebK³e Dee¼eokeÀ meewvo³e& nQ~ $eÝle keÀe Heeueve keÀjves mes GHeemekeÀ
peve oerIe&keÀeueerve peerJeve DeLee&led DecejlJe keÀer keÀecevee keÀjles nQ~ $eÝle kesÀ Heeueve
mes JeeefCe³eeB, %eevejefMce³eeB Deewj Fefvê³eeB $eÝle ceW ner He´JesMe keÀj peeleer nQ, GmekesÀ
Devegmeej ner keÀe³e& keÀjves ueie peeleer nQ, DeLeJee $eÝle kesÀ Godiece mLeeve ye´ïe ceW ner
He´JesMe keÀj peeleer nQ~
$eÝleb ³esceeve $eÝleced Fod Jeveesl³e=lem³e Meg<cemed legj³ee G ieJ³egë~
$eÝlee³e He=LJeer yengues ieYeerjs $eÝlee³e Oesvet Hejces ogneles~~ ($eÝied0 4.23.10)

$eÝle keÀes DeHeves efve³eb$eCe ceW jKeves Jeeuee Jen HejcesMJej mJe³eb $eÝle keÀe ner
Heeueve keÀjlee nw Deewj meyemes Yeer $eÝle keÀe Heeueve keÀjelee nw~ meyekeÀes megKemeeOeveeW
keÀer He´eefHle keÀjeves keÀer F®íe Jeeuee $eÝle keÀe yeue meyemes lJeefjle ieefle mes ®euelee nw~
Jen efJeHejerle ®eueves Jeeues keÀes OejeMee³eer keÀj oslee nw~ efJemle=le Deewj iecYeerj
ÐegueeskeÀ Deewj YetueeskeÀ $eÝle keÀe Heeueve keÀjves kesÀ efue³es nQ~ HejmHej kesÀ Deeoeve-
He´oeve mes He´peeDeebs keÀes He´mevve keÀjves Jeeues ³es ceneved DeekeÀeMe Deewj He=efLeJeer
He´peeDeebs kesÀ efue³es megKeeW keÀe oesnve keÀjles nQ~
$eÝlem³e ieesHee ve oYee³e megke´Àlegmed $eer <e HeefJe$ee ËÐevlejd Dee oOes~
efJeÜeved lme efJeMJee YegJeveeefYe HeM³el³eJeepeg<ìeved efJeO³eefle keÀlex DeJéleeved~~

($eÝied09.73.8)
Jen DeevevomJeªHe HejcesMJej mel³e efve³ece keÀer j#ee keÀjves Jeeuee nw~ Jen

efkeÀmeer kesÀ Üeje efnbefmele veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ Jen met³e&, Jee³eg Deewj Deefive Fve
leerve HeefJe$e keÀjves JeeueeW keÀes DeHeves Ëo³emLeeve ceW OeejCe efkeÀ³es ngS nw~ Jen meJe&%e
meye He´eefCe³eeW Je meye ueeskeÀeW keÀes meye Deesj mes osKe jne nw~ pees GmekeÀer mebleeveeW mes
H³eej veneR keÀjles Deewj ³e%e, HejesHekeÀej Deeefo MegYe keÀceeX keÀe Deveg<þeve veneR
keÀjles, Gvnbs Jen De%eeve kesÀ ie[d{eW ceW veer®es [euekeÀj ve<ì keÀj oslee nw~
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14. Hé%eeHejeOe

Dee³egJexo kesÀ SkeÀ ceneved ie´vLe ®ejkeÀ ceW nceW efMe#ee kesÀ ªHe ceW SkeÀ megvoj
JeekeÌ³e megveves keÀes efceuelee nwö `He´%eeHejeOees cetueb meJe&jesieeCeeced'~ Mejerj Je ceve ceW
efJekeÀejeW kesÀ ªHe ceW Hewoe neskeÀj pees keÀ<ì osles nQ, J³eefkeÌle keÀes leesæ[ [eueles nQ Jes jesie
keÀneles nQ (©peefvle les jesieeë)~ pewmes Mejerj-mecyevOeer mewkeÀæ[eW He´keÀej kesÀ jesie nesles
nQö pJej, KeeBmeer, pegkeÀece, Hesì oo&, keÀcej oo&, efmejoo&, JeeleefJekeÀej, keÀHeÀefJekeÀej,
efHeÊeefJekeÀej Fl³eeefo~ Gmeer He´keÀej keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-ceeve-ceo-F&<³ee&-Demet³ee
Fl³eeefo DeveskeÀeveskeÀ ceeveme jesie nesles nQ~ Dee®ee³e& ®ejkeÀ ³en osKe jns nQö jesie
®eens Meejerj nesb ³ee ceeveme, Jes DekeÀejCe veneR Deeles, GvekeÀe keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe
neslee nw~ keÀejCe oes He´keÀej kesÀ nes mekeÀles nQö efvel³e ³ee Deeievleg~ jesieeW keÀe keÀejCe
efvel³e neslee lees ve lees Gmes nìe³ee pee mekeÀlee Deewj ve ner Gmemes ye®ee pee mekeÀlee~
keÀejCe ³eefo Deeievleg nw lees Gmes nìe³ee Yeer pee mekeÀlee nw Deewj meeJeOeeveer jKeer
peeS lees ye®ee Yeer~ Deeievleg keÀejCe kesÀ Yeer oes ªHe nes mekeÀles nQö meeceev³e Deewj
efJeMes<e~ meeceev³e Jen neslee nw pees meye peien efceues Deewj efJeMes<e Jen pees keÀneR efceues
keÀneR ve efceues~ ceneceefle Dee®ee³e& ®ejkeÀ ves meYeer Meejerj Je ceeveme jesieeW keÀe SkeÀ
meeceev³e keÀejCe, SkeÀ meePee keÀejCe KeespekeÀj yeleuee³eeö `He´%eeHejeOe'~ Dee®ee³e&
ves ³en yeele ³eLeeHe´mebie mecHetCe& Meem$e ceW yeej-yeej oesnjeF& nw~

Dee®ee³e& ves mJe³eb ner DeHeves ceneved keÀCþ mes ³en yeleueevess keÀer Yeer ke=ÀHee keÀer
nw efkeÀ He´%eeHejeOe keÌ³ee neslee nw~ Jes keÀnles nQö

OeerOe=eflemce=efleefJeYé<ìë keÀce& ³eled kegÀ©lesçMegYeced~
He´%eeHejeOeb leb efJeÐeeled meJe&oes<eHe´keÀesHeCeced~~ (®ejkeÀ Mee0 1.102)~~
Oeer, Oe=efle Deewj mce=efle mes ®³egle ngDee J³eefkeÌle peye keÀesF& DeMegYe keÀce& keÀjlee

nw lees Jeele-efHeÊeeefo meYeer Meejerj oes<e Deewj jpemed-lecemed Deeefo ceeveme oes<e
He´kegÀefHele nes peeles nQ ³ener He´%eeHejeOe nw~

Dee®ejCe mes $eÝle keÀer Je=efà keÀjves Jeeues, `$eÝle%eeë' DeLee&led $eÝleefve³eceeW keÀes peeveves
Jeeues, Fve meye efJeMes<eCeeW keÀe He´³eesie ngDee nw~ Jeso keÀer ³en efMe#ee meoe mcejCe
jKeves ³eesi³e nw~ DeeF³es nce meye Yeer meeOeve HeLe Hej ®eueles ngS $eÝle meeHe,
$eÝleeJeeve, $eÝleeJe=Oe yeveW~

¹ ¹ ¹

F pewmes YeeweflekeÀ peerJeve otmejeW kesÀ men³eesie kesÀ efyevee SkeÀ F_®e Yeer Deeies veneR yeæ{
mekeÀlee, mecHetCe& peæ[ Deewj ®esleve peieled ceveg<³e keÀes efkeÀlevee meeje men³eesie Je
Hees<eCe oslee nw, leye Jen peerefJele jn Heelee nw, meeLe ceW GmekeÀe DeHevee Heg©<eeLe& lees
neslee ner nw~ þerkeÀ ³ener efve³ece DeO³eelce ceW Yeer ueeiet neslee nw efyevee ceeie&oMe&keÀ
ieg©peveeW kesÀ, efyevee Meem$eeW kesÀ, efyevee DevleJee&meer YeieJeeved ³ee DeHeveer Devlejelcee
kesÀ, efyevee DeHeveer leerJe´ DeYeerHmee Je Heg©<eeLe& kesÀ ³en ³ee$ee Yeer Deeies veneR mejkeÀ
mekeÀleer~ Fve meeOeveeW ceW keÀneR Yeer keÀceer jn ieF& lees peerJeve keÀer ieefle ©keÀ pee³esieer,
³en meoe ³eeo jKevee ®eeefn³es~
F keÌ³ee peerJeve kesÀ efueS peerJeve mes Yeer yeæ[er keÀesF& ®eerpe nes mekeÀleer nw? neB,
peerJevGue#³e~
F F&MJej ceW efJeMJeeme, Meeðe ceW efJeMJeeme, ieg©peveeW keÀer JeeCeer ceW efJeMJeeme,
$eÝleefve³eceeW ceW efJeMJeeme Deewj DeHeves DeeHe ceW efJeMJeeme; DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& ceW
Deeies yeæ{ves kesÀ efueS Fve meYeer efJeMJeemeeW keÀer Hejce DeeJeM³ekeÀlee nw~
F efkeÀmeer Yeer keÀecevee keÀer DeeBOeer met®eveelcekeÀ %eeveoerHe keÀes lelkeÀeue yegPee osleer nw~
Deleë JeemeveeDeeW keÀer letHeÀeveeW mes ye®eves kesÀ efueS nceW Oeer, Oe=efle Je mce=efle ªHe Megà
%eeve oerHe ®eeefn³es~
F pees yeerle ie³ee GmekesÀ meeLe keÌ³eeW jnvee~ DeMegYe Je DeYeeJe keÀes efJe®eej kesÀ Üeje
YeeJe ceW yeouekeÀj J³eefkeÌle ogëKe kesÀ yeerpe yeeslee jnlee nw~ Deleerle kesÀ MeeskeÀ,
Jele&ceeve kesÀ jeie Je YeefJe<³eled kesÀ Ye³e mes cegkeÌle meeOekeÀ ³eesieer ner ogëKe-cegkeÌle
HetCe&megKe, Meeefvle Je Deevevo keÀe peerJeve peerlee nw~

����
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OeerefJeYébMe keÀne pee³esiee~ ÞeerceodYeieJeodieerlee DeO³ee³e 18 kesÀ 31,32 JeW MueeskeÀ
ceW jepemeer leecemeer yegefà kesÀ veece mes Meyoevlej mes OeerefJeYeb́Me keÀe ner JeCe&ve ngDee nwö

³e³ee Oece&ceOece¥ ®e keÀe³e¥ ®eekeÀe³e&cesJe ®e~
De³eLeeJeled Hépeeveeefle yegefàë mee HeeLe& jepemeer~~18.31~~
efpeme yegefà mes ceveg<³e Oece& Deewj DeOece& keÀes leLee keÀe³e& Deewj DekeÀe³e& keÀes

³eLeeLe& veneR peevelee nw, HeeLe&! Jen yegefà jepemeer nw~
DeOece¥ Oece&efceefle ³ee cev³eles lecemeeJe=lee~
meJee&Lee&ved efJeHejerleebM®e yegefàë mee HeeLe& leecemeer~~18.32~~
HeeLe&! leecemeer yegefà leceesiegCe (DevOekeÀej) mes DeeJe=Êe nesves kesÀ keÀejCe meye

keÀe³ees¥ yeeleeW keÀes efJeHejerle ner ceeveleer nw DeLee&led DeOece& keÀes Oece& Deewj Oece& keÀes
DeOece&, De®íer Jemleg keÀes yegjer Deewj yegjer Jemleg keÀes De®íer, Hejce leÊJe keÀes leg®í
Deewj leg®í keÀes Hejceö Fme He´keÀej meye kegÀí efJeHejerle ceeveleer nw~

He´%eeHejeOe keÀe otmeje IeìkeÀ nw Oe=efleYeb́Me~ Oe=efleYeb́Me keÀe JeCe&ve keÀjles ngS
Dee®ee³e& keÀnles nQö

efJe<e³eHéJeCeb meÊJeb Oe=efleYébMeevve MekeÌ³eles~
efve³evlegceefnleeoLee&od Oe=efleefn& efve³eceeeflcekeÀe~ (®e0 Mee0 1.100)
³eefo Oe=efleYeb́Me nes jne nw lees efJe<e³eeW ceW [tyes ngS ceve keÀes Deefnle DeLe& mes

keÀYeer Yeer jeskeÀe veneR pee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Oe=efle ner lees efve³ev$eCe keÀjves Jeeueer MeefkeÌle
nw~ ceve Je Fefvê³eeW keÀe efve³eb$eCe keÀjves ªHe DeHeves keÀce& mes Oe=efle peye Ye´<ì nes peeleer
nw lees Gme efmLeefle keÀes `Oe=efleYeb́Me' veece mes keÀne peelee nw~ peye keÀYeer J³eefkeÌle keÀe
ceve DeMegYe ceW, DeOece& ceW ³ee DeHeves mebkeÀefuHele HeLe mes Dev³e HeLe Hej peeves ueielee
nw, Fefvê³eeB DeHeves efJe<e³eeW ceW oewæ[ves ueieleer nQ lees Oe=efle GvnW jeskesÀ jKeleer nw~ YeeJe
³en nwö ceveg<³e kesÀ Heeme ³en SkeÀ DeodYegle meeceL³e& Jeeueer MeefkeÌle nw, efpemekesÀ Üeje
Jen DeHeves keÀes DekeÀe³e& ³ee DeMegYe mes jeskeÀ keÀj jKelee nw~ ceveg ves Yeer ̀ Oe=efleë #ecee
oceesçmles³eb0' Oece& kesÀ ome ue#eCe yeleeles mece³e Oe=efle keÀes meyemes He´Lece mLeeve Hej
jKee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efyevee Oece&ceeie& cesb He´JesMe ner veneR nw~ mebmke=Àle ceW Oe= Oeeleg

yegàd³ee efJe<eceefJe%eeveb efJe<eceb ®e HéJele&veced~
Hé%eeHejeOeb peeveer³eevcevemees iees®ejb efn leled~~ (®e0 Mee0 1.109)~~
yegefà mes efJe<ece osKevee, pees pewmee nw Gmes Jewmee ve osKe Heevee Deewj efHeÀj

ieuele mecePe kesÀ keÀejCe ieuele He´Je=efÊe keÀe nesvee, ieuele Dee®ejCe keÀjvee ner
He´%eeHejeOe nw~ ³en He´%eeHejeOe ceve kesÀ #es$e ceW Deelee nw DeLee&led ceve kesÀ Üeje ner Fmes
osKee pee mekeÀlee nw~

Oeer, Oe=efle Deewj mce=efle ³es leerveeW ner Hé%ee kesÀ Yeso nQ~ Hé%ee keÀer leerveeW MeefkeÌle³eeB peye
þerkeÀ-þerkeÀ keÀece keÀjleer nQ lees ner J³eefkeÌle Hé%eeJeeved keÀne peelee nw~ leerveeW ceW mes keÀesF&
SkeÀ, oes ³ee leerveeW ner Ye´<ì nes peeleer nQ lees Fmes ner `He´%eeHejeOe' Fme Meyo mes keÀnles
nQ~ Dee®ee³e& ves Fve leerveeW keÀe ner He=LekedÀ-He=LekedÀ ue#eCe efkeÀ³ee nw, He=LekedÀ-He=LekedÀ
mJeªHe oMee&³ee nw~ `Oeer-efJeYeb́Me keÌ³ee nw?' Fme yeejs cesb Dee®ee³e& keÀnles nQö

efJe<eceeefYeefveJesMees ³ees efvel³eeefvel³es efnleeefnles~
%es³eë me yegefàefJeYeb́Meë meceb yegefàefn& HeM³eefle~~ (®e0 Mee0 1.99)
efvel³e cesb Deefvel³e Deewj Deefvel³e ceW efvel³e, efnle ceW Deefnle Deewj Deefnle ceW

efnle osKevee ner efJe<eceeefYeefveJesMe (De³eLeeYetlelJesve efveM®e³e) nw~ pees Jemleg pewmeer nw
GmekeÀes Jewmee ve osKe Heevee ner yegefàefJeYeb´Me nw~ ³eefo keÀesF& ³en Hetís efkeÀ ³en
yegefàefJeYeb́Me kewÀmes nw? lees FmekesÀ GÊej ceW ³ener keÀnvee nesiee efkeÀ yegefà meJe&oe mece
(³eLeeYetle) ner osKeleer nw~ yegefà keÀer ³en ³eesi³elee nw efkeÀ pees ®eerpe pewmeer nw GmekeÀes
Jewmee osKes, efkeÀvleg yegefà ³eefo DeHeveer Fme ³eesi³elee keÀe efveJee&n þerkeÀ mes veneR keÀj Hee
jner nes lees Fme DemeceoMe&ve keÀes yegefàefJeYeb́Me keÀnvee Gef®ele ner nw~ ³eesieMeem$e ceW
yegefàefJeYeb́Me keÀes `DeefJeÐee DeLee&led DeefJeJeskeÀ DeLee&led efJeHejerle %eeve' Fve veeceeW mes
mcejCe efkeÀ³ee nw~ v³ee³eoMe&ve ceW Fme efmLeefle keÀes `ceesn ³ee efceL³ee%eeve' keÀne nw~
DeLee&led Jen yegefà pees DeHeves efnle-Deefnle, efvel³e-Deefvel³e keÀes þerkeÀ-þerkeÀ veneR osKe
Hee jner nw, pees efnlekeÀejkeÀ Keeve-Heeve, Deenej-efJenej, J³eJenej Deeefo nw Gmes
DeefnlekeÀejkeÀ mecePe jner nw Deewj pees DeefnlekeÀejkeÀ nw Gmes efnlekeÀejkeÀ~ Fmeer
He´keÀej pees yegefà Deelceeefo efvel³e leÊJeeW keÀes efvel³e Deewj Mejerjeefo Deefvel³e HeoeLeeX
keÀes Deefvel³e veneR mecePe Hee jner nw lees Fmes Yeer He´%eeHejeOe keÀe SkeÀ cenÊJeHetCe& IeìkeÀ
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mce=efleYeb́Me keÀe efveªHeCe keÀjles ngS keÀnles nQö
leÊJe%eeves mce=efle³e&m³e jpeesceesneJe=leelceveë~
YébM³eles me mce=efleYebḾeë mcele&J³eb efn mce=leew efmLeleced~ (®ejkeÀ Mee0 1.101)
jpeesiegCe leceesiegCe mes DeeJe=Êe Deelcee Jeeues efpeme J³eefkeÌle keÀer leÊJe%eeve

ceW mce=efle Ye´<ì nes peeleer nw Jen mce=efleYeb́Me keÀe ue#eCe nw, keÌ³eeWefkeÀ mcele&J³e efJe<e³e
mce=efle ceW efmLele jnlee nw, mce=efle kesÀ DeHejeOe mes mcele&J³e efJe<e³e keÀe efJemcejCe nes
peelee nw~ ³eesieMeem$e ceW Yeer mce=efle meeOeve keÀes %eeve He´eefHle keÀe Dev³elece meeOeve
yelee³ee nwö DeLee&HeefÊe mes JeneB ³en yeele OJeefvele nesleer nw efkeÀ mce=efle veneR lees %eeve Yeer
veneR (ÞeàeJeer³e&mce=eflemeceeefOeHe´%ee0)~ ³ees0 met0 1.20

®ejkeÀ ceW met$emLeeve kesÀ GHemebnej kesÀ ªHe ceW SkeÀ yeæ[e ner meejieefYe&le mebosMe
GHeueyOe nwö

meceiéb ogëKecee³eÊeceefJe%eeves Ü³eeÞe³eced~
megKeb meceiéb efJe%eeves efJeceues mebHéefleef<þleced~~
MueeskeÀ cesb Heefþle `DeefJe%eeves' ³en Meyo Meyoevlej mes Hé%eeHejeOe keÀer Deesj ner

Fef²le keÀj jne nw~ YeeJe ³en nwö Mejerj Je ceve keÀe meceié ogëKe (Ü³eeÞe³eced) Hé%ee keÀe
efJeHejerle DeLe& DeefJe%eeve DeLee&led efceL³ee%eeve ³ee Hé%eeHejeOe Hej ner efìkeÀe ngDee nw~ Fmeer
HékeÀej Mejerj Je ceve keÀe mecHetCe& megKe Megà %eeve ceW Héefleef<þle nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW
Yeer Hé%ee (Megàyegefà ³ee meeefÊJekeÀyegefà) keÀer ceefncee ieeles ngS keÀneö

HéJe=efÊeb ®e efveJe=efÊeb ®e keÀe³ee&keÀe³es& Ye³eeYe³es~
yevOeb cees#eb ®e ³ee JesefÊe yegefàë mee HeeLe& meeefÊJekeÀer~~ ieerlee 18.3~~
DeLee&led He´Je=efÊe Deewj efveJe=efÊe, keÀe³e& Deewj DekeÀe³e&, Ye³e Deewj DeYe³e leLee

yevOe Deewj cees#eö Fve meye keÀes pees yegefà þerkeÀ-þerkeÀ peeveleer nw, ns HeeLe&! Jen yegefà
meeefÊJekeÀer nw~ pewmee efkeÀ Henues ner keÀne ie³ee efkeÀ `Oeer, Oe=efle, mce=efle' He´%ee keÀer ³es
leerve DeJemLee efJeMes<e nQ~ He´%eeJeeved J³eefkeÌle Fve leerveeW keÀes mJemLe jKelee ngDee HetCe&
megKece³e peerJeve peerlee nw~

����

`HekeÀæ[ keÀj jKevee' Fme DeLe& ceW He´³egkeÌle nesleer nw pewmes `nmles Oe=lJee ie®íefle' neLe ceW
HekeÀæ[ keÀj pee jne nw~ mees Oece&ceeie& ceW DeHeves keÀes HekeÀæ[keÀj jKevee ner Oe=efle nw~
ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW Oe=efle kesÀ leerve Yeso yeleeS nQ, efpevnW ³eneB Hémlegle efkeÀ³ee pee jne nwö

Oe=l³ee ³e³ee Oeej³eles ceveëHéeCesefvê³eefkéÀ³eeë~
³eesiesveeJ³eefYe®eeefjC³ee Oe=efleë mee HeeLe& meeefÊJekeÀer~~18.33~~
efpeme DeJ³eefYe®eeefjCeer Oe=efle kesÀ Üeje cees#e kesÀ meeOeveYetle YeieJeod GHeemevee

ªHe ³eesie mes ceve, He´eCe Deewj Fefvê³eesb keÀer meye efke´À³eeSB OeejCe keÀer peeleer nQ DeLee&led
ceve, He´eCe Deewj Fefvê³eeW keÀer meye ®es<ìeSB efpemekesÀ Üeje Meem$eefJe©à He´Je=efÊe mes
jeskeÀer peeleer nQ, Jen Oe=efle meeefÊJekeÀer nw~ meeefÊJekeÀer Oe=efle Üeje OeejCe keÀer ngF&
Fefvê³eeB ner Meem$eefJe©à efJe<e³e ceW He´Je=Êe veneR nesleer~

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ DeHeves keÀes efve³ev$eCe ceW jKeves Jeeuee ceveg<³e,
efpeme DeJ³eefYe®eeefjCeer Oe=efle kesÀ Üeje SkeÀeie´lee ªHe ³eesie mes ceve, He´eCe Je Fefvo´³eeW
keÀer ®es<ìeDeeW keÀes OeejCe efkeÀ³ee keÀjlee nw, ns HeeLe&! Jen Fme He´keÀej keÀer Oe=efle
meeefÊJekeÀer nw~ ieeæ[er cesb pees mLeeve yeśkeÀ keÀe nw peerJeve cesb Jener mLeeve Oe=efle keÀe nw~

³e³ee leg Oece&keÀeceeLee&vOe=l³ee Oeej³elesçpeg&ve~
Héme²sve HeÀueekeÀe*d#eer Oe=efleë mee HeeLe& jepemeer~~18.34~~
ns Depeg&ve! HeÀueekeÀe*d#eer Heg©<e efpeme Oe=efle mes Del³evle DeemeefkeÌleHetJe&keÀ

Oece&, keÀece Deewj DeLe& keÀes OeejCe keÀjlee nw HeeLe&! Jen Oe=efle jepemeer nw~
³e³ee mJeHveb Ye³eb MeeskebÀ efJe<eeob ceocesJe ®e~
ve efJecegáeefle ogcexOee Oe=efleë mee leecemeer celee~~35~~
efpeme Oe=efle kesÀ Üeje ogye&gefà ceveg<³e mJeHve (efveêe), Ye³e ($eeme), MeeskeÀ,

efJe<eeo Deewj ceo keÀes veneR íesæ[lee~ DeLee&led efJe<e³e mesJeve keÀes ner DeHeves efue³es yengle
yeæ[e megKe, meewYeei³e Je Heg©<eeLe& ceevekeÀj GvceÊe keÀer YeeBefle ceo Deeefo keÀes ceve ceW
meoe keÀle&J³e ªHe mes mecePelee ngDee pees kegÀeflmele yegefàJeeuee ceveg<³e Fve meyekeÀes
íesæ[lee veneR DeLee&led OeejCe ner efkeÀ³es jnlee nw~ GmekeÀer pees Oe=efle nw, Jen leecemeer
ceeveer ie³eer nw~
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ogefve³ee Gmes me®®ee Deewj F&ceeveoej keÀns~ ®eesj DeHeves keÀes melHeg©<e Deewj meoe®eejer
keÀnueeves keÀe ocYe Yejlee nw~ ³es meye FmeerefueS efkeÀ nce mel³e keÀe veece lees uesles nQ
Hejvleg Dee®ejCe keÀjles nQ Demel³e keÀe~ Fme ogefJeOee keÀe SkeÀ ner GHee³e nwö Deve=leeled
mel³eb iece³e~ mel³e keÀe J³eeHekeÀ DeLe& nw YeieJeeved kesÀ $eÝle efve³eceeW ceW peervee, pees YeieJeeved
kesÀ $eÝle efve³eceeW ceW peerlee nw Jen Hejce mel³e YeieJeeved keÀes GHeueyOe nes peelee nw~

leermeje nwö Demles³e~ Demles³e keÀe DeLe& nwö mles³e (®eesjer) keÀe l³eeie~ ceve,
Je®eve, keÀce& mes HejHeoeLe& kesÀ ueesYe keÀe l³eeie~ Fme efMe#ee keÀe cetue ³epegJexo kesÀ
ye´ïeeO³ee³e kesÀ He´Lece ceb$e ceW ner Fme ªHe ceW He´mlegle efkeÀ³ee ie³ee nwö `cee ie=Oeë
keÀm³e efmJeodOeveced' DeLee&led efkeÀmeer kesÀ Oeve keÀes uesvee lees yengle otj keÀer yeele ceve mes
Yeer ueeue®e ve keÀjvee~ JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀe keÀLeve nw efkeÀ Hewmee SkeÀ meeOeve nw
meeO³e veneR, jemlee nw cebefpeue veneR~ pees YeieJeeved keÀes ner meyekeÀe mJeeceer ceeefuekeÀ
mJeerkeÀej keÀj ueslee nw, GmekesÀ ceve ceW Yeer efkeÀmeer Yeer HeoeLe& keÀer DeOece& Je Dev³ee³eHetJe&keÀ
®een Je mJeeefcelJe keÀe ceesn Mes<e veneR jnlee~

®elegLe& ³ece nwö yéïe®e³e&~  ye´ïe keÀe DeLe& nw, He´eCe, Yetcee, %eeve, SJeb ye´ïe
Hejceelcee leLee ®e³e& keÀe DeLe& nw Fve leÊJeeW keÀer meeOevee, efmeefà ³ee He´eefHle~ yéïe
DeLee&led F&MJej ceW efJe®ejCe keÀjvee ³ee GmekeÀer cenÊee ceW efJe®ejCe keÀjvee~ otmejs MeyoeW ceW
keÀnW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ceeveJelee kesÀ #es$e ceW DeHeves keÀes Goej yeveevee, íesìsHeve ³ee
DeesísHeve mes THej Gþvee~ yéïe®e³e& keÀe otmeje DeLe& nwö DeHeveer Fefvê³eeW Hej meb³ece
keÀjvee~ JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀe keÀnvee nw efkeÀ efJe<e³eeW ceW pees jme nw Jen DeuHe nw~ nce lees
yéïe DeLee&led ceneved nesvee ®eenles nQ efHeÀj DeuHe ceW, íesìs ceW, #egê ceW keÌ³eeW GuePeW~ GHeefve<eod ceW
keÀne nwö ³ees Jew Yetcee lelmegKeced, veeuHes megKeceefmle~ DeLee&led cenÊee ceW megKe nw, DeuHe ceW megKe
veneR~ ceveg<³e keÀes #eefCekeÀ megKeeW kesÀ Heerís ve YeeiekeÀj Fefvê³eeW keÀes meb³ece keÀer ueieece mes
HekeÀæ[vee ®eeefn³es leeefkeÀ GmekeÀe íesìeHeve (efííesjeHeve) meceeHle nes pee³es~

HeeB®eJee ³ece nwö DeHeefjie´n~ Heefjie´n keÀe DeLe& nwö ®eejeW Deesj mes ie´nCe

15. HeeB®e ³ece

³eesie ner JeemleJe ceW efJeMJe mebmke=Àefle keÀe cetueeOeej nw~ cenef<e& Hele_peefue kesÀ
Devegmeej ³eesie kesÀ Deeþ De² nQ, GveceW Henuee De² nwö `³ece'~ ³ece keÀe HeeefCeefve
Üeje He´oefMe&le DeLe& nw `GHejecelee' DeLee&led Deueie nìvee~ efkeÀmemes? otmejs He´eefCe³eeW
kesÀ meeLe mecHeke&À ceW Deeves Hej pees efnbmee, Demel³e, ®eesjer, Deye´ïe®e³e&, Heefjie´n
Deeefo YeeJe GlHeVe nes peeles nQ Gvemes Deueie nìvee DeLee&led Deefnbmee-mel³e-Demles³e-
ye´ïe®e³e&-DeHeefjie´n ceW peervee (Deefnbmee-mel³eemles³eye´ïe®e³ee&Heefjie´ne ³eceeë~ ³ees0
met0 2.30) FvneR HeeB®e ³eceeW keÀes `ceneJe´le' ³en DevJeLe& veece Yeer efo³ee nw pees
He´l³eskeÀ osMe-keÀeue-peeefle Deewj HeefjefmLeefle ceW HeefjHeeueveer³e nesles nQ~

He´Lece ³ece nwö Deefnbmee~ Deefnbmee keÀe DeLe& nwö ceve, JeeCeer Je keÀce& mes
efkeÀmeer keÀes Yeer Dev³ee³eHetJe&keÀ keÀesF& ogëKe ve HengB®eevee~ Kego peerDees Deewj otmejeW keÀes
Yeer peerves oes~ otmejeW kesÀ efueS peervee ner Demeueer peervee nw~ otmejeW keÀe O³eeve jKevee,
Gvemes Hésce keÀjvee, otmejeW kesÀ Héefle cew$eer-keÀ©Cee-cegefolee kesÀ YeeJe ceW peervee ³es meye
Deefnbmee Oece& kesÀ ner efJeefJeOe ªHe nQ~ SkeÀ DeefnbmekeÀ J³eefkeÌle keÀes ³en keÀjvee ner nesiee~

otmeje nwö mel³e~ mel³e keÀe DeLe& nwö ³evcevemee cevegles leod Jee®ee Jeoefle,
³eod Jee®ee Jeoefle leled keÀce&Cee keÀjesefle DeLee&led pees ceve ceW nes Jener JeeCeer mes
efvekeÀuevee ®eeefn³es, pees JeeCeer mes keÀn oW Jen keÀce& ceW Yeer Deevee ®eeefn³es~ Hej Deepe
kesÀ Fme YeeweflekeÀJeeoer ³egie ceW meye kegÀí efJeHejerle nw~ J³eefkeÌle mees®elee kegÀí nw, keÀnlee
kegÀí Deewj nw Deewj keÀjlee kegÀí Deewj ner nw~ HeefjCeece ³en nwö efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer Hej
efJeMJeeme veneR nw~ peerJeve ceW SkeÀ ke=Àef$ecelee meer Dee ieF& nw~ DeHeveer JeemleefJekeÀlee
keÀes keÀesF& He´keÀì veneR nesves osvee ®eenlee~ nj keÀesF& cegKeewìs HenvekeÀj SkeÀ otmejs keÀer
peæ[sb keÀeìves ceW ueiee ngDee nw~ J³eefkeÌle kesÀ Jew³eefkeÌlekeÀ peerJeve Deewj meeceeefpekeÀ
peerJeve ceW peceerve Deemeceeve keÀe Devlej nw~ otmejeW keÀe Ketve ®etmeves Jeeuee ®eenlee nw
efkeÀ ogefve³ee Gmes o³eeueg keÀns, keÀoce-keÀoce Hej Petþ yeesueves Jeeuee ®eenlee nw efkeÀ
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16. Oece& keÀe mJeªHe

Oece& keÀe ue#eCe keÌ³ee nw? pees nceejer DeevleefjkeÀ ceeBie, menpe mJeeYeeefJekeÀ
ceeBie, nce meyekeÀer cetue ceeBie keÀes Hetje keÀjs~ nceejer cetue ceeBie keÌ³ee nw? nce meye keÀer
cetue ceeBie nw `DeY³ego³e' Deewj `efveëÞes³eme' keÀer~ DeY³ego³e Deewj efveëÞes³eme keÌ³ee
nQ? DeY³ego³e nw `mece=efà' (Prosperity) Deewj efveëÞes³eme nw `mecemle yevOeveeW mes
cegefkeÌle, melele %eeve meceeOeeve ceW peervee DeLee&led meJe&oe Deevevo (Bliss), efJeMegà
Heśce (Divine-Love) Je meewvo³e& (Beauty) keÀe melele DevegYeJe, DeHeves ef®evce³e
mJeªHe ceW efmLeefle, Deelcemee#eelkeÀej (Enlightenment), F&MJej ceW efmLeefle,
DeevleefjkeÀ mepeielee (inner-awareness), HetCe& efveYe&³elee Deewj efJeve³e, He´meVelee
(Happiness), Meeefvle (Peace), HetCe& mevlees<e Je le=efHle (Contentment),
mejuelee $eÝpeglee (Devoj Deewj yeenj keÀer SkeÀªHelee), HetCe& menpelee, Hejce HeefJe$elee
(Purity), meye HékeÀej keÀer efoJ³elee (Divinity) Fl³eeefo' ªHe ceW peervee~

mece=efà keÌ³ee nw? DeHeves YeeweflekeÀ DeefmlelJe (Mejerj) kesÀ meeOeve pees efkeÀ
HeefjÞece Je F&ceeveoejer HetJe&keÀ pegìe³es peeles nQ, efpevekeÀes pegìeves ceW otmejeW kesÀ meeLe ve
lees keÀesF& mHeàe& nesleer nw Deewj ve keÀesF& osKee-osKeer~ Fme He´efke´À³ee mes pees meeOeve He´eHle
nesles nQ ³eefo GveceW SkeÀ DeHetJe& meblees<e keÀe YeeJe Yeer pegæ[e ngDee nw lees ner Jes mece=efà
kesÀ Devleie&le efieves peeles nQ~ Fme mecyevOe ceW mebmeej Yej kesÀ ueesieeW keÀes leerve ÞesefCe³eeW
ceW yeeBìkeÀj osKee pee mekeÀlee nw~ SkeÀ Jes nQ pees `meeOeveefJenerve ogëKeer oefjê' nQ~
otmejs nQ `meeOeve mecHeVe ogëKeer oefjê'~ ³en kewÀmes? keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Heeme pees nw
GmeceW GvnW meblees<e ³ee mevlegef<ì veneR nw, otmejeW kesÀ meeOeveeW kesÀ meeLe leguevee nw Deleë
meoe v³etvelee keÀe DeeYeeme neslee jnlee nw, Gme v³etvelee keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS
HejmHej mebIe<e& nw, mHeàe& nw, Ssmeer efmLeefle ceW megKe keÀneB? Deleë keÀne ie³ee `meeOeve
mecHeVe ogëKeer oefjê'~ leermejs ueesie nQ `meeOeve mecHeVe megKeer, He´mevve Je mece=à'~
³es Jes ueesie nQ efpevneWves DeHeves efJeJeskeÀ ³ee mecePeoejer kesÀ He´keÀeMe ceW DeHeveer
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes megefveefM®ele efkeÀ³ee nw Deewj Fme He´keÀej pees GvekesÀ Heeme nw

keÀjvee~ ceveg<³e keÀe peerJeve Heefjie´n keÀe peerJeve yevee ngDee nw~ nj ®eerpe keÀe
GHe³eesie (Oeve, mecHeefÊe, mecyevOe, efJe®eej-ceev³eleeSB, MegYe keÀce&) J³eefkeÌle DeHeves
Denb keÀes yeæ{eves ceW keÀjlee jnlee nw~ JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀnleer nwö DeHeefjie´ner yevees~
keÀce mes keÀce ceW peervee DeLee&led keÌ³ee FmekesÀ efyevee Yeer cesjs peerJeve keÀe efveJee&n nes
mekeÀlee nw, Mes<e pees Yeer nceW efJeJeskeÀHetCe& Heg©<eeLe& Je v³ee³eHetJe&keÀ GHeueyOe nes Gmes
mesJee ceW ueiee osvee ner me®®ee Heefjie´n nw~

Kego cejvee meerKeö meej ªHe ceW JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀe ³ener mevosMe nw efkeÀ ns
He´eCeer! let ceejves kesÀ mLeeve Hej otmejesb keÀes ye®eeves kesÀ efueS Kego cejvee meerKe~ Petþ,
yesF&ceeveer leLee cekeÌkeÀejer kesÀ mLeeve Hej me®e Deewj F&ceeveoejer meerKe, otmejeW keÀe
ceeue næ[Heves kesÀ yepee³e mevlees<e meerKe, G®í=bKeuelee kesÀ mLeeve Hej meb³ece meerKe
Deewj ogefve³eeB mes ef®eHeìves kesÀ yepee³e Gmemes DeueieeJe mes jnvee meerKe~

¹ ¹ ¹

F keÀesF& meerOee mJeie& ceW veneR HengB®elee~ ceneved vejkeÀ ceW mes iegpejkeÀj ner mJeie& kesÀ
oMe&ve nesles nQ~ mJeie&, MeeMJele-megKe ³ee cegefkeÌle lekeÀ keÀer ³ee$ee kesÀ ³eesieceeie& ceW
efceL³ee%eeve kesÀ keÀejCe #eefCekeÀ megKeeW keÀe DeekeÀ<e&Ce leLee jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ
yegefà kesÀ keÀejCe keÀF& yeej ceneved vejkeÀ kesÀ Yeer oMe&ve nesles nQ~ meeOekeÀ keÀes yengle
meeJeOeeveer Je efJeJeskeÀ HetJe&keÀ ieg©, Meem$e, meeOevee Je YeieJeled MejCeeieefle ceW jnkeÀj
HetCe& meeefÊJekeÀlee kesÀ meeLe Oece& kesÀ ceeie& Hej ®euekeÀj Fve veejkeÀer³e ogëKeeW mes
ye®ekeÀj mJeie& keÀer Deesj yeæ{vee ®eeefn³es~
F Deelceefve<þ Heg©<e met³e& keÀer lejn ®ecekeÀlee jnlee nw meoe %eeve mes Deesle-He´esle,
He´mevve, menpe Deevevo mes HeefjHetCe&~
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17. efkeÌue<ì Je DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeB

efkeÌue<ìJe=efÊe Je DeefkeÌue<ìJe=efÊe keÌ³ee nQ? ef®eÊe kesÀ %eeveelcekeÀ J³eeHeej keÀes
Je=efÊe keÀnles nQ, Jen J³eeHeej oes He´keÀej keÀe nwö ef®eÊe ceW De%eeve keÀes ³ee keÌuesMeeW keÀes
yeæ{eves Jeeuee J³eeHeej efkeÌue<ìJe=efÊe³eeW kesÀ Devleie&le Deelee nw leLee De%eeve ³ee
keÌuesMeeW keÀes efceìeves Jeeuee ef®eÊe keÀe J³eeHeej DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeW kesÀ Devleie&le~ ceQ
SkeÀ Mejerj ntB, ceQ megvoj ³ee Demegvoj ntB, ceQ OeveJeeved nBt, ceQ kegÀí nBt otmejeW mes efJeMes<e
³ee nerve, ³es meye nQ `efkeÌue<ìJe=efÊe³eeB'~ ef®eÊe keÀer DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeB leerve ªHeeW ceW
keÀe³e& keÀjleer nQö Henuee ueewefkeÀkeÀ efJe<e³eeW, Ssefvêef³ekeÀ keÀeceveeDeeW, le=<CeeDeeW Je
S<eCeeDeeW ceW oes<e-oMe&ve keÀjekeÀj Gvemes meeOekeÀ keÀes nìeleer nQ, efpememes efkeÀ
meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW DeHej-Jewjei³e Ieefìle neslee nw~ otmeje vesefle-vesefle kesÀ Üeje
meeOekeÀ keÀes GmekesÀ DeHeves ef®evce³e mJeªHe keÀes {tB{ves ceW Yeer DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeB ner
ceoo keÀjleer nQ~ DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeB ner meeOekeÀ kesÀ mece#e ³en jnm³e GodIeeefìle
keÀjleer nQ efkeÀ `ve lees let efkeÀmeer mes efJeMes<e nw, ve nerve, yeefukeÀ let lees Megà-%eeveªHe,
ef®evce³emJeªHe nw DeLee&led pewmes let nw Jewmes ner meye kesÀ meye lesjs otmejs ceveg<³e YeeF& nQ'~
Fme HékeÀej meeOekeÀ Denblee Deewj nervelee mes cegkeÌle nes peelee nw~ leermeje DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeB
meeOekeÀ keÀes DeHeves Üeje mJe³eb keÀes YeieJeeved keÀs SkeÀ YekeÌle kesÀ ªHe ceW ³ee F&MJej kesÀ
SkeÀ mesJekeÀ kesÀ ªHe ceW ³ee F&MJej kesÀ SkeÀ yeeuekeÀ kesÀ ªHe ceW osKeves kesÀ efueS efoMee
osleer nQ~ DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeW kesÀ yeue Hej ner meeOekeÀ DeHeves keÀes F&MJej kesÀ efueS keÀece
keÀjves Jeeues leLee F&MJej kesÀ efueS DeHeves keÀceeX keÀer nefJeë (YeWì) ®eæ{eves Jeeues SkeÀ
³eeef%ekeÀ kesÀ ªHe ceW osKe Heelee nw, F&MJej keÀes DeHevee megn=led-meKee-yevOeg-ceelee-
efHelee-ieg©-Dee®ee³e&-jepee-v³ee³eeOeerMe mJeerkeÀej keÀj Heelee nw~

keÌuesMe keÌ³ee nw? ef®eÊe ceW jnves Jeeuee Ssmee %eeve pees leL³eeW keÀes þerkeÀ-þerkeÀ
veneR osKeves oslee~ yee¿e HeefjefmLeefle³eeB, IeìveeSB, leL³e pees Yeer nesb, efkeÀvleg ef®eÊe Gmes
DeHeves meerefcele %eeve kesÀ Devegmeej ie´e¿e-Deie´e¿e, megKeHe´o-ogëKeHe´o, ueeYeHe´o-
neefveHe´o osKelee nw, ³en %eeve peye ³eLeeLe& oMe&ve veneR keÀje Heelee nw lees keÌuesMeoe³ekeÀ

Gmemes HetCe& mevleg<ì nQ~
Fme He´keÀej osKee ie³eeö mece=efà keÀe mecyevOe SkeÀevleleë ©He³ee-Hewmee ³ee

JemlegDeeW (Cash & Kind) kesÀ meeLe ner veneR nw yeefukeÀ J³eefkeÌle kesÀ YeeJeeW kesÀ meeLe
Yeer nw~ neB! mece=efà keÀs mJeªHe keÀes yeleeves kesÀ efueS Flevee mee Deewj peesæ[e pee
mekeÀlee nw efkeÀ DeHeveer peªjer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer HetefÊe& kesÀ yeeo keÀce mes keÀce
kegÀí meeOeve efkeÀmeer Demene³e keÀer ceoo keÀjves kesÀ efueS Yeer ye®e peeves ®eeefnS~
mece=à J³eefkeÌle HeoeLe& keÀe meoggHe³eesie Deewj otmejs keÀe Hees<eCe keÀjves keÀer mees®elee nw,
peyeefkeÀ oefjo´ keÀer mees®e mebie´n Deewj Mees<eCe mes Deeies veneR yeæ{leer~

meej ³en efvekeÀueeö DeY³ego³e keÀe mecyevOe cegK³eleë HeoeLe& kesÀ meeLe lees nw
ner Hej %eeve Deewj YeeJe kesÀ meeLe Yeer nw leLee efveëÞes³eme keÀe mecyevOe HetCe&leë %eeve Je
YeeJe (Right understanding - Right feeling) kesÀ meeLe ner nw~ peerJeve
kegÀue efceueekeÀj `HeoeLe&, %eeve Je YeeJe' Fve leerveeW Hej DeeOeeefjle nw~ megefJeOee
kesÀefvêle peerJeve %eeve Je YeeJeeW keÀes meeLe ueskeÀj veneR ®euelee, megefJeOeeDeeW keÀes ner
megKe ceeve yewþlee nw Deewj meeceeve keÀes mecceeve~ peyeefkeÀ JeemleefJekeÀ megKe lees
`HeoeLe&, %eeve Je YeeJe' leerveeW keÀer meefcceefuele efke´À³ee mes ner GlHeVe neslee nw~ He´e®eerve
Yee<ee ceW ceeveJe keÀer cetue ceeBie keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS Meyoevlej mes `Oece&-DeLe&-
keÀece-cees#e' keÀe efveoxMe efkeÀ³ee nw~ GvekeÀe keÀnvee nwö kesÀJeue DeLe& (HeoeLe&) Deewj
keÀece (Mejerj Je ceve keÀer keÀeceveeDeeW) mes peerJeve keÀe Hetje veneR Heìlee, meeLe ceW Oece&
Deewj cees#e Yeer ®eeefnS~ Oece& Deewj cees#e ceW %eeve Je YeeJe keÀe meceeJesMe nes peelee nw~

¹ ¹ ¹

F  YeesieeW keÀe megKe keÀYeer Yeer #eCe-#eCe ceW melele veneR neslee peyeefkeÀ Deelcee keÀe
megKe meoe yevee jnlee nw~ Fmeerefue³es YeesiemegKe keÀes `DeuHe' Deewj DeelcemegKe keÀes
`Yetcee' keÀne peelee nw~ Yetcee ceW efmLele nesves kesÀ efue³es efkeÀmeer Yeer He´keÀej mes DeuHe keÀe
l³eeie ³ee DeuHe kesÀ ceesn keÀes l³eeie keÀjvee ner nesiee~ Yetcee keÀer GHeueefyOe (He´eefHle)
Deye lekeÀ keÀYeer keÀer nes peeleer, kesÀJeue SkeÀ DeuHe ves ceeie& jeskeÀe ngDee nw~
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18. Hés#eeHetJe&keÀejer ë meefcYeVeyegefà

ceneYee<³ekeÀej Helebpeefue ves efkeÀmeer He´me² ceW Heś#eeHetJe&keÀejer leLee meefcYeVeyegefà
Fve oes cenÊJeHetCe& MeyoeW keÀe He´³eesie efkeÀ³ee nw~ Heś#ee keÀe DeLe& neslee nw He´+F&#eCe
DeLee&led He´ke=À<ì oMe&ve DeLee&led He´keÀ<e&³egkeÌle oMe&ve DeLee&led efJeMes<e oMe&ve~ meefcYeVe
Meyo `efceues ng³es' DeLe& keÀe Jee®ekeÀ nw~ meefcYeVeyegefà keÀe DeLe& ngDeeö efceueer ngF&
yegefàJeeuee (Confused mind)~ mebmeej ceW oes He´keÀej kesÀ ueesie nesles nQö SkeÀ
Heś#eeHetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves Jeeues Deewj otmejs Deeies-Heerís keÀe efJe®eej ve keÀjkesÀ, yeme!
pees GvekesÀ meeceves Dee³ee Jener keÀjles ®eues peeles nQ ®eens HeefjCeece megKeoe³eer nes ³ee
ogëKeoe³eer~ Heś#eeHetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves Jeeues ueesie efkeÀmeer keÀece keÀes keÀjves mes Henues
De®íer He´keÀej efJe®eej keÀjkesÀ osKeles nQ efkeÀ let pees keÀece keÀjves pee jne nw GmekesÀ
keÌ³ee-keÌ³ee ueeYe-neefve nes mekeÀles nQ~ neefve keÀe Heueæ[e ³eefo Yeejer neslee nw lees Jes Gme
keÀece keÀes keÀoeefHe veneR keÀjles DeLee&led yesMekeÀ Jele&ceeve ceW GvnW efkeÀmeer He´keÀej keÀe
ueeYe neslee ngDee Yeer efoKeeF& os jne nes Hej ³eefo HeefjCeece ceW ogëKe-neefve-keÀ<ì
efceuelee He´leerle nes jne nes lees GmeceW Jes keÀoeefHe He´Je=Êe veneR nesles~ peyeefkeÀ meefcYeVe-
yegefà JeeueeW keÀes yeme Jele&ceeve keÀe ueeYe ³ee megKe ®eeefn³es, HeefjCeece keÌ³ee nesieeö
³en GvekesÀ efJe®eej ceW ner veneR Deelee~ SkeÀ ¢ef<ì mes Heś#eeHetJe&keÀejer `Hejes#eefHe´³e' nesles
nQ lees meefcYeVeyegefà `He´l³e#eefHe´³e'~

YeieJeodieerlee ceW Jee<Cex³e ke=À<Ce kesÀ cegKe mes ke=À<CeÜwHee³eve keÀnles nQö ³eÊeoieś
efJe<eefceJe HeefjCeecesçce=leesHececed~ DeLee&led kegÀí keÀe³e& DeejcYe cesb lees efJe<e kesÀ meceeve
He´leerle nesles nQ Hej GvekeÀe HeefjCeece Dece=le pewmee neslee nw~ efJeÐeeHe´eefHle, efkeÀmeer
veJeerve keÀuee keÀe efMe#eCe, Oece& keÀe Dee®ejCe, mel³e keÀer jen Hej ®euevee, JeekedÀmeb³ece,
ceveëmeb³ece, Mejerj meb³ece Fl³eeefo keÀce& kegÀí Ssmes nQ efpevnW keÀjles mece³e J³eefkeÌle
keÀes yengle ner SkeÀeie´ jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ ceve keÀes FOej-GOej ve
efyeKejves osves kesÀ efue³es DeHeves ceve keÀes He´efleketÀue ³ee yeeOekeÀ F®íeDeeW mes Keeueer
keÀjvee neslee nw~ yeefnceg&Ke ceve keÀes Devleceg&Ke keÀjves kesÀ efue³es yengle keÀ<ì mes iegpejvee

neslee ngDee keÌuesMe keÀne peelee nw~ ³es keÌuesMe mebK³ee ceW HeeB®e nQö DeefJeÐee,
Deefmcelee, jeie, Üs<e, DeefYeefveJesMe~

Deefmceleeefo keÌuesMeeW kesÀ efkeÀleves-efkeÀleves ªHe nQ? ®eej-®eej, He´megHle-leveg-
efJeef®íVe Deewj Goej~ yeeu³ekeÀeue ceW, ieeæ{ efveêe ceW, He´ue³e ceW, SkeÀ Mejerj mes
otmejs Mejerj kesÀ OeejCe keÀjles mece³e yeer®e kesÀ Glke´ÀceCe keÀeue ceW meYeer keÌuesMe
`He´megHle' nesles nQ~ meeceev³e peerJeve ke´Àce ceW efJejesOeer keÌuesMe SkeÀ otmejs mes `efJeef®íVe'
nesles jnles nQ, pewmes jeie kesÀ GYejves (Goej nesves) mes ke´ÀesOe efJeef®íVe, ke´ÀesOe kesÀ
GYejves mes jeie efJeef®íVe nes peelee nw~ ³eesie meeOevee Je He´efleHe#e-YeeJevee mes keÌuesMe
`leveg' nesles nQ leLee melele %eeve keÀer efmLeefle ceW jnves mes oiOeyeerpe DeJemLee keÀes Yeer
He´eHle nes peeles nQ~ ³eesie meeOevee kesÀ efyevee keÀYeer Yeer keÌuesMe leveg ³ee Gmemes Deieueer
efmLeefle oiOeyeerpe DeJemLee keÀes He´eHle veneR nes mekeÀles, ³en meoe mcejCe jKeves ³eesi³e
nw~ ³eesiemeeOevee nwö DeHeves efue³es yee¿e mes efvejHes#e Devleceg&Ke neskeÀj peervee~

¹ ¹ ¹

F SkeÀ ¢ef<ì mes HeeHe-HegC³e keÀes nce Ssmee mecePe mekeÀles nQö nceves efkeÀmeer keÀe
efkeÀmeer MegYe-ce²ue ³ee De®íeF& keÀer Deesj O³eeve Deeke=À<ì efkeÀ³ee, Jen nceeje HegC³e
yeve ie³ee~ FmekesÀ efJeHejerle nceves efkeÀmeer keÀe efkeÀmeer DeMegYe-Dece²ue ³ee yegjeF& keÀer
lejHeÀ O³eeve efouee efo³ee, lees Jen nceeje HeeHe yeve ie³ee~ J³eefkeÌle keÀes yengle
meeJeOeeve jnvee ®eeefn³es efkeÀ keÀneR Jen DeHeves J³eJenej, DeHeveer JeeCeer, DeHeves
Dee®ejCe mes otmejeW keÀe ieuele yeeleeW keÀer Deesj O³eeve ve efouee yewþs~ keÌ³eeWefkeÀ ³en
GmekeÀe HeeHe yevekeÀj GmekesÀ peerJeve keÀer peæ[esb keÀes Keeso [euesiee~ He´%eeJeeved J³eefkeÌle
keÀes DeHeves peerJeve Je=#e keÀes HegC³epeue mes melele efmeef_®ele keÀjles jnvee ®eeefn³es~ ³en
peerJeve keÀe SkeÀ ceneved meewYeei³e nesiee~
F  ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeeve mes %eeve megHéefle<þ nes peelee nw, menpe nes peelee nw~
F  ³eLeeLe&-%eeve mes ie´e¿e keÀe ie´nCe Deewj l³eep³e keÀe l³eeie menpeªHe mes neslee
jnlee nw~

����
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ªHe ceW veneR efoKeeF& osleeR~
He´s#eeHetJe&keÀejer J³eef<ì Deewj meceef<ì keÀes OeejCe keÀjves Jeeues efve³eceeW Je

MeefkeÌle³eeW keÀes ³eLee³eLe Oece& kesÀ ªHe cebs Hen®eevelee nw~ ³ece-efve³ece, o³ee Je oeve ner
Jes efve³ece nQ efpeve Hej J³eefkeÌle Deewj meceepe efìkeÀe ngDee nw DeLeJee Oew³e&, menveMeeruelee,
Fefvê³eefveie´n, ceveesefveie´n, De®eew³e&, Deevlej-yee¿e Megef®elee (HeefJe$elee), GÊeceyegefà
(Megàyegefà), ³eLeeLe& %eeve, me®®eeF& (ceve-Je®eve-keÀce& keÀer SkeÀªHelee), Deke´ÀesOe
Fl³eeefo Jes cetueYetle efve³ece nQ efpevekesÀ efJeHejerle ®eueves Hej J³eefkeÌle Je meceepe oesveeW
ner efJeKeefC[le nesles ®eues peeles nQ~ peneB Heś#eeHetJe&keÀejer `megKem³e cetueb Oece&ë' Fme
Dee<e&Je®eve keÀes DeHevee DeeOeej yeveekeÀj ®euelee nw, JeneB meefcYeVeyegefà keÀes FmeceW
keÀesF& DeemLee veneR nesleer~ GmekeÀe DeeOeej JeekeÌ³e neslee nwö `megKem³e cetueced DeLe&ë'
Jen DeLe& Deewj Gmemes efmeà nesves Jeeueer keÀeceveeDeeW keÀer mecHetefle& kesÀ efue³es lelkeÀeue
Oece& keÀer yeefue ®eæ{e oslee nw, peyeefkeÀ Heś#eeHetJe&keÀejer efkeÀmeer Yeer efyevee (Mele&) Hej,
®eens Jen keÀesF& yeæ[s mes yeæ[e He´ueesYeve nw ³ee keÀesF& keÀecevee (F®íe) DeLeJee efkeÀmeer Yeer
He´keÀej keÀe keÀesF& Ye³e nwö ³eneB lekeÀ efkeÀ peerJeve keÀer megj#ee keÀes Yeer Oece& kesÀ mece#e
leg®í ceevelee nw~ Oece& GmekesÀ efue³es efvel³e neslee nwö megKe-ogëKe Deefvel³e, efvejvlej
yeoueleer jnves Jeeueer Jemleg~ Fmeer He´keÀej peerJe (Deelcee) keÀes SkeÀ efvel³e leÊJe kesÀ
ªHe ceW osKelee nw leLee Fme ¢M³eceeve Mejerj keÀes Deefvel³e~ Heś#eeHetJe&keÀejer ceeveJecee$e
keÀes ue#³e keÀj ceneYeejlekeÀej J³eeme $eÝef<e ves DeHeves mecHetCe& keÀeJ³e (pees efkeÀ GÊej
keÀeue ceW ceveeref<e³eeW kesÀ Üeje efveefKeue %eeve-efJe%eeve keÀe DeekeÀj keÀne ie³ee nw) keÀe
meej SkeÀ MueeskeÀ ceW He´mlegle keÀjles ng³es ³ener lees GodyeesOeve efo³ee nwö

ve peeleg keÀeceeVe Ye³eeVe ueesYeeod, Oece¥ l³epesped peerefJelem³eeefHe nsleesë~
Oeceex efvel³ees megKeogëKes lJeefvel³es, peerJees efvel³ees Oeelegjm³e lJeefvel³eë~~
peneB meefcYeVeyegefàJ³eefkeÌle keÀes DeeHeelejceCeer³e efJe<e³eeW cesb jme Je Deevevo

efoKeeF& oslee jnlee nwö JeneB He´s#eeHetJe&keÀejer keÀes GvekeÀer HeefjCeece-HeefjleeefHelee,
keÀìglee, efKeVelee Je efJejmelee ner ¢iediees®ej nesleer jnleer nw~ meefcYeVeyegefà Fve efJe<e³eªHeer

Heæ[lee nwö ³en nce meye keÀe ner He´efleefove keÀe DevegYeJe nw, Hej meeLe cesb ³en Yeer mHe<ì
nw efkeÀ Fve meye keÀe HeefjCeece efkeÀlevee megKeo neslee nw~ Heś#eeHetJe&keÀejer keÀejCe-keÀe³e&
(Cause & effect) kesÀ DekeÀeìd³e efmeàevle keÀes meoe DeHeves meeceves jKelee nw
efkeÀ efpeme peeefle keÀe yeerpe neslee nw Gmeer peeefle keÀe Je=#e yevelee nw Deewj Deeies Gmeer
peeefle kesÀ HeÀue ueieles nQ~ mees He´ke=Àle ceW Yeer Jen osKelee nw efkeÀ De®ís Deewj yegjs keÀceeX
kesÀ HeefjCeece megKe Je ogëKe kesÀ ªHe ceW J³eefkeÌle keÀes DeJeM³e Yeesieves Heæ[les nQ~

Heś#eeHetJe&keÀejer Deeies efJe®eej keÀjlee nw pewmes SkeÀ Mejerj ceW efJepeeleer³e leÊJe
FkeÀùs nes peeles nQ lees MejerjmLe He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle³eeB GmekesÀ meeLe Deefvlece #eCe lekeÀ
ueæ[leer nQ Deewj Gmes ve<ì keÀjves keÀe He´³eeme keÀjleer nQ, yeme Gmeer He´keÀej meceef<ì ceW
Yeer peye keÀesF& J³eefkeÌle-efJeMes<e DeHeveer efkeÀmeer DeenbkeÀeefjkeÀ ceeBie kesÀ Devegmeej
meceef<ì kesÀ efJe©à keÀe³e& keÀjlee nw lees meceef<ìiele MeefkeÌle³eeB Gme J³eefkeÌle keÀes DeHeves
Devoj mes yeenj HeWÀkeÀves kesÀ efue³es Gie´ ªHe OeejCe keÀj uesleer nQ~ ³ee lees J³eefkeÌle
DeHeveer Deueie ®eeue keÀes íesæ[ oslee nw Dev³eLee GmekeÀes ve<ì keÀj efo³ee peelee nw~
J³eef<ì Deewj meceef<ì ceW ®eue jns keÀejCe-keÀe³e& (Cause & effect) kesÀ Fme
meleleieeceer ®eke´À keÀes Heś#eeHetJe&keÀejer O³eeve mes osKe ueslee nwö Fmeefue³es Ssmee keÀesF&
Yeer keÀece veneR keÀjlee pees meceef<ì kesÀ He´efleketÀue nesö ceesìer Yee<ee ceW keÀnbs lees pees
meceepe kesÀ ogëKe keÀe keÀejCe yeve jne nes~ Jen DeHeves DeeHekeÀes keÀYeer Yeer mecHetCe&
meceepe mes Deueie-Leueie SkeÀ mJelev$e FkeÀeF& kesÀ ªHe ceW veneR osKelee~ Jen osKelee
nw pewmes Mejerj kesÀ meye De²-He´l³e² efceuekeÀj ner DeHeves DeefmlelJe keÀes yevee³es jKeves
ceW meceLe& nes Heeles nQ Dev³eLee efJeIeefìle nes peeles nQ, Fmeer He´keÀej meceef<ì mes Deueie
®eueves ceW cegPes megKe keÀer yepee³e ogëKe ner Gþevee Heæ[siee~ Fme meye keÀe DeJeueeskeÀve
keÀj Heś#eeHetJe&keÀejer keÀYeer Yeer Flevee mJeeLeea veneR neslee pewmes efkeÀ Gme neLe keÀe neue
nes peelee nw pees GmekesÀ Heeme Dee³es ngS HeoeLe& keÀes DeHeves Heeme ner jKeves kesÀ ueesYe ceW
Gmes Deeies cegKe lekeÀ veneR HengB®eelee~ neLe kesÀ Üeje DeHeves DeefOeke=Àle DebMe kesÀ l³eeie
keÀjves ceW ner neLe keÀe Yeer ueeYe efíHee nw, ³en efpelevee mHe<ì nw Glevee ner Heś#eeHetJe&keÀejer
keÀes meceef<ìiele ³e%e-®eke´À mHe<ì neslee nw~ meefcYeVeyegefà keÀes ³es meye ®eerpeW GkeÌle

Heś#eeHetJe&keÀejer ë meefcYeVeyegefà
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19. ceQ keÀewve?

`ceQ keÀewve nBt'ö FmekeÀe mHe<ì GÊej Jeso ves ³eeW efo³ee nwö
Denefcevêes ve Hejeefpei³eçFod Oeveb ve ce=l³eJesçJe lemLes keÀoe®eve~~ ($eÝ010.48.5)
ceQ Fvê nBt, cegPes Hejeefpele keÀjkesÀ cegPemes cesje Oeve keÀesF& veneR íerve mekeÀlee~

keÌ³eeWefkeÀ ceQ DeHeves SsMJe³e& kesÀ keÀejCe keÀYeer Hejeefpele veneR nes mekeÀlee, ceQ keÀYeer
ce=l³eg keÀes He´eHle veneR nes mekeÀlee~

ceQ Heg©<eesÊece ntB, ceQ Fvê nBtö Fve meye JeekeÌ³eeW keÀe SkeÀ ner DeLe& nw Deewj Jen
³en nw efkeÀ `ceQ MeefkeÌleceeved nBt, ceQ MeefkeÌle keÀe kesÀvê nBt~ cesjs Fvê nesves keÀe ner ³en
mHe<ìerkeÀjCe nw efkeÀ cesje keÀesF& HejeYeJe veneR keÀj mekeÀlee~ `ceQ' veece keÀer pees Jemleg
nw, Jen MeefkeÌleceeved nw ³ee efveye&ue nw, Fme He´Mve keÀe GÊej Fme cev$e ceW Fme ªHe ceW
efo³ee nw efkeÀ ceQ MeefkeÌleceeved ntB, ceQ Fvê ntB~ Fvê keÀe DeLe& nw Me$egDeeW keÀe efJeoejCe
keÀjves Jeeuee (Fved+ê)~ ceQ Fvê ntBö FmekeÀe ³ener DeLe& nw efkeÀ ceQ Flevee meeceL³e&Jeeved
nBt efkeÀ DeHeves mecemle Me$egDeeW keÀe efJeoejCe keÀj mekeÀlee ntB Deewj cesje keÀesF& HejeYeJe
veneR keÀj mekeÀlee~

Hejvleg efpeme He´keÀej meeceL³e&Meeueer efJeÐegled mecemle HeoeLeeX ceW efJeÐeceeve nw
efkeÀvleg Ie<e&Ceeefo He´³eesieesb mes Gmes He´keÀì keÀjvee DeeJeM³ekeÀ neslee nw, Fmeer He´keÀej `ceQ'
kesÀ Devoj Jen FvêMeefkeÌle efíHeer ng³eer nw pees meeOevee Deewj Deveg<þeve Üeje He´keÀì
nesleer nw~ ³en lees efveefM®ele nw efkeÀ MeefkeÌle nw Deewj `ceQ' efveye&ue veneR yeefukeÀ meyeue nw~
Hejvleg efkeÀmeer ceW ³en MeefkeÌle He´megHle nesleer nw lees efkeÀmeer ceW He´keÀì~ FmekesÀ He´megHle nesves
Je He´keÀì nesves kesÀ mlej ceW Devlej nes mekeÀlee nw efkeÀvleg Jen MeefkeÌle nw DeJeM³e~ Gme
MeefkeÌle keÀe mecHeeove ner ceeveJe peerJeve keÀer meeOevee nw Deewj ³ener ceeveJe peerJeve keÀer
GHe³eesefielee nw~

Fvê keÀer SkeÀ meYee nw, Fvê Gme meYee keÀe DeO³e#e nw, Dev³e meye osJe Gme
meYee kesÀ meYeemeod nQ~ Deelcee kesÀ ªHe ceW Fvê Gmeer Mejerj ceW efveJeeme keÀjlee nw~
peneB Fvê efveJeeme keÀjlee nw Jener mJeie& nw, Jener DecejeJeleer nw, Jener vevoveJeve nw~

����

efJe<eOejeW keÀer He´leer³eceeve keÀesceuelee Je ueeJeC³e mes cegiOe neskeÀj meoe ner GvekesÀ Heerís
oewæ[ Heæ[lee nw Deewj Yetue peelee nw GvekeÀs Devoj efíHes ng³es penjerues efJe<e keÀes,
efpemekeÀe efkeÀ Henues Yeer Jen Ye´eefvleJeMe DeveskeÀeW yeej efMekeÀej nes ®egkeÀe Lee~ Fme
He´keÀej GmekeÀe mecHetCe& peerJeve ner Fve Ye³ebkeÀj meHees¥ mes [mee peelee ngDee yeerlelee
jnlee nw~ peye efkeÀ Heś#eeHetJe&keÀejer Fve efJe<e³eeW mes keÀYeer DekeÀmceeled ceggiOe nes Yeer
pee³es lees meoe-meoe kesÀ efue³es mecYeue peelee nw Deewj keÀYeer Yeer DeHeves DeeHe keÀes
Gmeer HetJe& efJeHeefÊe ceW veneR HebÀmeves oslee~ DeLee&led Heś#eeHetJe&keÀejer efiejlee Yeer nw lees yeej-
yeej veneR efiejlee, peyeefkeÀ meefcYeVeyegefà keÀes ³ee lees DeHeves Heleve keÀe Helee ner veneR
®euelee Deewj Helee ®eue Yeer pee³es lees kegÀí efove ceW efHeÀj Jener HegvejeJe=efÊe keÀj yewþlee
nw Deewj Fme He´keÀej Fme Devlenerve HegvejeJe=efÊe kesÀ ke´Àce ceW mes iegpejlee jnlee nw~
FmeefueS DeeDees nce meye DeHeves peerJeve keÀes Heś#eeHetJe&keÀejer yevee³eW~

¹ ¹ ¹

F DenbkeÀej keÀYeer Yeer DevleëmegKe (DeevleefjkeÀ megKe) keÀes veneR Hen®eeve mekeÀlee,
Fmeerefue³es Gmes keÀYeer Yeer GmekeÀer ®een veneR nesleer~ DenbkeÀej keÀes efpeme megKe keÀe
Heefj®e³e nw Jen nwö `He´®eefuele ceev³eleeDeesb mes efceueves Jeeuee megKe DeLee&led yeæ[e Iej,
yeæ[er ieeæ[er, yeæ[e Heo, mJeCee&Yet<eCe, meÊee (Power), mecHeefÊe, meceepe mes efceueves
Jeeuee mecceeve, Jew<eef³ekeÀ megKe Fl³eeefo'~ Fmemes Deeies DenbkeÀej keÀer HengB®e veneR nw~
F efpeme ceveg<³e keÀes efJe<e³eeW keÀe megKe meoe ner nueenue penj efceueer ngF& Keerj kesÀ
meceeve efoKeeF& oslee jnlee nw DeLeJee pewmes efkeÀmeer efJe<eOej meHe& ³ee efye®ít ³ee yeeIe
keÀer GHeefmLeefle ce=l³egªHe efoKeeF& osleer nw, Gmeer HékeÀej efpevnW efJe<e³eeW keÀe mecHeke&À mee#eeled
ceewle ner efoKeeF& oslee nw, Jes ner efJe<e³e-megKe keÀer ceesnkeÀlee Je ceeokeÀlee mes cegkeÌle nes Heeles
nQ, Mes<e lees meye Fme ce=l³eg kesÀ ®eyesves yeveles jnles nQ~ `meHe&oMe&ve Deewj meHe& mes nìvee'
³es oesveeW efke´À³ee³eW SkeÀ meeLe Ieefìle nesleer nQ, FveceW keÀeue keÀe Devlej veneR neslee~
F efmLejlee Je mepeielee ceW ner nce YeieJeeved kesÀ meeLe SkeÀlJe ceW jnles nQ~ keÀce&
keÀjles ngS Yeer ³eefo efmLejlee Je mepeielee yevee³es jKe mekeWÀ lees SkeÀlJe Yebie ve nes~

����



mel³e ceW ³ee MeeMJele ceW efmLele nesves keÀe ³ener SkeÀ meeOeve nw~ ³en nesMeHetCe& peerJeve
He´%ee efJeMes<e keÀer GHeueefyOe keÀe SkeÀ Ssmee meeOeve nw, pees efkeÀ YetlekeÀeue keÀer megKeo
Je ogëKeo mce=efle³eeW kesÀ He´efle cejvee peevelee nw~ peerJeve peerves keÀer ³en SkeÀ Ssmeer
keÀuee nw peneB ogëKe kesÀ efueS keÀesF& mLeeve ner veneR ye®elee, keÌ³eeWefkeÀ ef®evce³elee kesÀ
meeLe Deevevo meoe DeefJeYekeÌle jnlee nw~ Fme mJeyeesOe mes mJeOece& keÀer GHeueefyOe
ceevees Ssmes ner nesleer nw pewmes met³e& mes He´keÀeMe Deewj G<Celee keÀer~ ceveg<³e keÀe mJeOece&
nwö mJejep³e, menpelee, mecelee, meece_pem³e (Harmony), Deevevo Fl³eeefo~

¹ ¹ ¹

F  keÀesF& Yeer HeoeLe& ³ee keÀesF& ®esleve He´eCeer ceveg<³e Deeefo pees meyemes DeefOekeÀ efHe´³e
ueielee nw Jener meyemes DeefOekeÀ ©ueelee nw~
F  ³en meoe ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ yengle kegÀí Keesles ngS mHeàe& kesÀ Üeje Deeies
yeæ{e peelee nw, ³eefo FmekesÀ efueS efkeÀmeer ves DeHeves keÀes lew³eej keÀj efue³ee nw (Gmes ³en
Keesvee mJeerkeÀe³e& nw) lees þerkeÀ nw, efkeÀvleg me®esle ceve FmekesÀ efueS lew³eej veneR nes Heelee~
F  `mHeOee&' SkeÀ Ssmee Ye³eevekeÀ Yetle nw efkeÀ Fmeer ceW mebJesoveMeerue J³eefkeÌle kesÀ
efueS mecemle ogYee&i³e kesÀ yeerpe efíHes jnles nQ lees Yeer lecemed ceW [tyes ngS J³eefkeÌle kesÀ
yee¿e efJekeÀeme kesÀ efueS mHeàe& SkeÀ meeOeve nes mekeÀleer nw~
F  MegYe ceW, Oece& ceW, mel³e ceW, Deelcee ceW, ce²ue ceW menpe He´efle<þe ner meeOevee
keÀer HejekeÀe<þe nw~
F  nefJe<³eeVe (³e%eMes<e) KeekeÀj Yeer keÀece-keÀeb®eve ceW ceve jns lees mecePees
meeOevee ceW keÀneR keÀceer nw~
F  De%eeve keÀe mJeeYeeefJekeÀ HeefjCeece `Yeso-oMe&ve' Deewj %eeve keÀe `DeYeso
(SkeÀlJe) oMe&ve'~ Yeso-oMe&ve mes otmejeW keÀer leguevee ceW DeHeves ceW efJeMes<elee keÀe
DevegYeJe~ DeYeso-oMe&ve mes Devleefveefn&le meceevelee keÀer DevegYetefle~ Yeso-oMe&ve mes
DeHeves ceW `nervelee' Deewj `Denblee' keÀe DevegYeJe Deewj Gmemes efJe#eesYe, Dele=efHle;
DeYeso-oMe&ve mes Heśce, Meeefvle Je le=efHle keÀe DevegYeJe~
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20. nesMeHetCe& peerJeve

ceveg<³e efpeme peerJeve keÀes peerlee nw, Gmes Devoj mes HetCe& nesMe ceW jnles ngS Yeer
peer mekeÀlee nw Deewj yesnesMe jnles ngS Yeer~ `peerJeve' keÀe DeLe& nw Mejerj, JeeCeer, ceve-
yegefà-DenbkeÀej Je Fefvê³eeW keÀer mecemle efke´À³ee³eW~ Mejerjeefo kesÀ Üeje mecHevve keÀer
peeves Jeeueer Fve meye efke´À³eeDeeW keÀes nesMe cesb jnles ngS keÀjves keÀe leelHe³e& ³en nwö
`Devlepee&iejCe, DevleëHe´keÀeMe, O³eeve, meeef#eYeeJe ³ee ê<ìe-YeeJe kesÀ meeLe keÀjvee'~
FmekeÀes efJemleej HetJe&keÀ Fme ªHe ceW mecePee pee mekeÀlee nwö veeefmekeÀe mes MJeeme-
He´MJeeme keÀe Deevee-peevee melele ®eue jne nw, ³en efke´À³ee meeef#eYeeJe ³ee O³eeve kesÀ
efyevee Yeer mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes lees nes ner jner nw, efkeÀvleg Fmeer efke´À³ee keÀes DeHeves ceve
kesÀ nesMe (Awareness) DeLee&led DeHeveer DevleM®eslevee kesÀ meeLe Yeer efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw~ Fmeer He´keÀej JeeCeer keÀe yeesuevee, DeeBKeeW mes osKevee, Yeespeve keÀjvee,
efkeÀmeer keÀer yeele megvevee, Pee[t ueieevee, Kesle ceW Ieeme GKeeæ[vee, iee³eeW keÀer mesJee
keÀjvee, HeewOeeW ceW Heeveer [euevee, DeHeves Mejerj mes mecyeà mveeveeefo efke´À³eeDeeW keÀe
keÀjvee, efkeÀmeer Yeer De®íer He´keÀej jìer ngF& ®eerpe keÀe Heeþ keÀjvee (mebO³ee nJeve kesÀ
cev$eeW keÀe Heeþ, De<ìeO³ee³eer met$eHeeþ Fl³eeefo), keÀesF& uesKe efueKevee, efkeÀmeer Yeer
Jemleg keÀe DeHeves neLeeW mes Deeoeve-He´oeve keÀjvee, jen-®euevee, ceve mes efJe®eej
keÀjvee Fl³eeefo mecemle efke´À³eeDeeW kesÀ mevoYe& ceW meceeve ªHe mes SkeÀ ner efve³ece ueeiet
neslee nw efkeÀ ³es meye keÀer meye efJeefJeOe efke´À³ee³eW DeY³eeme yeue mes Yeer nesleer nQ Deewj
DeevleefjkeÀ He´keÀeMe ³ee meeef#eYeeJe kesÀ meeLe Yeer keÀer pee mekeÀleer nQ~

meeceev³e J³eefkeÌle Devoj mes De®esle jnlee ngDee ner Fve efke´À³eeDeeW keÀes keÀjlee
jnlee nw~ efke´À³eeDeeW kesÀ meeLe cee$e DeJe®esleve ceve keÀe ³eesie neslee nw, peeieefjle ceve
GvekesÀ meeLe pegæ[e ngDee veneR neslee~ efkeÀvleg ³eesieer keÀer efke´À³ee³eW DeevleefjkeÀ nesMe kesÀ
meeLe nesleer nQ, ³ener ³eesie keÀer efmLeefle nw~ nesMe nesMe keÀes pevce oslee nw Deewj yesnesMeer
yesnesMeer keÀes~ nesMe keÀer HejekeÀe<þe ner ³eesie nw DeLee&led SkeÀoce ef®evce³e neskeÀj
peervee~ ³ener nw Jele&ceeve #eCe ceW peervee, Yetle Deewj YeefJe<³eled mes cegkeÌle neskeÀj peervee~
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mecemle He´He_®e keÀes DeHevee mJeªHe ner ceevelee jnlee nw, `ceQ' kesÀ ªHe ceW ner osKelee
jnlee nw~ FmekeÀes De%eeve Fmeefue³es keÀne pee jne nw efkeÀ ³en `Deleefmceved meë' yegefà
nw~ DeLee&led pees Jen veneR nw Jen ceeve uesvee ªHe yegefà nw~ %eeve veece lees `leefmceved meë'
yegefà keÀe nw DeLee&led pees Jen nw Gmes ner Jen ceevevee~ yegefà peye Del³evle SkeÀeie´,
efvece&ue, Megà nesleer nw lees Fme DeJemLee keÀes ³eesieMeem$e ceW `efJeJeskeÀK³eeefle'
`meÊJeHeg©<eev³eleeK³eeefle' ̀ HéK³eeªHe ef®eÊemeÊJe' ̀ Hejce HémebK³eeve' ̀ Oece&cesIeO³eeve'
Fl³eeefo veeceeW mes keÀne ie³ee nw~ yegefà keÀe ³en ªHe meÊJeiegCe mes ueyeeueye Yeje neslee
nw, Fme DeJemLee ceW yegefà ceW jpeesiegCe (efke´À³ee) Je leceesiegCe (efmLeefle DeLee&led efke´À³ee Je
He´keÀeMe keÀer DeeJejkeÀªHelee) veieC³eHe´e³e nes peeles nQ, De¢M³e ner nes peeles nQ~

Fme GHe³eg&keÌle efmLeefle keÀes ³eesieMeem$e ceW efJeefYevve He´me²eW ceW yeæ[s De®ís mes
mecePee³ee nw~ efJeYetefleHeeo kesÀ Deefvlece met$e cebs keÀne nwö ̀ meÊJeHeg©<e³eesë Megefàmeec³es
kewÀJeu³eced' Heg©<e efpelevee Megà nw Gleveer ner peye yegefà Megà nes peeleer nw lees DeO³eeme
ìtì peelee nw, Heg©<e kesÀJeue nes peelee nw DeLee&led DeYeer yeàeJemLee ceW pees Heg©<e keÀer
efmLeefle nw Jen kesÀJeue veneR nw, yegefà kesÀ meeLe SkeÀªHe nes jne nw, leoekeÀejeHeefÊe keÀer
efmLeefle ceW nw, DeO³eeme ìtìves Hej ner Heg©<e kesÀJeue efmLeefle keÀes He´eHle neslee nw~ yegefà
keÀer Fme GHe³eg&keÌle %eeveªHe efmLeefle keÀes meeOeveHeeo kesÀ `efJeJeskeÀK³eeeflejefJeHueJee
neveesHee³eë' (2.26) leLee `lem³e meHleOee He´evleYetefceë He´%ee' (2.27) Fve
met$eeW leLee kewÀJeu³eHeeo kesÀ ̀ HémebK³eevesçH³ekegÀmeerom³e meJe&Lee efJeJeskeÀK³eelesOe&ce&cesIeë
meceeefOeë' (4.29) SJeb ̀ leoe meJee&JejCeceueeHeslem³e %eevem³eevevl³eep%es³eceuHeced'
(4.31) Fve met$eeW ceW oMee&³ee ie³ee nw~ yegefà keÀer Fme ®ejce efJeMegefà keÀes He´eHle
keÀjves kesÀ oes jemles nQö SkeÀ nw vesefle-vesefle kesÀ Üeje Deveelce keÀe efvejekeÀjCe keÀjles-
keÀjles Deelcee keÀes Hee uesvee~

³en SkeÀ leL³e nwö yegefà Deelcee kesÀ efpelevee efvekeÀì jnleer nw, Megà nesleer
peeleer nw Deewj efpelevee Jen Deveelce ceW ueerve jnleer nw Gleveer ner DeMegà jnleer nw,
DeMegà nesleer peeleer nw~

otmeje ceeie& nwö YeefkeÌle He´Oeeve (YeeJeHe´Oeeve)~ keÀCe-keÀCe ceW DeHeves efHe´³elece
keÀes osKevee, efHe´³elece kesÀ efue³es ner peervee, Gmeer kesÀ efue³es keÀce& keÀjvee, keÀceeX mes

21. DeHeves Demeueer mJeªHe keÀer Keespe

Meem$eeW ceW pees ³en Je®eve efceuelee nw efkeÀ `Deelcee' nceejer Ëo³e iegne ceW
jnleer nw lees GmekeÀe DeefYeHe´e³e ³ener neslee nw efkeÀ yegefàªHeer iegne ceW jnleer nw~ yegefà
DeLee&led %eeve Deelcee keÀe yeenjer DeeJejCe neslee nw, Gme DeeJejCe keÀes Heej keÀjves Hej
Deelcee keÀe DevegYeJe ³ee oMe&ve neslee nw~ Dev³eLee kesÀJeue %eeve ner nceejs DevegYeJe ceW
Deelee nw~ ³eÐeefHe Deelcee kesÀ keÀejCe ner Gme %eeve keÀe DeefmlelJe nw, Deelcee kesÀ
keÀejCe ner %eeve He´keÀeefMele nes Heelee nw, efkeÀvleg Deelcee ceW efmLeefle kesÀ efue³es %eeve keÀe
Yeer efvejesOe keÀjvee neslee nw~ peye DeelceefJe<e³ekeÀ %eeve (`ceQ ntB') ³ee FobefJe<e³ekeÀ
%eeve (`³en nw') DevegYeJe ceW Deelee nw leye lekeÀ efJeMegà DeelcemJeªHe ceW (ê<ìe ceW)
efmLeefle veneR nesleer~ ³eÐeefHe `ceQ ntB' Fme yeesOe ceW Deelcee keÀe ner yeesOe jnlee nw efkeÀvleg
¢kedÀMeefkeÌle Deewj oMe&veMeefkeÌle keÀer SkeÀelcelee kesÀ efyevee ³en yeesOe veneR nes mekeÀlee,
Deleë DeelcemJeªHe ceW efmLeefle kesÀ efue³es meJe&Lee Je=efÊeefvejesOe ®eeefn³es (leoe ê<ìgë
mJeªHesçJemLeeveced 1.3, Heg©<eeLe&Metv³eeveeb iegCeeveeb He´efleHe´meJeë kewÀJeu³eb-
mJeªHeHe´efle<þe Jee ef®eefleMeefkeÌleefjefle 4.34) Fmeer YeeJe keÀes SkeÀ Dev³e %eeveer
Heg©<e ves Fme ªHe ceW He´keÀì efkeÀ³ee nw efkeÀö `veerjJelee Jen Üej nw efpememes Devevle ceW
He´JesMe Hee³ee peelee nw'~

yegefà-Mejerj-ceve-Fefvê³eeW kesÀ Üeje pees kegÀí Yeer Deefpe&le efkeÀ³ee peelee nwö
Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej-mecyevOe DeLee&led efJeÐee, yeue, Oeve, mecceeve-³eMe-keÀerefle&,
peve-meceLe&ve, MeefkeÌle (Power), Heo, Gvvele ®eefj$e, Heg$e ³ee efMe<³e Deeefo~
Deelce Deewj Deveelce (Heg©<e Je He´ke=Àefle, ®esleve Je peæ[, ê<ìe Je ¢M³e, He´keÀeMekeÀ
Je He´keÀeM³e, %eelee Je %es³e, YeeskeÌlee Je Yeesi³e, He´eCe Je jef³e, meeO³e Je meeOeve,
ievleJ³e Je ceeie&) keÀer ¢ef<ì mes ³eefo efJeYeepeve keÀjkesÀ osKee peeS lees pees kegÀí Yeer
`meeOeve' Fme veece mes peevee peelee nw Deewj Deeies efHeÀj Gve meeOeveeW mes pees kegÀí Yeer
meeOeve He´eHle efkeÀ³es peeles nQ Jes meye Deveelce ªHe ner nesles nQ~ efkeÀvleg De%eeve kesÀ
keÀejCe DeLee&led Deelce keÀer Deveelce kesÀ meeLe (ê<ìe keÀer o=M³e kesÀ meeLe, ef®evce³e
leÊJe keÀer peæ[ kesÀ meeLe) leoekeÀejeHeefÊe (DeO³eeme) kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle DeveelceYetle
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22. peerJeve kesÀ oes HeLe

DeejesnCeceeke´ÀceCeb peerJelees peerJeleesç³eveced~ (DeLeJe&0 5.30.7)
peerJeve ceeie& Hej DeejesnCe keÀjvee, lelHeM®eeled Deeies keÀer Deesj Heie yeæ{evee

He´l³eskeÀ peerJe keÀe peerJeveceeie& nw~
ceveg<³e kesÀ ®eueves kesÀ efueS oes HeLe nQö megHeLe Deewj kegÀHeLe, Dece=leHeLe Deewj

ce=l³egHeLe, mejueHeLe Deewj kegÀefìueHeLe, mel³eHeLe Deewj efceL³eeHeLe, YeêHeLe Deewj
ogefjleHeLe, %eeveHeLe Deewj De%eeveHeLe, He´keÀeMeHeLe Deewj DevOekeÀejHeLe, ³eesieHeLe
Deewj YeesieHeLe, DeelceHeLe Deewj Fefvê³eHeLe, meceHe&CeHeLe Deewj Den¹ejHeLe,
SkeÀeiéleeHeLe Deewj ®e_®eueleeHeLe, efveYée&vleHeLe Deewj YéevleHeLe, osJeHeLe Deewj DemegjHeLe,
JesoHeLe Deewj mJeeLeea Je De%eevece³e J³eefkeÌle³eeW kesÀ Üeje efveefce&le HeLe, MeeðeHeLe Deewj
keÀecekeÀejHeLe (ceveceespeer HeLe), MeeefvleHeLe Deewj keÀuenHeLe, O³eeveHeLe Deewj yesnesMeHeLe,
DeHe´ceeoHeLe Deewj He´ceeoHeLe, cegefkeÌleHeLe Deewj yevOeveHeLe, Þes³eHeLe Deewj Heś³eHeLe,
meblees<eHeLe Deewj legef<ìHeLe~ Deye ®egveeJe ceveg<³e kesÀ DeHeves neLe ceW nw, Jen He´Lece keÀe
®e³eve keÀjlee nw ³ee otmejs keÀe~ He´Lece mJeie& keÀes peelee nw otmeje vejkeÀ ceW~ Henues keÀe
HeÀue nw TOJee&jesnCe, otmejs keÀe jmeeleue~ DeepelekeÀ ³egieeW-³egieeW ceW GlHeVe meYeer
yegefàceeved Heg©<eeW ves He´Lece keÀe ner ®e³eve efkeÀ³ee nw~ Deeflemegotj YetlekeÀeue ceW Hewoe ngS
JewefokeÀ $eÝef<e³eeW ves Yeer MeleMeë menme´Meë cev$eeW kesÀ ceeO³ece mes efJeefYeVeªHeeW ceW ³ener
SkeÀ ieerle iee³ee nw~ keÀYeer Jes keÀnles nQö ogefjleeefve HejemegJe~ ³eÓêb leVe DeemegJe~~
ogefjleesb mes ye®eeDees, keÀu³eeCe keÀes He´eHle keÀjeDees~ lees otmejer peien Fmeer yeele keÀes ³etB
keÀnles nQö Deives! ve³e megHeLee je³es Demceeved.....~ ³eg³eesO³emceppegngjeCecesveë ......~
ns %eevece³e p³eeseflece&³e He´Yees! nceW megHeLe mes ues ®euees Deewj kegÀefìuelee³egkeÌle ceeie& mes
ye®eeDees~ keÀYeer keÀnles nQö GogÊeceb Je©Ce HeeMecemceoJeeOeceb efJeceO³eceb ÞeLee³e~ ns
JejCeer³e He´Yees! legce nceejs GÊece-ceO³ece Deewj efveke=À<ì (meÊJe-jpemed-lecemed)
yevOeveeW keÀes Keesue oes, efpememes nce Deefoefle ceeB efpemekesÀ efve³ece DeKeefC[le nQ,
ef$ekeÀeue ceW Yeer efpemekesÀ efve³eceeW keÀe GuuebIeve keÀjves keÀe meeceL³e& efkeÀmeer Yeer peæ[
®esleve ceW veneR nwö Gme Deefoefle ceeB kesÀ Deveeieme (HeeHe jefnle) efMeMeg yeve pee³eW,

He´eHle HeÀueeW keÀes Yeer Gmeer kesÀ efue³es DeefHe&le keÀj osvee, DeHeves efue³es kegÀí Yeer ve
®eenvee, keÀce& keÀjles mece³e ueeYe-neefve ceW mece jnvee~ Fme He´efke´À³ee mes YeeJe Megà
nesles-nesles yegefà SkeÀeie´ nes peeleer nw~ YeeJeeW keÀer DeMegefà ner yegefà keÀes ®e_®eue ³ee
peæ[ yevee osleer nw~ YeeJe Megefà kesÀ ceeie& mes yegefà ceW meÊJeiegCe keÀes yeæ{e³ee peelee nw
meÊJeiegCe keÀer Je=efà ef®eppeæ[ie´efvLe keÀes Keesue osleer nw~ peæ[-®esleve kesÀ Yeso keÀes Keesue
osvee ner yegefà keÀe Hejce Heg©<eeLe& nw~ Deeies lees yegefà keÀe kegÀí keÀece ner veneR ye®elee~
pees nesvee nw Jen mJeeYeeefJekeÀ efve³ece mes mJeleë neslee nw~

 ¹ ¹ ¹

F Fme mebmeej ceW meye ogëKeer nQ, keÀesF& Yeer ogëKe mes cegkeÌle vepej veneR Deelee~ efkeÀmeer
keÀes SkeÀ He´keÀej keÀe ogëKe nw lees otmejs keÀes keÀesF& otmejss He´keÀej keÀe ogëKe nw~ megKeer
Jener nw efpemekeÀe ceve efvece&ue nw, Meevle nw, SkeÀeie´ nw, meceHe&Ce YeeJe ceW nw ³ee %eeve mes
DeeueesefkeÀle nw~
F keÀce& keÀer yeæ[er ceefncee nw~ keÀce& mes nce osJelee yeve mekeÀles nQ Deewj je#eme Yeer~
F ceveg<³e kesÀ neLe cesb oes ner ®eerpeW nQö meod-F®íe Deewj meled-Hé³eeme ³ee HetCe&-Hé³eeme~
F nceW ³en mcejCe jKevee ®eeefnS efkeÀ nceW Ssmee keÀece keÀjvee nw pees ³eeo jKeves
³eesi³e nesö ieewjJe SJeb He´meVelee os~
F %eeve keÀer DeJemLee ceW He´ke=Àefle (yegefà) ner `keÀce& keÀer keÀ$eea' nesleer nw, DeJeM³e ner
Deelcee keÀer GHeefmLeefle Yeer JeneB DeHeefjne³e& ªHe ceW jnleer nw, efkeÀvleg Deelcee kesÀJeue
leìmLe ê<ìe kesÀ ªHe ceW ner JeneB GHeefmLele jnlee nw, keÀlee& kesÀ ªHe ceW veneR neslee~
YeefkeÌle YeeJe ceW ³eÐeefHe keÀce& keÀe keÀlee& lees Deelcee ner neslee nw efkeÀvleg Jen meceefHe&le
neskeÀj YeieJeeved kesÀ efueS keÀce& keÀjlee nw~ oesveeW ner DeJemLeeDeeW ceW ceve DekeÀece nes
peelee nw~ ceve kesÀ DekeÀece nesles ner ef®eÊeJe=efÊe³eeB Meevle nes peeleer nQ, Je=efÊe³eeW keÀe
Meevle nesvee ner meceeefOe nw~ meceeefOe ceW mJeleë ner %eeve keÀe DeJelejCe He´ejcYe nes
peelee nw~
F  osMe keÀe Hél³eskeÀ veeieefjkeÀ ³eefo DeHevee ³en ue#³e yevee ues efkeÀ `cegPes Hé%eeJeeved yevekeÀj
peervee nw?' lees ³en osMe keÀer Yeer Deewj YeieJeeved keÀer Yeer me®eceg®e yengle yeæ[er mesJee nesieer~

����
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yee¿e Fefvê³eeW kesÀ ®e_®eueleeªHe DeHejeOe keÀes otj keÀerefpe³es Deewj yegjs He´keÀej keÀer
efveêe ceW nesves Jeeues yegjs efJe®eej keÀes otj keÀerefpe³es~

GÜ³evlecememHeefj mJeë HeM³evle GÊejced~
osJeb osJe$ee met³e&ceievce p³eesefle©Êececed~~ (³epeg0 35.14)
nce DevOekeÀej mes Hejs, megKemJeªHe, ogëKeeW mes Heej Gleejves Jeeues osJe keÀes

pees efoJ³eiegCe ³egkeÌle, meJeexÊece p³eesefleëmJeªHe nw, Ssmes Devle³ee&ceer ªHe mes J³eeHle
pees meye ®eje®ej keÀe mJeeceer Hejceelcee nw GmekeÀes nce DeHeveer %eeve ¢ef<ì mes osKeles
ngS G®®e YeeJe keÀes He´eHle neW~

Deive Dee³ebtef<e HeJeme Dee megJeespe&efce<eb ®e veë~
Deejs yeeOemJe og®ígveeb mJeene~~ (³epeg0 35.16)
ns Deives! legce ner nceejs peerJeve Deewj DeVeeefo peerJeveer³e HeoeLeeX (Dee³egefjefle

DeVeveece) keÀes HeefJe$e keÀjles nes~ nceejs efueS yeue Deewj efJe%eeve (GÀpe&ced F<eb ®e)
keÀes De®íer He´keÀej GlHeVe keÀerefpeS leLee og<ì efnbmekeÀ kegÀÊeeW kesÀ meceeve neefvekeÀejkeÀ
efJe®eejeW keÀes ncemes otj keÀerefpeS~

Devlece=&l³ebg oOeleeb HeJe&lesve~ (³epeg0 35.15)
ns ceveg<³ees! %eeve Je ye´ïe®e³ee&efo kesÀ Üeje ce=l³eg keÀes otj keÀjes~
mel³em³e veeJeë megke=ÀleceHeerHejved~ ($eÝ0 9.73.1)
mel³e keÀer veewkeÀeDeeW ves MegYekeÀce& keÀjves Jeeues keÀes mebmeej meeiej mes Heej

Gleej efo³ee~
%eeveer Je He´%eeJeeved Heg©<e mel³e Deewj Demel³e kesÀ DevJes<eCe ceW DeHeveer mecHetCe&

MeefkeÌle ueiee keÀj Fve oesveeW kesÀ Yeso keÀes peevekeÀj Demel³e keÀe l³eeie Deewj mel³e keÀe
ie´nCe keÀjlee nw~ ³ener peerJeve keÀer Oev³elee nw~ Fmeer keÀece kesÀ efue³es oelee ves ³en
ceveg<³e peerJeve ªHeer efoJ³e GHenej nceW efo³ee nw~ nce oelee keÀer YeWì keÀe efkeÀlevee
Deeoj keÀj jns nQ ³en nceW DeHeves peerJeve mes He´ceeefCele keÀjvee nw~

����

meJe&Lee HeeHecegkeÌle peerJeve peer³eW~ keÀneR He´eLe&vee keÀjles nQö
³evces efíêb ®e#eg<ees Ëo³em³e cevemees Jeeeflele=CCeb ye=nmHeeflecex leÎOeeleg~
Meb vees YeJeleg YegJevem³e ³emHeefleë~~ (³epeg0 36.2)
pees cesjs ves$e keÀer ³ee DevleëkeÀjCe keÀer v³etvelee ³ee ceve keÀer J³eekegÀuelee nw

GmekeÀes ye=nmHeefle (meye ueeskeÀeW keÀe mJeeceer HejcesMJej) cesjs efueS HetCe& keÀj os~ pees
meye mebmeej keÀe j#ekeÀ nw Jen nceejs efueS keÀu³eeCekeÀejer nes~

otmejer peienö ³e®íe veë Mece& meHe´Leeë~ DeHe veë MeesMeg®eoIeced~ (³epeg0
35.21) ns efJemleej ³egkeÌle efoJ³e %eeve keÀer osefJe! nceW meye He´keÀej mes efJemle=le
megKe oes Deewj nceejs HeeHeeW keÀes nìe keÀj De®íer He´keÀej Megà keÀj oes~

Deewj SkeÀ cev$e osefKeSö
Hejb ce=l³ees Deveg Hejsefn HevLeeb ³emles Dev³e Flejes osJe³eeveeled~
®e#eg<celes Me=CJeles les yéJeerefce cee veë Hépeeb jerefj<ees ceesle Jeerjeved~~ (³epeg035.7)
ns ce=l³eg! pees lesje osJe³eeve ceeie& mes efYeVe otmeje ceeie& nw GmekesÀ DevegketÀue

jnkeÀj Gme otmejs ceeie& mes ner ®euee pee~ ®e#egëmecHeVe Deewj megveles ng³es lesjs efueS ceQ
keÀnlee nBt efkeÀ let nceejer Fefvê³eeefo He´pee Deewj Jeerj YeeJeeW keÀes efJe<e³eeW keÀer ®eesì mes
cele ceej~ Deewj Yeer osefKeSö

DeMcevJeleer jer³eles mebjYeOJecegefÊe<þle Hélejlee meKee³eë~
De$ee penerceesçefMeJee ³es Demeef_íJeeved Je³ecegÊejsceeefYe Jeepeeved~~ (³epeg035.10)
ns efHe´³epeveeW! keÀece-ke´ÀesOe-ueesYeeefo vegkeÀerues HelLejeW mes Yejer ngF& veoer He´Jeeefnle

nes jner nw, FmekeÀes Heej keÀjves kesÀ efueS legce De®íer He´keÀej mes He´³elve keÀjes, Keæ[s nes
peeDees, Fmes lej peeDees~ ³eneB pees ogëKeoe³eer HeoeLe& nQ, lewjves ceW yeeOee [eue jns nQ
GvekeÀes nce l³eeie osJeW Deewj keÀu³eeCekeÀejer yeueeW keÀes ue#³e keÀj lewj peeJeW~

DeHeeIeceHe efkeÀefuJe<eceHe ke=Àl³eeceHees jHeë~
DeHeeceeie& lJecemceoHe ogë<JeHv³eb megJe~~ (³epeg0 35.11)
ns DeHeeceeie& Dees<eefOe kesÀ meceeve HeeHe Je ogëKeeW keÀes otj keÀjves Jeeues cesjs

Deelceved! DeeHe ncemes HeeHe, ceve keÀer ceefuevelee Je og<ì efke´À³ee keÀes otj keÀerefpe³es~

peerJeve kesÀ oes HeLe



peeleer, yeefukeÀ ³en keÀne peelee nw efkeÀ Deepe efpeme efove legce meeOevee kesÀ HeLe Hej
®eueves keÀe mebkeÀuHe keÀj jns nes, pees kegÀí Yeer efpeme ªHe ceW Yeer nes, DeHeves DeeHe keÀes
HetCe&ªHe mes Gme F&MJej keÀes os [euees efpemekesÀ yeejs ceW Dee®ee³eexHeosMe leLee Meeðe mes
megvee nw DeHevee Mejerj, DeHevee ceve, DeHevee He´eCe, DeHeves Heeme pees kegÀí jKeles nes
Gmesö DeHeves efJe®eej, DeHeves YeeJe, DeHeveer mecePe, DeHeves keÀce&, DeHeveer íesìer mes
íesìer efke´À³eeSB ³ee SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees `DeHevee ceQ Je cesje' meye kegÀí Gmes os
[euees~ Gmes ve lees legcnejer DeeJeM³ekeÀlee nw, ve legcnejs HeoeLe& keÀer, ve legcnejs
GHenejeW keÀer, ve legcnejs keÀceeX keÀer, ve efkeÀmeer efJe®eej ³ee YeeJe keÀer~ Jen lees meJe&Lee
HetCe& nw, DekeÀece nw, Deevevoce³e nw; efkeÀvleg legcnW GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, GmekesÀ
efyevee legcneje keÀesF& DeefmlelJe veneR nw~ GmekesÀ meeLe mecyevOe mLeeefHele keÀjves keÀe
legcnejs Heeme SkeÀ ner GHee³e nwö meceHe&Ce! meceHe&Ce! meceHe&Ce! Fme meceHe&Ce mes
legcnejs Devoj mJeleë ner Megefà keÀer He´efke´À³ee He´ejcYe nes peeleer nw~ legcnejs keÀce& Megà
nesves ueieles nQ, He´ke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce {erues Heæ[ves ueieles nQ, efJekeÀej Oeerjs-Oeerjs mJeleë
ner Meevle nesves ueieles nQ, DeevleefjkeÀ Me$egDeeW Hej efJepe³e He´eHle nesves ueieleer nw, Mejerj
mes leeoelc³e ìtìves ueielee nw, Oece& legcneje mJeYeeJe yeveves ueielee nw, efkeÀmeer Yeer
Jemleg, J³eefkeÌle Hej DeefOekeÀej YeeJe meceeHle nesves ueielee nw~ ³en meceHe&Ce efoveevegefove
yeæ{lee ngDee peye DeHeveer HejekeÀe<þe Hej HengB®e peelee nw lees ceevees legce meeOevee keÀjves
Jeeues veneR jnles yeefukeÀ legcnejs Devoj `Jener' meeOekeÀ yevekeÀj meeOevee keÀjves
ueielee nw~ Gme efmLeefle ceW legce mJeleë ner efmeàeJemLee keÀes He´eHle nes peeles nes~

meebK³eceeie& (%eeveceeie&) mes ®eueves Jeeuee meeOekeÀ pewmes DeHeves DeeHekeÀes
iegCeeW Je iegCeeW keÀer efke´À³eeDeeW Deewj GvekesÀ efJekeÀejeW mes Deueie keÀjkesÀ ef®evce³e mJeªHe
ceW DeJeefmLele nes peelee nw, HetCe&ªHe mes peæ[lee mes DeHevee mecyevOe efJeef®ívve keÀj
ueslee nw, Gmeer He´keÀej Fme YeefkeÌle³eesie mes ®eueves Jeeuee meeOekeÀ Yeer meceHe&Ce keÀer
HetCe&lee ceW DeHeves Devle³ee&ceer ef®evce³e mJeªHe YeieJeeved keÀes GHeueyOe keÀj ueslee nw~

³es oesveeW ner ceeie& He´ke=ÀefleYeso mes meeOekeÀeW keÀes F<ì HeÀue osves Jeeues nQ~ oesveeW
ner ceeieeX keÀe ievleJ³e SkeÀ ner nw~ YeieJeodieerlee ceW keÀne nwö ueeskesÀçefmceved efÜefJeOee
efve<þe Hegje HéeskeÌlee ce³eeveIe~ %eeve³eesiesve meebK³eeveeb keÀce&³eesiesve ³eesefieveeced~ (ieerlee 3.3)

23. meebK³e³eesie Je YeefkeÌle³eesie

`meebK³e kesÀ Devegmeej peerJe keÌ³ee nw' ³eefo Fme He´Mve keÀer íeveyeerve keÀer pee³es
lees He´keÀeMekeÀ Deewj He´keÀeM³e, efJe%eelee Deewj efJe%es³e, ê<ìe Deewj ¢M³e, YeeskeÌlee
Deewj Yeesi³e, mJeeceer Deewj mJe, ef®evce³e mJeªHe ®esleve Deewj yegefà keÀe meefcceefÞele
ªHe ner peerJe nw~ peerJe Fve GHe³e&gkeÌle oesveeW ªHeeW keÀe Ssmee meceg®®e³e nw efkeÀ pewmes
meJe&Lee He=LekedÀ oes ®eerpeW efceuekeÀj SkeÀ nes ieF& neW~ Heeveer cebs vecekeÀ pewmes Iegue pee³es
Deewj Deye Jes oesveeW SkeÀ ner He´leerle nesves ueieW, Fmeer He´keÀej He´keÀeMekeÀ ®esleve Deewj
He´keÀeM³e yegefà SkeÀ ªHe ceW ner DevegYeJe nesves ueieles nQ~ meebK³e ceeie& keÀer meeOevee kesÀ
Devegmeej meeOekeÀ keÀes pees kegÀí keÀjvee neslee nw Jen ³ener nw efkeÀ Fve meefcceefuele oesveeW
ªHeeW ceW mes He´keÀeMekeÀ, efJe%eelee, ê<ìe, YeeskeÌlee, mJeeceer ³ee ®esleve ªHe keÀes
He´keÀeM³e, efJe%es³e, ¢M³e, Yeesi³e, mJe ³ee peæ[ mes Deueie keÀj osvee~ meeOevee keÀer
³en efke´À³ee kegÀí Ssmeer ner nw pewmes efkeÀ keÀesF& Jew%eeefvekeÀ GHee³eeW keÀe Deeuecyeve uesskeÀj
Gme efceues ngS vecekeÀ Je Heeveer keÀes Deueie keÀj [eues~ ³ener cegefkeÌle nw, cees#e nw, ³ener
F&MJejHe´eefHle nw, ³ener Deelcemee#eelkeÀej nw, ³ener kewÀJeu³e nw, ³ener HejJewjei³e keÀe
HeÀue (mJeªHe ceW efmLeefle) nw, ³ener ye´ïeHe´eefHle nw, ³ener ÞeerceodYeieJeodieerlee kesÀ
Devegmeej `cece meeOec³e&ced' `ceecesJew<³eefme' `efveJeefme<³eefme ce³³esJe' `ye´ïeYet³ee³e
keÀuHeles' `ye´eïeer efmLeefle' `ye´ïeefveJee&Cece=®íefle' `Heg©<eesÊece ceW efmLeefle' nw~

Fme GHe³eg&keÌle efmLeefle keÀes Heeves keÀe SkeÀ GHee³e lees `leÊJeeçY³eemeeled vesefle-
vesefle l³eeieeled0' (meeb0 3.75) meebK³e ceW GHeJeefCe&le ngDee nw lees otmeje GHee³e Yeer
nw efpemes ³eesiemet$eeW ceW peien-peien `F&MJej-He´efCeOeeve' veece mes keÀne ie³ee nw~
`keÀmcew osJee³e nefJe<ee efJeOesce' Fl³eeefo MeleMeë menme´Meë Jesocev$eeW kesÀ Üeje mlegefle,
He´eLe&vee Je GHeemevee kesÀ ªHe ceW leLee ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle³eesie
³ee meceHe&Ce³eesie ³ee Devev³e MejCeeieefle kesÀ ªHe ceW SkeÀ HetCe&meeOeve mJeerkeÀejles ngS
efpemekeÀe ceefnceeieeve efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme HeLe mes ®eueves Jeeues meeOekeÀeW keÀes
meebK³eceeie& (%eeveceeie&) kesÀ HeefLekeÀeW keÀer lejn He´ejcYe mes ner peæ[ mes ®esleve keÀes
Deueie keÀjkesÀ osKeves, Keespeves-HejKeves ³ee DevJes<eCe keÀjves keÀer yeele veneR keÀner
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keÀes ue#³e keÀj efkeÀ³es peeles nQ, HejcesMJej kesÀ efJeOeeve keÀe Deefleke´ÀceCe keÀjkesÀ veneR
yeefukeÀ GmekesÀ efJeOeeve kesÀ Devegmeej DeLee&led Oecee&vegmeej peye Gve keÀceeX keÀes efkeÀ³ee
peelee nw lees Jes `mekeÀece keÀce&' kesÀ ÞesCeer ceW Deeles nQ~ Oece& keÀe Deefleke´ÀceCe keÀjkesÀ
efkeÀ³es ie³es keÀceeX keÀes lees mekeÀece keÀce& Yeer keÌ³ee keÀnW efHeÀj lees Jes `efveef<eà keÀce&' Fme
veece mes DeefYeefnle nesles nQ~ efkeÀvleg peye meye ogëKeeW mes ítì kesÀ kesÀJeue HejcesMJej keÀer
ner He´eefHle kesÀ efue³es Oece& mes ³egkeÌle meye keÀceeX keÀes efkeÀ³ee peelee nw lees ³en `efve<keÀece
keÀce& ceeie&' yeve peelee nw~ $eÝiJesoeefoYee<³eYetefcekeÀe kesÀ Jeso efJe<e³e efJe®eej ceW
ÞeermJeeceer o³eevevo mejmJeleer peer ves Yeer keÀne nwö ̀ me (keÀce&³eesieë) meoe HejcesMJejm³e
HéeefHlecesJe HeÀuecegefÎM³e efkéÀ³eles leoeç³eb Þes<þHeÀueeHeVees efve<keÀecemeb%eeb ueYeles'~ JeneR
Hej SkeÀ otmejer peien efueKeles nQö `GHeemevee%eevekeÀeC[³eesë keÀce&keÀeC[m³e
efve<keÀeceYeeiesçefHe ®e HejcesMJej SJes<ìosJeesçefmle~ keÀmceeled? le$e lem³ewJe He´eefHleë
He´eL³e&les'~ meej ³en nw efkeÀ peye meeOekeÀ HeÀueeMee mes jefnle neskeÀj keÀce& keÀjlee nw lees
Fmemes GmekeÀe jpeesiegCe #eerCe nesves ueielee nw Deewj FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe meeOekeÀ
keÀe ceve DekeÀece neskeÀj YeieJeeved cesb efmLele nes peelee nw~ keÀce& keÀjves keÀer Fme
He´efke´À³ee ceW mecemle ³e%eeW kesÀ DeOeerMJej Hejce He´Yeg kesÀ efue³es ner DeHeves meYeer keÀceeX
keÀes Deengefle kesÀ ªHe ceW DeefHe&le keÀjvee neslee nw~ Fme He´keÀej Devleleë keÀce&³eesie
YeefkeÌle³eesie keÀe ner ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~

pewmee efkeÀ GÀHej keÀneö keÀce& lees %eeve³eesieer (meebK³e ceeieea) keÀes Yeer keÀjves
nesles nQ efkeÀvleg YeeJe ceW Devlej neslee nw~ %eeve³eesieer leìmLe jnlee ngDee keÀcees¥ keÀes
DeefueHleYeeJe mes keÀjlee nw~ ̀ iegCeeë iegCes<eg Jele&vle Fefle celJee ve meppeles' (3.28),
l³ekeÌlJee keÀce&HeÀueeme*dieb efvel³ele=Hlees efvejeÞe³eë~ keÀce&C³eefYeHéJe=ÊeesçefHe vewJe efkeÀef_®eled
keÀjesefle meë~ (4.20), vewJe efkeÀef_®eled keÀjesceerefle ³egkeÌlees cev³esle leÊJeefJeled~ (5.8),
keÀe³esve cevemee yegàd³ee kesÀJeuewefjefvê³ewjefHe~ ³eesefieveë keÀce& kegÀJe&efvle me*dieb
l³ekeÌlJeeççlceMegà³es~~ (5.11), meJe&keÀcee&efCe cevemee meV³em³eemles megKeb JeMeer~
veJeÜejs Hegjs osner vewJe kegÀJe&ved ve keÀej³eved~~5.13~~ ÞeerceodYeieJeodieerlee kesÀ GHe³eg&keÌle
Je®eve %eeve³eesieer kesÀ DeeOeejmlecYe nesles nQ~ %eeve³eesieer keÀe meeje peesj keÀceeX kesÀ
keÀle=&lJe keÀe veeMe keÀjves ceW neslee nw~ Ssmeer ³egefkeÌle mes keÀce& keÀjlee nw efkeÀ keÀce& keÀjles

DeLee&led ns efve<HeeHe Depeg&ve! Henues (otmejs DeO³ee³e ceW) ner ceQ ³en keÀn
®egkeÀe ntB efkeÀ Fme mebmeej ceW oes He´keÀej keÀer efve<þeSB nQ~ %eeve³eesie meebK³eeW keÀer Deewj
keÀce&³eesie ³eesefie³eeW keÀer~ Deewj Yeerö

meebK³e³eesieew He=Leiyeeueeë HéJeoefvle ve HeefC[leeë~
SkeÀceH³eeefmLeleë mec³eied GYe³eesefJe&voles HeÀueced~~ (De05.4)
³eled mee*dK³ewë HéeH³eles mLeeveb leod³eesiewjefHe iec³eles~
SkebÀ meebK³eb ®e ³eesieb ®e ³eë HeM³eefle me HeM³eefle~~ (De0 5.5)
pees mLeeve (Heo DeLee&led ue#³e) meebK³eceeie& Jeeues %eeve³eesefie³eeW Üeje He´eHle

efkeÀ³ee peelee nw Jener mLeeve YeefkeÌleHe´Oeeve keÀce&³eesefie³eeW Üeje Yeer He´eHle keÀj efue³ee
peelee nw~ Deleë meebK³e SJeb ³eesie (YeefkeÌle³eesie) oesveeW keÀes pees SkeÀ ªHe ceW osKelee
nw, Jener þerkeÀ-þerkeÀ osKelee nw~

ceeie& lees oes ner nQ, Dev³e meye jepe³eesie, O³eeve³eesie, yegefà³eesie, mecelJe³eesie
FvneR GHe³eg&keÌle oes ceeieeX kesÀ mene³ekeÀ nQ~ jepe³eesie ³ee O³eeve³eesie kesÀ Üeje DeHeveer
yeefnceg&Keer Je=efÊe³eeW keÀes Devlece&gKe efkeÀ³ee peelee nw~ yegefà³eesie SkeÀ He´keÀej keÀe
efJe®eej ³eesie nw, efpemekesÀ yeue mes nce Dee®ee³eexHeosMe Je Meeðe Üeje GodIeeefìle leL³e
keÀes mecePe Heeles nQ~ J³eJenej ceW DevegketÀuelee He´efleketÀuelee kesÀ GHeefmLele nesves Hej
meb³ece meeOeves kesÀ efueS ceve keÀes efmLej jKeves keÀe veece mecelJe³eesie nw~ Hetíe pee
mekeÀlee nw efkeÀ keÌ³ee keÀce&³eesie SkeÀ mJelev$e ceeie& veneR nw? meeOekeÀeW Üeje ceeieeX keÀe
efJeYeepeve oMee&les mece³e ³eÐeefHe `keÀce&³eesie' Fme Meyo keÀe Yeer He´³eesie lees efkeÀ³ee
peelee nw efkeÀvleg ³en keÀesF& mJelev$e ceeie& veneR nw~ kewmes keÀce& lees ceveg<³e cee$e keÀes keÀjves
nesles nQ ®eens keÀesF& %eeveer nw ³ee De%eeveer, jeieer nw ³ee efJejeieer, ie=nmLe nw ³ee mebv³emle,
ye´ïe®eejer nw ³ee JevemLe, mJeeceer nw ³ee mesJekeÀ, ye´eïeCe nw ³ee #eef$e³e, JewM³e nw ³ee
ÞeefcekeÀ~ ceveg<³e ner veneR mecHetCe& peæ[-®esleve me=ef<ì keÀce&-efvejle efoKeeF& osleer nw~
Deleë keÀce& keÀe lees l³eeie nes ner veneR mekeÀlee~ efJe®ee³e& ³en nw efkeÀ keÀce& efkeÀme YeeJe
kesÀ meeLe efkeÀ³es pee jns nQ~ keÀce& mekeÀece neskeÀj Yeer efkeÀ³es peeles nQ Deewj efve<keÀece
neskeÀj Yeer~ keÀce& peye mebmeej kesÀ YeesieeW (meÊee, mecHeefÊe, mecceeve, Jew<eef³ekeÀ-megKe)
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mcejCe keÀjles ngS keÀesF& Yeer keÀce& keÀjves mes leLee `Gme keÀce& keÀe HeÀue ³eesie, efveJe=efÊe
³ee F&MJej He´eefHle keÀer Deesj peeS' Ssmee mees®ekeÀj keÀce& keÀjves mes ner Gme keÀce& keÀe
F&MJej ceW meceHe&Ce neslee nw~ meceeefOeefmeefàjerMJejHe´efCeOeeveeled (³ees0 met0 2.45)
Hej J³eemeosJe peer cenejepe ves efueKee nwö ̀ F&MJejeefHe&lemeJe&YeeJem³e meceeefOeefmeefàë...'
DeLee&led YeeJevee kesÀ Üeje efpemeves DeHeves DeeHekeÀes F&MJej ceW efveceive keÀj efo³ee nw Gmes
ceve keÀer meceeefOe He´eHle nes peeleer nw~ meceeefOe nw O³eeve keÀer He´ieeæ{ DeJemLee, O³eeve nw
OeejCee keÀer SkeÀleevelee~ meceeefOeefmeà keÀnves mes mecemle ³eesiee² ner keÀefLele nes ie³es
nQ~ Meem$e ceW keÀne nwö ³ece-efve³ece cesb mes efkeÀmeer SkeÀ kesÀ Yeer ve<ì nesves Hej mecHetCe&
³eesieeveg<þeve ner Ye² nes peelee nw~ ye´ïe®e³e&ceefnbmee ®e #ecee Meew®eb leHees oceë~
mevlees<eë mel³eceeefmlekeÌ³eb Jélee²eefve efJeMes<eleë~ SkesÀveeH³eLe nervesve Jélecem³e leg uegH³eles~~
(ketÀce&HegjeCe 2.11.69-70)~

F&MJejHe´efCeOeeve (F&MJej keÀer YeefkeÌle) Mejerj Je He´eCe keÀes efmLej, efveM®eue
Deewj ceve-Fefvê³eeW keÀes efJe<e³eefJejle (He´l³eeËle) keÀj osleer nw~ F&MJejHe´efCeOeeveeÜe
(³ees0 met0 1.23) Hej Yee<³ekeÀej ves keÀne nwö He´efCeOeeveeod YeefkeÌleefJeMes<eeod
DeeJeefpe&le F&MJejmlecevegie=ndCeel³eefYeO³eevecee$esCe; leoefYeO³eeveeoefHe ³eesefieve Deemevveleceë
meceeefOeueeYeë meceeefOeHeÀue_®e YeJeefle~ DeLee&led He´efCeOeeve (YeefkeÌleefJeMes<e) kesÀ Üeje
DeeJeefpe&le DeLee&led DeefYecegKeerke=Àle ³ee efjPee³ee ie³ee F&MJej DeefYeO³eeve kesÀ Üeje
³eesieer Hej Devegie´n keÀjlee nw~ Deelcee kesÀ Devoj ³ee DeHeves Ëo³e kesÀ Devlejlece
He´osMe ceW keÌuesMe, keÀce&, efJeHeekeÀ (peeefle, Dee³eg Je Yeesie ªHe HeÀue) Deewj DeeMe³e
(Jeemevee) mes jefnle F&MJej keÀer meÊee keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ DeelceefveJesove HetJe&keÀ
Gmeer Hej efveefM®evle Je efveYe&j jnvee YeefkeÌle keÀe mJeªHe nw~ pewmee efkeÀ Henues ner
keÀneö mecemle keÀe³e& Ëo³emLe F&MJej kesÀ Üeje ceeveeW Heśefjle neskeÀj keÀj jne ntB, Ssmeer
YeeJevee efovejele He´efle#eCe DevegYeJe keÀjvee `F&MJejeLe& meJe&keÀcee&He&Ce' nw~ FmekesÀ
Üeje keÀle=&lJeeefYeceeveMetv³elee leLee F&MJej ceW mebefmLeefle efmeà nesleer nw~

F&MJej mec³ekedÀ MejCeeiele YekeÌle keÀer YeefkeÌle kesÀ Üeje DeefYecegKe neskeÀj
`FmekeÀe DeefYecele efmeà nes' Ssmeer pees F®íe keÀjles nQ, ³ener DeefYeO³eeve nw~ ³eneB

ngS Yeer kegÀí veneR keÀj jne neslee~ GmekeÀer meeOevee keÀe mecHetCe&meej DekeÀlee& YeeJe ceW
efíHee neslee nw~ peyeefkeÀ YeefkeÌleceeieea keÀceeX kesÀ keÀle=&lJe keÀe veeMe veneR keÀjlee yeefukeÀ
keÀceeX keÀes YeieJeeved kesÀ efue³es meceefHe&le keÀjlee nw~ efkeÀvleg DeHeves Je=efàMeerue meceHe&Ce
kesÀ Üeje Devleleë Jen Yeer DekeÀlee&YeeJe ceW ner HengB®e peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ meceHe&Ce keÀer
HetCe&lee ceW mJe³eb YeieJeeved ner GmekesÀ ceeO³ece mes keÀce& keÀjves ueieles nQ~
• YeefkeÌle³eesie

efkeÀmeer ves Hetíeö YeefkeÌle³eesie Ieefìle nesves Hej keÌ³ee neslee nw? nceves keÀneö
YeieJeeved kesÀ He´efle Devev³e Heśce Je HetCe& meceHe&Ce~ efpemekesÀ HeefjCeecemJeªHe He´l³ekedÀ®esleve
(Megà ef®evce³emJeªHe) keÀer He´eefHle leLee Devleje³e mecetn keÀe DeYeeJe Ieefìle neslee nw
(leleë He´l³ekedÀ®esleveeefOeieceesçH³evleje³eeYeeJeM®e~ ³ees0met0 1.29)~ Fme ceeie&
Hej ®eue jns J³eefkeÌle ceW DevleëHe´keÀeMe, menpe He´%ee, J³eJenej ceW menpe He´mevvelee,
Ye³ecegefkeÌle, keÀce& Je keÀce&HeÀueeW keÀe Gme DevleJee&meer ceeie&oMe&keÀ ieg© kesÀ efue³es DeHe&Ce
(F&MJejHe´efCeOeeveb meJe&efke´À³eeCeeb HejceiegjeJeHe&Ceb lelHeÀuemebv³eemees Jee~ ³ees0 Yee0
2.1 leLee F&MJejHéefCeOeeveb leefmceved Hejceiegjew meJe&keÀcee&He&Ceced~ ³ees0 Yee02.32)
DekeÀecelee, Megefà, cegefkeÌle, Deevevo keÀer Oeeje meJe&oe-meJe&$e He´Jeeefnle jnleer nw~
³eesie J³eeme Yee<³e (2.32) cesb keÀne nwö Me³³ee DeLeJee Deemeve Hej jnles ngS
DeLeJee jen ®eueles ngS DeelcemLe (mJeªHemLe) leLee Heefj#eerCe nes ie³es nQ efnbmee
Deeefo efJeleke&Àpeeue efpemekesÀ Ssmee Jen ³eesieer mebmeejyeerpe DeefJeÐee (efceL³ee%eeve,
efJeHejerle%eeve) keÀes #eer³eceeCe ªHe ceW efvejer#eCe keÀjlee ngDee efvel³ecegkeÌle (efvel³ele=Hle)
Deewj Dece=le keÀe Yeesie keÀjves Jeeuee nes (Me³³eemevemLeesçLe HeefLe Jépeved Jee mJemLeë
Heefj#eerCeefJeleke&Àpeeueë~ mebmeejyeerpe#e³eceer#eceeCeë m³eeefvvel³ecegkeÌleesçce=leYeesieYeeieer)~

DeHeves ef®eÊe keÀes meoe-meJe&oe He´Meevle F&MJejer³e %eeve, yeue Je Deevevo ceW
mLeeefHele jKevee YeefkeÌle nw~ F&MJej keÀes efJemce=le keÀjkesÀ ³ee F&MJej mes efJemce=le neskeÀj
keÀesF& keÀce& keÀjves mes F&MJej ceW keÀce& keÀe meceHe&Ce veneR neslee~ Jen keÀce& HetCe&le³ee
DeefYeceeve HetJe&keÀ ner neslee nw~ `ceQ DekeÀÊee& nBt' (ceQ keÀce& DeHeves megKe kesÀ efueS veneR
keÀj jne ntB) Ssmeer YeeJevee keÀjkesÀ Ëo³e kesÀ Devoj ³ee yeenj meJe&$e F&MJej keÀe
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peye ef®eÊe meye efmLeefle³eeW ceW `mece' nes peelee nw lees keÀceeX keÀe yevOeve ìtìves
ueielee nw~ keÀce& DekeÀce& nes peeles nQ, keÀceeX ceW efveuexHelee Je Demebielee Dee peeleer nw~
`³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced' ®eefjleeLe& nes peelee nw~ `keÀce&' mebmkeÀejeW kesÀ ceeO³ece mes
yevOeve mJeYeeJe Jeeues nesles ngS Yeer meeOekeÀ keÀes yeeBOe veneR Heeles~ meeOekeÀ keÀes
mecelJe³eesie kesÀ Üeje keÀce&efJe<e³ekeÀ ³en menpe kegÀMeuelee He´eHle nes peeleer nw~ Fve
meyekesÀ ®eueles meeOekeÀ ceW menpe He´%ee Je menpe He´mevvelee Ieefìle nes peeleer nw~

peye `%eeve³eesie ³ee %eeve³eesieer' Meyoesb keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees FmekeÀe
leelHe³e& ³en veneR neslee efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle ³ee DecegkeÀ meeOekeÀ mebmLee-meb®eeueve,
ieesmesJee, ke=Àef<e ³ee pevemesJee Deeefo keÀe³eeX ceW J³emle ve neskeÀj Meem$eeW Hej efJe®eej
keÀj jne nw ³ee ceveesefJe%eeve Hej keÀesF& HegmlekeÀ efueKe jne nw, yeefukeÀ GmekeÀe leelHe³e&
neslee nwö `ê<ìe-¢M³e' keÀe efJeJeskeÀ keÀjvee~ Fme mecHetCe& DeefmlelJe keÀe nj IeìkeÀ
`He´keÀeMekeÀ Je He´keÀeM³e', ê<ìe Je ¢M³e, `%eelee Je %es³e' keÀe meceg®®e³e nw otmejs
MeyoeW ceW peæ[ Je ®esleve keÀe meefcceefuele ªHe nw~ Deye %eeve³eesie keÀe keÀece nw `vesefle-
vesefle' kesÀ Üeje DeHeves Yeerlej peæ[ mes ®esleve keÀes He=LekedÀ keÀj osvee, kesÀJeue He´keÀeMekeÀ
keÀe ye®e peevee, kesÀJeue ê<ìe keÀe Mes<e jnvee, kesÀJeue efJe%eelee cee$e keÀe Mes<e jn
peevee, ef®evce³e DeJemLee keÀes He´eHle nes peevee~ %eeve³eesieer HeoeLeeX keÀes, keÀceeX Je
mecyevOeeW keÀes, He´efle#eCe ue³e-Go³e keÀes He´eHle nes jner Je=efÊe³eeW keÀes, He´efle#eCe ®eue
jns efJe®eejeW keÀes mee#eer ªHe ceW leeìmL³esve osKelee nw~ meeceev³e ªHe mes ceveg<³e efpeve
HeoeLeeX, efpeve keÀceeX, efpeve mecyevOeeW Je efpeve efJe®eejeW ceW peerlee nw GvekesÀ meeLe
leeoelc³e keÀer efmLeefle jnleer nw~ %eeve³eesieer keÀe ³en leeoelc³e ìtì peelee nw~ meoe ner
Deme²lee Je efveuexHelee GmekeÀe DeeOeej yeveer jnleer nw, Gmeer kesÀ menejs GmekeÀer
meeOevee ®eueleer nw~ `HeodceHe$eefceJeeçcYemee' pewmes DeeoMe& Je®eveeW keÀes ken meoe
DeHeves meeceves jKelee nw~ mecemle HeefjJele&ve kesÀ yeer®e DeHeves Yeerlej efJeÐeceeve
DeHeefjJele&veer³e, efmLej, SkeÀjme, Meevle leÊJe Hej ner GmekeÀer ¢ef<ì efìkeÀer jnleer nw~
Fme He´keÀej meye DeJemLeeDeeW ceW Jen meoe ner DekeÀefcHele yevee jnlee nw meoe-meJe&oe
mecelee ceW He´efleef<þle jnlee nw~

����

Yee<³ekeÀej keÀe ³en DeefYeHe´e³e nwö meebmeeefjkeÀ megKe-ogëKe nceejs DeHeves keÀceeX mes
GlHevve nesles nQ~ efkeÀvleg F&MJejHe´efCeOeeve ªHe GHeemevee keÀce& mes F&MJej keÀer DeefYecegKelee
He´eHle keÀjkesÀ GvekesÀ Devegie´n mes HeejceeefLe&keÀ efJeMes<e %eeve Hee³ee peelee nw~

YeeJe ³en nw efkeÀ pees ³eesieer F&MJej Hej meye kegÀí meceHe&Ce keÀjkesÀ Gvemes ner
He´%eeueeYeeLe& efveefM®eleyegefà nQ, Jes ner F&MJej kesÀ DeefYeO³eeve yeue mes GHeke=Àle nesles nQ~
ÞeerceodYeieJeodieerlee Meem$e Yeer Fme YeefkeÌle³eesie keÀer ceefncee keÀes efJeefJeOe ªHeeW ceW iee
jne nw leLee mecHetCe& Jeso Yeer Fmeer YeefkeÌle ceeie& mes meye meeOekeÀeW keÀes Deeies yeæ{e jns nQ~
DeLeJe&Jeso 6.79.3 ceW keÀne nw `YeefkeÌleJeebmeë m³eece'~ `keÀmcew osJee³e nefJe<ee
efJeOesce' Fl³eeefo MeleMeë menme´Meë cev$eeW mes GmekeÀer YeefkeÌle keÀjves keÀe ner lees mebosMe
efo³ee ie³ee nw~ Fmeerefue³es Jeso keÀes YeieJeeved keÀe YeefkeÌleieerle keÀne peelee nw~ Fme
He´keÀej YeefkeÌle³eesie kesÀ Üeje YeieJeeved ceW nceeje Devev³e Heśce Je HetCe& meceHe&Ce Ieefìle
nes peelee nw~ meeOekeÀ keÀer ³en YeefkeÌle peye efvel³e mcejCe ceW yeoue peeleer nw lees Gme
keÀes Megà %eeve He´eHle keÀjeves ceW efveefceÊe yeveleer nw~ Ssmee Megà %eeve efpemekesÀ efue³es
keÀne ie³ee nwö ̀ efJeÐe³eeçce=leceMvegles'~
• %eeve³eesie

efkeÀmeer ves Hetíe %eeve³eesie Ieefìle nesves Hej keÌ³ee neslee nw? nceves keÀneö
efveJe=efÊe ³ee efve<keÀece He´Je=efÊe DeLee&led ³ee lees HetCe& ªHe mes DeHeves ef®evce³e mJeªHe cesb
DeJemLeeve (efveJe=efÊe) ³ee efHeÀj DeHeves ef®evce³e mJeªHe keÀer meeef#elee ceW ceve, yegefà,
Fefvê³eeW Je Mejerj keÀe DekeÀece jnles ngS DeHeves-DeHeves keÀece ceW He´Je=efÊe~ efpemekesÀ
HeefjCeecemJeªHe meye HeefjefmLeefle³eeW ceW mecelee (mecelJeb ³eesie G®³eles~ ieerlee 2.48)
DeLee&led pe³e-Hejepe³e, ueeYe-neefve, ceeve-DeHeceeve, n<e&-MeeskeÀ kesÀ Del³evle
mebJesoveMeerue He´me²eW ceW Yeer ef®eÊe keÀer SkeÀªHelee~ Fmeer efmLeefle keÀe efoioMe&keÀ
Þeerjece kesÀ peerJeve keÀe SkeÀ HeeJeve-He´me² GHeueyOe nw~ ieg© JeefMe<þ keÀnles nQö
peye Þeerjece keÀes jep³eeefYe<eskeÀ kesÀ efue³es yeguee³ee ie³ee Deewj peye JeveJeeme peeves kesÀ
efue³es efveoxMe efceuee, oesveeW ner efmLeefle³eeW ceW Þeerjece kesÀ ®esnjs Hej ceQves Leesæ[e mee Yeer
Devlej veneR Hee³ee (Deentlem³eeefYe<eskeÀe³e efJeme=<ìm³e Jevee³e ®e~ ve ce³ee ueef#elemlem³e
mJeuHeesçH³eekeÀejefJeYéceë~~)
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(1) He´Lece G®®elece efmLeefle ³en nesleer nw efkeÀ J³eefkeÌle DeHeves iegCeeW keÀes íesæ[lee veneR
Deewj otmejs kesÀ iegCeeW keÀes iénCe keÀj ueslee nw~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle efJeÐeeHésceer lees nw, Hej
Mejerj mes Heg©<eeLeea veneR nw~ Gmes Mejerj mes Þece keÀjves ceW ©ef®e uesves Jeeuee SkeÀ meeLeer
efceue peelee nw, GmekesÀ mecHeke&À mes Jen Yeer Oeerjs-Oeerjs Mejerj mes HeefjÞeceer nes peelee nw~

Fmeer He´keÀej keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer SkeÀ ceneHeg©<e ³ee efkeÀmeer SkeÀ ner Meem$e
mes yeBOee ngDee nw, Jen efkeÀmeer Ssmes J³eefkeÌle kesÀ mecHeke&À ceW Deelee nw pees meYeer
ceneHeg©<eeW Je meYeer me®íem$eeW kesÀ mel³e keÀe Deeoj keÀjlee nw, Oeerjs-Oeerjs ³en Yeer
Fmeer ¢ef<ì mes mecHevve nes peelee nw~ efkeÀmeer Jew³eekeÀjCe kesÀ mecHeke&À mes oeMe&efvekeÀ
Jew³eekeÀjCe nes peelee nw Deewj oeMe&efvekeÀ kesÀ meeefvveO³e ceW Jew³eekeÀjCe oeMe&efvekeÀ nes
peelee nw~ keÀesF& efJe®eejkeÀ efkeÀmeer mevle kesÀ mebie mes mevle nes peelee nw~ SkeÀ
J³ee³eeceMeerue J³eefkeÌle efkeÀmeer mJeeO³ee³eMeerue kesÀ mecHeke&À ceW Deeves mes mJeeO³ee³e
Yeer keÀjves ueielee nw~ SkeÀ Dev³e GoenjCeö SkeÀ keÀþesj mel³e yeesuelee nw, otmeje
ceOegjYee<eer nw~ keÀìg mel³e yeesueves Jeeuee ceOegjYee<eer kesÀ mecHeke&À mes ceOegj mel³e
DeLee&led mel³e keÀes ceOegj yeesuevee He´ejcYe keÀj oslee nw~ Deewj Yeerö SkeÀ yengle
HeefjÞeceer nw efkeÀvleg mece³e keÀe Heeueve keÀjves ceW yengle ueeHejJeen nw, otmeje mece³e
Heeueve ceW yengle meeJeOeeve (punctual) nw~ HeefjÞeceer J³eefkeÌle mece³e HeeuekeÀ kesÀ
mecHeke&À ceW Deeves mes mece³e Heeueve kesÀ iegCe keÀes Yeer meerKe ueslee nw, Fl³eeefo~
(2)  otmejer efmLeefle ceW J³eefkeÌle Dev³e kesÀ iegCeesb keÀes ie´nCe keÀj ueslee nw efkeÀvleg DeHeves
iegCeeW keÀes íesæ[ oslee nw~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle He´efleefove ieerlee keÀe Heeþ keÀjlee Lee~ ³en
SkeÀ Ssmes J³eefkeÌle kesÀ mecHeke&À ceW Dee³ee pees Debieśpeer keÀe efJeÜeved Lee~ Deye Fmeves
ieerlee Heeþ lees íesæ[ efo³ee Deewj Debieśpeer Heæ{ves ueiee~ Fmeer He´keÀejö SkeÀ J³eefkeÌle
ye®®eeW keÀes efveëMegukeÀ Heæ{elee Lee, otmeje J³eefkeÌle yeæ[e oeveMeerue Lee, keÀcee-keÀcee
keÀj otmejeW ceW Ketye meeOeve-mecHeefÊe yeeBìlee jnlee Lee~ Deye Henues ves Yeer DeHevee
efveëMegukeÀ Heæ{eves keÀe keÀece íesæ[keÀj ³ener Oeve-oeve keÀjvee DeejcYe keÀj efo³ee~
SkeÀ J³eefkeÌle efJeÜeved nesles ng³es Yeer ceewve meeOevee ceW ueerve jnlee Lee, otmeje Heæ{eves ceW
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mebmeej ceW peye oes J³eefkeÌle meeLe-meeLe jnles nQ, ³ee HejmHej efceueles jnles nQ
lees mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes GvekesÀ iegCe-oes<eeW keÀe Mevewë-Mevewë SkeÀ otmejs Hej He´YeeJe
Heæ[ves ueielee nw~ GvekeÀer JeeCeer, GvekeÀe Dee®ejCe, GvekeÀer ceev³eleeSB, GvekeÀe
oMe&ve, GvekeÀe ef®evleve, GvekeÀer DeefYe©ef®e³eeB, GvekeÀer efJeMes<eleeSB, GvekeÀe J³eJenej,
GvekeÀe mJeYeeJe De%eeleªHe mes SkeÀ otmejs keÀes DeHeves DevegªHe ieæ{ves ueielee nw,
He´YeeefJele keÀjlee jnlee nw~ mHe<ì ner efpemekeÀer ³eesi³elee efpeleveer DeefOekeÀ nesleer nw,
efpemekeÀe %eeve keÀe mlej efpelevee G®®e neslee nw, efpemekeÀer meeOevee efpeleveer ienjer
nesleer nw, efpemekeÀer MeefkeÌle efpeleveer DeefOekeÀ nesleer nw, pees efpelevee mepeie Je peeieªkeÀ
neslee nw, pees efpelevee efveYe´e&vle neslee nw, DeHeveer o=ef<ì keÀes efpemeves efpelevee Heefj<ke=Àle
keÀj efue³ee neslee nw, pees efpelevee mebosnjefnle neslee nw, Jen Gmeer DevegHeele ceW DeHeves mes
keÀce ³ee DeJej keÀes, DeHeves mes veer®es Keæ[s ng³es keÀes THej Keerb®elee jnlee nw~ Þes<þ
Dee®ee³e& DeHeves efJeÐeeefLe&³eeW keÀe Fmeer ªHe ceW efvecee&Ce keÀjles nQ ceevees efkeÀ Heneæ[ kesÀ
THej mes veer®es Glej keÀj Deevee Deewj veer®es efmLele efpe%eemegpeveeW keÀes neLe HekeÀæ[keÀj
THej ues peevee~ efkeÀvleg peneB Ssmee DeeoMe& J³eefkeÌlelJe veneR neslee, meeceev³e ªHe mes
ueieYeie meceeve mlej kesÀ oes J³eefkeÌle peye efceueles nQ lees Jes SkeÀ otmejs mes He´YeeefJele
nesves ueieles nQ~ ®e_®eue kesÀ mecHeke&À mes Meevle He´ke=Àefle Jeeuee J³eefkeÌle Yeer DeMeevle nes
peelee nw~ keÀYeer Meevle kesÀ mecHeke&À mes ®e_®eue Yeer Meevle jnves ueielee nw~ Heg©<eeLeea
kesÀ mecHeke&À mes Deeuemeer Heg©<eeLeea nes peelee nw~ GveceW Yeer efpemekeÀer MeefkeÌle p³eeoe
nesleer nw Jen DeHeves mes keÀce MeefkeÌle Jeeues keÀes DeHeves DevegªHe {eue ueslee nw~

SkeÀ ceneved ³eesieer ves Fme efJe<e³e ceW pees efoMee oer, GmekesÀ DeeOeej Hej Dev³e
efpe%eemegDeesb keÀes Yeer nce DeHeveer Fme ®e®ee& ceW meefcceefuele keÀjvee ®eenWies~ SkeÀ
J³eefkeÌle kesÀ otmejs J³eefkeÌle kesÀ meeLe mecHeke&À ceW Deeves Hej efvecveefueefKele leerve
efmLeefle³eeB GlHevve nes mekeÀleer nQö
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keÀes Yeer ie´nCe keÀj ueslee nw~ Deewj Yeer osKe mekeÀles nQö efkeÀmeer Goej J³eefkeÌle kesÀ
mecHeke&À mes ueesYeer ves DeHevee ueesYe lees íesæ[ efo³ee efkeÀvleg Goej J³eefkeÌle kesÀ efkeÀmeer
oes<e keÀes Yeer meeLe ceW ie´nCe keÀj efue³ee~
(3) leermejer efvecve efmLeefle Fme ªHe ceW nesleer nw efkeÀ J³eefkeÌle DeHeves oess<e keÀes lees
l³eeielee veneR efkeÀvleg otmejs kesÀ oes<e keÀes Yeer ie´nCe keÀj ueslee nw~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle
DenbkeÀejer nw, otmejs efkeÀmeer ueesYeer J³eefkeÌle kesÀ mecHeke&À mes Jen DenbkeÀejer kesÀ meeLe-
meeLe ueesYeer Yeer nes peelee nw~ Fmeer He´keÀej SkeÀ J³eefkeÌle yengle mJeeLeea nw, otmeje
J³eefkeÌle yeæ[e Demel³eJeeoer nw~ Deye HejmHej mecHeke&À ceW mJeeLeea J³eefkeÌle Demel³eJeeoer
Yeer nes peelee nw~

ceeveJe peerJeve ceW keÀesF& Yeer J³eefkeÌle mebie kesÀ megHe´YeeJe-og<He´YeeJe keÀes peye
®eens J³eeHekeÀ ªHe mes osKe mekeÀlee nw~ efkeÀvleg ³en Yeer nw efkeÀ kegÀí efJeMes<e J³eefkeÌle
met³e&-efkeÀjCeeW keÀer lejn De®ís ³ee yegjs kesÀ meeLe mebefMue<ì nesves Hej Yeer DeHe´YeeefJele
yeves jnles nQ, Hej meeceev³e peve lees Jee³eg keÀer lejn nesles nQö pewmes Jee³eg þC[ kesÀ
He´YeeJe mes Meerleue Deewj G<Celee kesÀ He´YeeJe ceW iece&, keÀYeer megieefvOele keÀYeer ogie&efvOele
nesleer jnleer nw~ meeOeg Heg©<e Keue-mebiece mes Keue veneR yeveles efkeÀvleg GvekesÀ mebHeke&À mes
Keue meeOeg yeve peeles nQ ³ee yeve mekeÀles nQ~

GHe³eg&keÌle efJe<e³e ceW DeeoMe& efmLeefle ³en nw efkeÀ J³eefkeÌle iegCeie´ener, ceOegie´ener
yeve keÀj jns~ peneB keÀneR Yeer keÀesF& efJeMes<e iegCe efoKeeF& os, Gmes YeeQjs ³ee ceOegcekeÌKeer
keÀer lejn lelkeÀeue ie´nCe keÀj ues~ meeLe ceW Ye´cej ³ee ceOegcekeÌKeer pewmes ievoieer Hej
veneR yewþles Jewmes ner efkeÀmeer kesÀ Yeer ogie&gCe ³ee nerve iegCe keÀer Deesj ve pee³es, GmekesÀ meeLe
DeHevee ceve ve ueiee³es~ cekeÌKeer pewmes mJeYeeJe Jeeuee lees keÀYeer Yeer ve jns pees efkeÀ
ievoieer Hej Yeer yewþleer jnleer nw Deewj efceþeF& Hej Yeer~ pees k³eefkeÌle me®®es DeLeeX ceW
iegCeie´ener ³ee ceOegie´ener yevekeÀj peerJeve peerles nQ Jes efvejvlej Gvveefle keÀjles jnles nQ,
GvekeÀe peerJeve melele Heefj<ke=Àle Je GppJeue neslee jnlee nw~ meerKeves Jeeues keÀes Fme
efJeMeeue mebmeej cebs yengle kegÀí meerKeves keÀes efceue mekeÀlee nw, efceuelee jnlee nw~

ner ueiee jnlee Lee~ Jen Henuee Yeer DeHeves ceewve keÀes íesæ[keÀj Heæ{eves ceW ner ueie ie³ee~
(3) leermejer efmLeefle ceW J³eefkeÌle otmejs kesÀ iegCeeW keÀes lees ie´nCe veneR keÀjlee efkeÀvleg
DeHeves iegCeeW keÀes Yeer íesæ[ oslee nw~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle Jeelee&ueeHe ceW yengle Oeerceer
meb³ele JeeCeer mes yeesuelee Lee, otmeje J³eefkeÌle TB®eer lespe DeeJeepe ceW yeesuelee Lee Deewj
yeæ[e Heg©<eeLeea Yeer Lee~ FmekesÀ mecHeke&À mes FmekesÀ meeLeer ves Oeercee yeesuevee lees íesæ[
efo³ee efkeÀvleg GmekeÀer lejn Heg©<eeLe& keÀes veneR DeHevee³ee~ Fmeer He´keÀej SkeÀ J³eefkeÌle
cee$e mJeeO³ee³eMeerue Lee, otmeje cee$e oeveMeerue~ mJeeO³ee³eMeerue ves otmejs keÀer
oeveMeeruelee keÀes lees DeHevee³ee veneR, Hej GmekeÀer osKee-osKeer DeHevee mJeeO³ee³e
keÀjvee íesæ[ efo³ee~

THej iegCeeW keÀes meeceves jKekeÀj nceves leerve efmLeefle³eeB oMee&³eeR, Fmeer He´keÀej
oes<eeW kesÀ mevoYe& ceW Yeer Ssmeer ner leerve efmLeefle³eeB GlHevve nesleer jnleer nQö
(1) J³eefkeÌle DeHeves oes<eeW keÀes íesæ[ oslee nw efkeÀvleg otmejeW kesÀ oes<eeW keÀes ie´nCe veneR
keÀjlee~ iegCeeW kesÀ He´mebie ceW pewmes ³en GÊece efmLeefle ceeveer peeleer nw efkeÀ J³eefkeÌle DeHeves
iegCeeW keÀes íesæ[s veneR efkeÀvleg otmejs kesÀ iegCeeW keÀe ie´nCe keÀj ues, Fmeer He´keÀej ³eefo
J³eefkeÌle efkeÀmeer kesÀ mecHeke&À ceW DeekeÀj DeHeves oes<eeW keÀes íesæ[ os leLee otmejs kesÀ oes<eeW
keÀes ie´nCe ve keÀjs lees ³en GÊece efmLeefle ceeveer pee³esieer~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle efJevece´ lees
nw Hej ueesYeer nw, otmeje J³eefkeÌle DenbkeÀejer nw efkeÀvleg Goej nw~ Deye efJevece´ kesÀ mecHeke&À
mes DenbkeÀejer efJevece´ nes peelee nw efkeÀvleg GmekesÀ meceeve ueesYeer veneR yevelee, leLee Goej
kesÀ mecHeke&À mes ueesYeer Goej nes peelee nw efkeÀvleg GmekesÀ meceeve DenbkeÀejer veneR yevelee~
(2)  otmejer ceO³ece efmLeefle ³en nw efkeÀ J³eefkeÌle DeHeves oes<eeW keÀes íesæ[ os efkeÀvleg
otmejs kesÀ oes<eeW keÀes ie´nCe keÀj ues~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle keÀeceer nw efkeÀvleg ke´ÀesOeer veneR nw,
otmeje J³eefkeÌle ke´ÀesOeer nw Hej keÀeceer veneR nw~ Deye ³es oesveeW J³eefkeÌle peye SkeÀ otmejs
kesÀ mecHeke&À ceW Deeles nQ lees ke´ÀesOeer Deke´ÀesOeer lees nes ie³ee efkeÀvleg meeLe ceW keÀeceer Yeer nes
ie³ee~ FmeerHe´keÀej efkeÀmeer mejue J³eefkeÌle kesÀ mecHeke&À mes keÀesF& peefìue J³eefkeÌle
DeHeveer peefìuelee keÀes íesæ[ oslee nw efkeÀvleg meeLe ceW mejue J³eefkeÌle kesÀ efkeÀmeer oes<e

meleeb mebiees efn Yes<epeced (melmebieefleë)
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25. Þeàe

ceveg<³e kesÀ peerJeve kesÀ efue³es keÀesF& cenlees-cener³eeved Jemleg nes mekeÀleer nw lees
Jen nwö `%eeve'~ ³eneB efpeme %eeve keÀer yeele nes jner nwö Jen nw Deelcee-Hejceelcee
Deeefo Deleerefvê³e leÊJeeW keÀe ³ee ³etb keÀnW efkeÀ ê<ìe Deewj yegefà DeLee&led He´keÀeMekeÀ Deewj
He´keÀeM³e keÀe DevegYeJeelcekeÀ %eeve~ peye ³en keÀne peelee nw efkeÀ ̀ efJeÐe³eeçce=leceMvegles'
DeLee&led meeOekeÀ efJeÐee mes Dece=le keÀes He´eHle keÀj ueslee nw lees `efJeÐee' mes leelHe³e& Fmeer
DevegYeJeelcekeÀ %eeve mes neslee nw~ Fmeer %eeve kesÀ efue³es ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW keÀne
nwö %eeve kesÀ meceeve HeefJe$e keÀjves Jeeuee kegÀí Yeer veneR nwö ve efn %eevesve me¢Meb
HeefJe$eefcen efJeÐeles, (ieerlee 4.38) pees efJe<e³e ceveg<³e kesÀ mee#eeled DevegYeJe ceW Dee
peeles nQ, Gve efJe<e³eeW ceW Jen efveYe´e&vle Je mebMe³ejefnle nes peelee nw~ Ssmee J³eefkeÌle
MeeskeÀ Deewj ceesn mes cegkeÌle neskeÀj HetCe& menpe peerJeve peerlee nw~ GmekesÀ peerJeve ceW
efKeb®eeJe-leveeJe veececee$e kesÀ efue³es Yeer Mes<e veneR jnlee~ ve Jen efkeÀmeer keÀes keÀ<ì
oslee nw Deewj ve efkeÀmeer mes keÌuesefMele neslee nw~ GmekesÀ peerJeve mes n<e&-Dece<e&-Ye³e
Deewj GodJesieeW leLee keÀece-ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀejeW keÀe Devle nes peelee nw DeLee&led
GmekeÀe peerJeve HetCe&ªHe mes ªHeevleefjle ner nes peelee nw~ SkeÀ DeLe& ceW Jen ceveg<³e
ªHe ceW YeieJeeved neskeÀj HetCe& mJeeOeerve peerJeve peerlee nw~ leelHe³e& ³ener nw efkeÀ Jen
Devoj Deewj yeenj mes meJe&Lee SkeÀªHe nes peelee nw Deewj meoe mecelee ceW megHe´efleef<þle
jnlee nw~ efJeÜppeve Ssmes J³eefkeÌle keÀe cetu³eebkeÀve `ceeveJelee keÀe HekeÀe ngDee megceOegj
megieefvOele HeÀue' kesÀ ªHe ceW keÀjles nQ~

peerJeve keÀer ³en DeeoMe& Je G®®elece %eevece³e efmLeefle He´eHle keÀjves kesÀ efue³es
J³eefkeÌle keÀes He´ejcYe lees Meyo He´ceeCe ceW Þeàe-efJeMJeeme mes ³ee keÀejCe-keÀe³e& keÀer
íeve-yeerve keÀjles ngS ³egefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej Hej yegefà kesÀ efveM®e³e mes ner keÀjvee neslee
nw~ keÀesF& J³eefkeÌle peye DeHeves mee#eeled DevegYeJe keÀes MeyoeW cebs jKelee nw lees JekeÌlee kesÀ
efueS Jen He´l³e#e nesles ngS Yeer Þeeslee kesÀ efueS lees Jen efJe<e³e Hejes#e ner neslee nw~ efHeÀj
Yeer keÌ³eeWefkeÀ Jen SkeÀ DeeHle Heg©<e keÀe Je®eve nw Deleë Þeeslee keÀes Gmes DeHeveer YeeJevee
ceW efyeþevee neslee nw, YeeJevee kesÀ yeue mes Gmes ceevevee neslee nw~ íevoesi³e ceW meveledkegÀceej

®ejkeÀ keÀe SkeÀ lespemJeer Je®eve nwö ̀ meJeex efn ueeskeÀes yegefàceleecee®ee³e&ë' yegefàceeveeW
kesÀ efue³es meye mebmeej ner Dee®ee³e& keÀer lejn efMe#ee osves keÀe keÀece keÀjlee jnlee nw~
meyemes DeeJeM³ekeÀ pees yeele nw Jen ³ener nw efkeÀ J³eefkeÌle ceW TB®ee Gþves keÀer DeYeerHmee
ªHeer Deeie meoe He´pJeefuele jns, efHeÀj lees DeHeves DeeHe jemlee efvekeÀuelee jnlee nw~
Dev³eLee ³en yeæ[e keÀefþve keÀe³e& nw efkeÀ peneB iegCe Deewj oes<e oesveeW efoKeeF& os jns nQ
JeneB J³eefkeÌle oes<eeW keÀer GHes#ee keÀjkesÀ kesÀJeue iegCeeW keÀes ner osKelee jns~ Ieefve<þlee ceW
lees efHeÀj Yeer J³eefkeÌle iegCeie´ener nes peelee nw efkeÀvleg meeceev³e mecyevOeeW ceW ³ee Üs<eelcekeÀ
mecyevOeeW ceW lees Ssmee nes Heevee DemecYeJe pewmee ner jnlee nw~ Hej peye J³eefkeÌle keÀe
¢æ{ efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ peerJeve keÀes megvoj yeveeves kesÀ efue³es FmekesÀ efmeJee³e cesjs
Heeme Deewj keÀesF& efJekeÀuHe veneR nw lees efHeÀj iegCeie´eefnlee keÀe ³en keÀefþve ceeie& menpelee
cesb yeoue peelee nw~ meppeveeW keÀer mebieefle Dees<eefOe kesÀ meceeve jesieeW-oes<eeW-ogëKeeW Je
leeHeeW keÀes otj keÀjves Jeeueer nesleer nw~

¹ ¹ ¹

F osKevee, megvevee, yeesuevee, yewþvee, Gþvee, ®euevee Fl³eeefo He´l³eskeÀ íesìer mes
íesìer efke´À³ee ³ee yeæ[er mes yeæ[er efke´À³ee DeevleefjkeÀ He´keÀeMe ceW keÀer pee mekesÀ, DeHeves
Devoj kesÀvê mes pegæ[s jnles ngS keÀer pee mekesÀ lees ³en peerJeve Deevevo mes Yej pee³es~
F Dece=le, efJe<e Deewj efJe<e³egkeÌle Dece=le Fve leerveeW ceW mes efpemekeÀer nce ®een keÀjles
nQ Jener nceW efceuelee nw~
F nce De®ís ³ee yegjs pees Yeer keÀece keÀjles nQ Jes meye DeHeves efueS keÀjles nQ~
F peerJeve mebIe<eeX keÀe yeeie nw~ ³eneB HetÀue Yeer nQ keÀebìs Yeer nQ, KeÆs HeÀue Yeer nQ Deewj
ceerþs Yeer~
F nj #eCe meeJeOeeve jnvee nw~ SkeÀ #eCe kesÀ He´ceeo cesb ner lees ogIe&ìvee nesleer nw~
F keÀesF& Meyo efkeÀmeer ves efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW G®®eejCe efkeÀ³ee lees Yeer DemeeJeOeeve
J³eefkeÌle keÀes He´efleefke´À³ee nesleer nw Deewj Kego keÀs yeejs ceW efkeÀ³ee lees Yeer~

����
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ÞeodoOeevem³e efJeJeskeÀeefLe&vees Jeer³e&cegHepee³eles)~
Jeso-GHeefve<eod-ÞeerceodYeieJeodieerlee mes ueskeÀj mecemle He´e®eerve Yeejleer³e Jee*dce³e

ceW MeyoeW kesÀ ceeO³ece mes efpeme Deleerefvê³e mel³e (Hejce leÊJe) keÀe JeCe&ve ngDee nw
leLee Gme mel³e keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ efueS efpeme meeOeve He´Ceeueer keÀe yeKeeve
efceuelee nw, GmekesÀ yeejs ceW ³eefo efkeÀmeer kessÀ ceve ceW mebMe³e ³ee GmekesÀ mJeªHe kesÀ
efJe<e³e ceW Ye´eefvle GlHevve nes peeleer nw lees J³eefkeÌle SkeÀ F_®e Yeer DeHeves ceeie& ceW Deeies
veneR yeæ{ mekeÀlee~ peye meeOekeÀ ³en osKelee nw efkeÀ efpeve MeleMeë osJeleeDeeW keÀe
ceefnceece³e keCe&ve JesoeW ceW efceuelee nw, Jes meye osJelee lesjs Yeerlej ner nQ, meye kesÀ meye
lesjs meeLe nQ, GvnW Heeves kesÀ efue³es keÀneR otj veneR peevee nw, kesÀJeue Fme mel³e keÀes
mJeerkeÀej Yej keÀjvee Deewj FmekeÀer lejHeÀ osKeles jnveeö cee$e Flevee ner keÀjvee nw lees
GmekeÀer meye yeeOeeSB efívve-efYevve nes peeleer nQ, HeLe SkeÀoce mejue nes peelee nw~

pees meeOekeÀ DeHeves keÀes ÞeàeJeeved Yeer mecePelee jnlee nw efkeÀvleg efHeÀj Yeer ³eefo
Gmes ÞeàevegªHe F<ì HeÀue (ue#³e) He´eHle veneR nes Hee jne nw lees FmekeÀe keÀejCe
GmekeÀe mebMe³e veneR yeefukeÀ DeHeveer Gme Þeàe (mJeerke=Àle mel³e) keÀe efJemcejCe nesles
jnvee nw~ pewmes efkeÀmeer De®íer He´keÀej ³egefkeÌleHetJe&keÀ keÀejCe-keÀe³e& Íe=bKeuee ceW mes
iegpej keÀj peeves (mecePes) ngS efJe<e³e ceW Yetue Heæ[ peeS, yeer®e ceW He´ceeo Dee peeS
lees JeneB Yeer HeÀue keÀe J³el³eeme (J³eefleke´Àce) osKee peelee nw, Gmeer He´keÀej Þeàe kesÀ
#es$e ceW DeLee&led ceeves ngS efJe<e³eeW ceW Yeer Jewmee ner neslee nw~ mees ®eens %eeve keÀe #es$e nes
³ee Þeàe keÀeö oesveeW ner #es$eeW ceW meeOekeÀ keÀes DeHe´ceeo DeJemLee ceW peerves keÀer lees
meceeve ªHe mes DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fmeerefue³es ceneYeejle ceW meveledmegpeele ves DeHe´ceeo
keÀes Dece=le Deewj He´ceeo keÀes ce=l³eg keÀne nw~ ³eesieMeem$e ceW keÀne nw efkeÀ ³eefo Þeàe HetCe&
nw lees Jen  ceeB keÀer lejn mJe³eb meeOekeÀ keÀer osKeYeeue keÀj uesieer~ Þeàe kesÀ jnles
He´ceeo Dee ner veneR mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer mel³e keÀes DeHeveer yegefà ceW OeejCe
keÀjves mes GmekesÀ He´efle SkeÀ efJeMes<e ueieeJe, Heśce GlHevve nes peelee nw~ Jen Heśce
J³eefkeÌle keÀes Gme mel³e mes FOej-GOej efnueves veneR oslee~ Deleë Þeàe mes Glmeen
(Jeer³e&) Deewj leledmenYeeJeer ̀ mce=efle' (F<ì keÀer mce=efle, ue#³e keÀer mce=efle, Deelcemce=efle)
Yeer menpe ªHe mes yeveer jnleer nw~

ves Yeer efkeÀmeer mel³e keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ efue³es veejo keÀes ³ener GHeosMe efo³ee Lee
efkeÀ peye keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer efJe<e³e ceW DeHeveer %eeveMeefkeÌle, ®eens DeYeer GmekeÀer
cee$ee efpeleveer Yeer nw, keÀe Hé³eesie keÀjkesÀ efveM®e³eHetJe&keÀ efmLej nes peelee nw (efveefmle<þefle),
leye Jen Gme mel³e keÀes DeHeveer YeeJevee ceW OeejCe keÀjlee nw (ÞeodoOeeefle), peye Gme
efJeefMe<ì mel³e keÀes DeHeveer YeeJevee ceW OeejCe keÀj ueslee nw lees Gme Hej ceveve keÀjvee
He´ejcYe keÀj oslee nw (cevegles) Deewj ceveve mes J³eefkeÌle Gme mel³e keÀes efJeMes<eªHe mes
peeveves ueielee nw (efJepeeveeefle), pees efkeÀmeer mel³e keÀes efJeMes<eªHe mes peevelee nw Deewj
efHeÀj Jen kegÀí yeesuelee nw, efkeÀmeer keÀes kegÀí yeleelee nw lees GmekeÀe ke®eve mel³e Je®eve
keÀne peelee nw (mel³eb Jeoefle) DeLee&led He´l³e#e keÀer ngF& ³ee Hejeref#ele yeele keÀes peye Jen
otmejeW kesÀ mece#e jKe jne neslee nw lees Jen `mel³eJeeoer' Fme GHeeefOe mes efJeYetef<ele
neslee nw~ mees Fme He´efke´À³ee ceW Þeàe keÀer YetefcekeÀe efkeÀmeer Hejes#e mel³e keÀes DeHeves
GHeueyOe %eeve kesÀ Devegmeej yegefà mes mecePekeÀj DeHeveer YeeJevee ceW ³eLee³eLe ªHe mes
OeejCe keÀjves kesÀ ªHe ceW nesleer nw (Þeled mel³eb Oeer³elesçm³eeb YeeJevee³eeb mee Þeàe) pees
efkeÀ mel³e keÀer mee#eeled DeHejes#e GHeueefyOe ceW keÀejCe yeveleer nw~ efpemeves efkeÀmeer mel³e
keÀes DeHeveer YeeJevee ceW HetCe& ªHe mes OeejCe keÀj efue³ee lees Gmes osj ³ee meJesj Gme
mel³e keÀe He´l³e#e DevegYeJe Yeer nes ner peelee nw ~ (ÞeàeJeeved ueYeles %eeveced,
Þeà³eeefiveë meefceO³eles, Þeà³ee mel³eceeH³eles, Þeà³ee efJevoles Jemeg)~

Þeàe kesÀ efJe<e³e ceW $eÝef<e³eeW (mel³e kesÀ ê<ìeDeeW) keÀer Ssmeer mecceefle nw ³ee
Ssmeer efoJ³e Iees<eCee nw efkeÀ ³en ceveg<³e kesÀ Üeje mesJeveer³e OeceeX kesÀ Meer<e& mLeeve Hej
efmLele nw (Þeàeb Yeiem³e cetOe&efve Je®emee Jeso³eeceefme, $eÝied0 10.151.1)~
efkeÀmeer mel³e keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ efue³es SkeÀ Ssmeer efJeMes<e leHeM®e³ee& keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, ceve keÀer SkeÀ Ssmeer efJeefMe<ì Devleceg&Keerve DemeeOeejCe Je=efÊe
keÀer DeHes#ee nesleer nw, efpemeceW He´®eC[ DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& keÀe Deveg<þeve keÀjvee
DeHesef#ele neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀe ³en ceeie& ígjs keÀer Oeej Hej ®eueves pewmee
neslee nw Deleë leoLe& DeHeves keÀes efmLej jKeves nsleg pees DeHeefjefcele yeue ®eeefn³es, Gmes
Þeàe ner meeOekeÀ kesÀ efueS He´oeve keÀjleer nw~ meeOekeÀ Jen meye keÀjves kesÀ efue³es menpe
ªHe mes lew³³eej nes peelee nw pees Gmes keÀjvee ®eeefnS (Þeà³ee nt³eles nefJeë, lem³e efn
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otmejs MeyoeW ceW mecHe´meeo keÀe DeLe& nwö `He´erefle'~ cegPeceW meoe efJekeskeÀ peeieefjle jns,
cegPeceW ³eesie efmeà nes peeSö Ssmeer leerJe´ DeYeerHmee keÀes `mecHe´meeo' keÀnles nQ~ ³en
`He´erefle' meceLe&-ceelee kesÀ meceeve DemebK³e He´efleyevOeeW keÀe eflejmkeÀej keÀjkesÀ ³eesieer
keÀer j#ee keÀjleer nw, HeÀueleë ³eesie Ye² (yeeOeeie´mle) veneR neslee~ `Þeled (mel³eced)
Oeer³elesçve³ee mee Þeàe' Fme efveJe&®eve mes efkeÀmeer efJe<e³e ceW ef®eÊe keÀe ueieeJe efJeMes<e,
efkeÀmeer O³es³e kesÀ efueS ef®eÊe keÀer ueuekeÀ, ef®eÊe keÀe DeHeves O³es³e ceW jces jnvee, ef®eÊe
keÀe DeHeves ue#³e ceW ceive jnvee, ef®eÊe keÀe O³es³e mes nìeS ner ve nìvee, Denesje$e
ef®eÊe keÀe DeHeves F<ì ceW [tyes jnvee, efkeÀmeer efJe<e³e efJeMes<e ceW ef®eÊe keÀer DeHeej
He´mevvelee keÀe nesvee, Fve MeyoeW kesÀ ceeO³ece mes Þeàe kesÀ mJeªHe keÀes mecePee pee
mekeÀlee nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW keÀne nwö ®etBefkeÀ HetJe&pevceeW ceW Deefpe&le mebmkeÀejeW
keÀes ueskeÀj ceveg<³e kesÀ yeeuekeÀ keÀe pevce neslee nw, Deleë Gve yegefàiele Oecee&Oece& kesÀ
mebmkeÀejeW kesÀ DeeOeej Hej meeefÊJekeÀ, jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ Yeso mes Þeàe kesÀ leerve
Yeso nes peeles nQ~ mebmeej ceW efJeefYevve DeefYe©ef®e³eeW Jeeues ueesie pees efoKeeF& osles nQ Jes
GvekesÀ mebmkeÀejeW (®eens Jes HetJe&pevceeW mes Dee³es nQ ³ee Jele&ceeve pevce ceW mebie=nerle ngS
nQ) kesÀ ner keÀejCe lees nQ~ Jele&ceeve pevce ceW Yeer ceelee-efHelee, ieg©-Dee®ee³e& Je
HeefjJesMe, melmebie leLee Meem$eeW kesÀ men³eesie mes mebmkeÀejeW keÀe efvecee&Ce neslee nw~

ieerlee cebs YeieJeeved keÀnles nQö Þeàece³eesç³eb Heg©<ees ³ees ³e®í^àë me SJe meë
(ieerlee 17.3) ceveg<³e Þeàece³e nw DeLee&led efkeÀmeer ve efkeÀmeer efJe<e³e ceW GmekeÀer
ceevemeer He´erefle nesleer ner nw, efpeme efJe<e³e ceW He´erefle nesieer Gmemes efJeHejerle efJe<e³e ceW
DeHe´erefle Yeer nesieer ner~ efpeme peerJe keÀer pewmeer Þeàe nw, Jen mJe³eb Yeer Jener nw, DeHeveer
Gme Þeàe kesÀ DevegªHe ner GmekeÀe mJeªHe ³ee J³eefkeÌlelJe neslee nw~ DeLee&led ceveg<³e
keÀer mebj®evee ner Ssmeer nw efkeÀ Jen Þeàe mes efJejefnle lees keÀYeer neslee ner veneR~ ³en yeele
Deueie nw efkeÀ GmekeÀer Þeàe efkeÀme efJe<e³e ceW nw~ HetJe&pevceesHeeefpe&le mebmkeÀejeW kesÀ
Devegmeej GmekeÀer Þeàe (DeefYe©ef®e, DeYeerHmee, GlkeÀì F®íe) ³eefo Deleerefvê³e
leÊJeeW keÀer Keespe ceW nw, peerJeve keÀes mecHetCe&le³ee mecePeves ceW nw, Gmes SkeÀevle ceW jnves
mes He´mevvelee efceueleer nw, ieerleeskeÌle owJeer mecHeefÊe (16.1-3) kesÀ ÞeJeCe-ceveve mes
ef®eÊe ceW He´HegÀuuelee yeæ{leer nw, cew$eer-keÀ©Cee-cegefolee Hemevo nQ, ef®eÊe ceW Oece&-%eeve-

SkeÀ ceneved mevle ves Þeàe keÀes mebJeie& (Þeàe JeeJe mebJeie&ë mebJepe&veeled
mebie´nCeeled mebie´meveeÜe mebJeie&ë) kesÀ ªHe ceW osKee nw~ Þeàe Jen leÊJe nw pees mecemle
DeMegYe keÀes efveieue peeleer nw~ pewmes p³eesefle DevOekeÀej keÀes DeHeves Devoj mecesì uesleer
nw, p³eesefle kesÀ jnles DevOekeÀej efoKeeF& veneR oslee, He´keÀeMe ner He´keÀeMe yevee jnlee nw,
Gmeer He´keÀej Þeàe kesÀ jnles ÞeàeefJejesOeer leÊJe DeefmleÊJe efJenerve nes peeles nQ~
meeOekeÀ kesÀ mece#e, meeOekeÀ keÀer YeeJevee ceW Þeàs³e efJe<e³e ner He´keÀeefMele jnlee nw~

mecHetCe& keÀLeveesHekeÀLeve keÀes meejªHe ceW Ssmee mecePe mekeÀles nQö %eeve keÀe
#es$e He´l³e#e neslee nw efkeÀvleg Þeàe meoe Hejes#e efJe<e³e ceW ³ee yegefà kesÀ Üeje DebMeleë
peeves ngS efJe<e³e ceW nesleer nw~ Þeàe meeOekeÀ keÀes DeebefMekeÀ %eeve mes Mevewë Mevewë
mecHetCe& %eeve keÀer lejHeÀ yeæ{eleer nw~ (Deefiveveeçefiveë meefceO³eles, $eÝied0 1.12.6)~
pewmee efkeÀ Henues ner keÀne ie³ee nw efkeÀ efkeÀmeer DeeHle Heg©<e ³ee He´ceeCeYetle Meem$e mes
megvee ngDee %eeve Yeer mel³e ner neslee nw, efkeÀvleg Jen JekeÌlee kesÀ efue³es He´l³e#e Je mHe<ì
nesles ngS Yeer Þeeslee kesÀ efue³es Jewmee veneR neslee~ Gme DeebefMekeÀ ªHe mes mJeerke=Àle mel³e
keÀes HekeÀæ[keÀj ye=nled mel³e (He´l³e#e DevegYeJe) keÀer Deesj yeæ{vee neslee nw~ Þeàe
meeOeve nw, %eeve meeO³e nw~ efkeÀvleg %eeve nesves Hej keÀesF& ÞeàeJeeved Þeàe mes jefnle veneR
nes peelee~ yeme Flevee ner nw efkeÀ GmekeÀe keÀece Hetje nes peelee nw~ Hejceelcee,
Jeso%eeve, Hegvepe&vce, keÀce&HeÀue, cegefkeÌle Fl³eeefo efJe<e³e ceW yengle kegÀí peeve uesves Hej
Yeer, leke&À-³egefkeÌle³eeW mes megefveM®e³e nes peeves Hej Yeer kegÀí ve kegÀí ceeveves kesÀ efueS Yeer
Mes<e ye®ee ner jnlee nwö ̀ Fefle MegÞegce OeerjeCeeced' (³epeg0 40.11) Ssmee keÀnvee
Heæ[lee nw Deewj ³en meye Þeàe keÀe #es$e nw~

³eesiemet$eeW kesÀ Yee<³ekeÀej J³eemeosJe peer ves ÞeàeJeer³e&mce=efle0 1.20 met$e
keÀe Yee<³e keÀjles ngS keÀne nw efkeÀ efJeJeskeÀefJe<e³e ceW ef®eÊe keÀe mecHe´meeo Þeàe nw
(efJeJeskeÀefJe<e³es ®eslemeë mecHémeeoë † DeefYe©ef®eceleer yegefàë, DeefYe©ef®eªHee³eeë
Þeàe³ee Jeer³e¥ He´³elveë, leleë mce=efleë † O³eeveced, meoe mecevemkeÀleesHeefle<þles--~
Þeàe † ceevemeer He´erefleë, ³eesiees ces Yet³eeefol³eefYeuee<ee)~ mecHe´meeo keÀe DeLe& nwö
Deeiece, Devegceeve leLee Dee®ee³eexHeosMe mes %eele pees ³eLeeLe&JemlegefJe<e³ekeÀ F®íeefJeMes<e,
efpemekesÀ `DeefYe©ef®e, GlkeÀìs®íe, DeYeerHmee' ³es meye He³ee&³e nQ, Jen nw `mecHe´meeo'~
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mes He´pJeefuele keÀer ngF& Deefive Deewj GmeceW oer ngF& nefJe keÀe HeÀue keÀYeer He´eHle veneR
neslee~ ÞeàeefJenerve ³epeceeve keÀer nefJe keÀes osJelee mJeerkeÀej veneR keÀjles (veeÞeÎOeevem³e
nefJejd peg<evles) keÀewefMekeÀmet$e 73.18~ YeeieOes³e (Oece&) kesÀ cemlekeÀ Hej efmLele
DeLee&led Oece& keÀer He´Oeeve De²Yetlee Þeàe keÀer nce Fme JesoJe®eve mes Iees<eCee keÀjles nQö
DeÞeàeced Deve=lesçoOee®ed í^àeb mel³es He´peeHeefleë (³epeg0 19.77)~

efHé³eb Þ~eàs o~oleë efHé³eb Þ~eàs efoo~emeleë~
efHé³eb Yeespes<eg ³epJ~eefmJeob c~e Gefoleb k~e=ÀefOe~~2~~
ns Þeàs! pees ceveg<³e ÞeàeHetJe&keÀ efveOe&veeW keÀes Oeve Deewj osJeeW keÀes nefJe oslee nw

Deewj ns Þeàs! pees ceveg<³e ÞeàeHetJe&keÀ Oeve Deewj nefJe osves keÀer F®íe jKelee nw, Gme
GHeemekeÀ keÀes efHe´³e Deewj ceOegj HeÀue keÀer He´eefHle nesleer nw~ GmekeÀe DeJeM³e Yeuee
neslee nw~ ns Þeàs! otmejesb keÀes efKeueeves JeeueeW ceW Deewj ³e%e³eeie Deeefo keÀce& keÀjves
JeeueeW ceW let DeHeves Fme Je®eve keÀes ueeskeÀefHe´³e keÀj os efkeÀ Megà Ëo³e ceW DeeefmlekeÌ³e
YeeJe Deewj Þeàe keÀes OeejCe keÀjves mes ner ceOegj HeÀue keÀer He´eefHle nesleer nw, Fmes OeejCe
efkeÀ³es efyevee otmejeW keÀes efKeueeves Deewj ³epeve Deeefo keÀce& keÀjves JeeueeW keÀes ceOegj
HeÀue keÀer He´eefHle veneR nesleer~

³eLe~e osJee Dem~egjs<eg Þeàeced Giés<~eg ®eefkéÀjs~
SJeb Yeespes<eg ³epJ~emJemceek~eÀced Gefoleb k~e=ÀefOe~~3~~
ns Þeàs! oeve, efoJ³elee Deeefo iegCeeW mes ³egkeÌle osJe veece mes HegkeÀejs peeves Jeeues

ceveg<³e efpeme He´keÀej ³en efJeMJeeme keÀjles nQ efkeÀ yeæ{s ngS yeue Jeeues DemegjeW keÀes
($eÝ0 5.51.11) Je©Ce Deeefo osJeeW ves Þeàe Deewj DeeefmlekeÌ³e YeeJe kesÀ keÀejCe
ner Hejemle efkeÀ³ee nw, Gmeer He´keÀej let otmejeW keÀes efKeueeves Jeeues Deewj ³e%e³eeie Deeefo
keÀjves Jeeues peveeW ceW nceejs Fme keÀLeve keÀes Héefmeà keÀj os efkeÀ Þeàe Deewj DeeefmlekeÌ³e
YeeJe kesÀ efyevee efkeÀ³es ngS keÀce& keÀe ceOegj HeÀue keÀoeefHe He´eHle veneR neslee~

Þeàeb osJee ³ep~eceevee Jee³egie~esHee GHe~emeles~
Þeàeb ~Ëo³³e~1 ³eek~etÀl³ee Þeà³e~e efJevoles Jem~eg~~4~~
oeve efoJ³elee Deeefo iegCeeW mes ³egkeÌle Deewj ³e%e³eeie Deeefo keÀe mecHeeove

Jewjei³e-SsMJe³e& menpe mHegÀefjle nesles jnles nQ, ieerlee ceW keÀns ngS %eeve kesÀ ue#eCeeW
(13.7ö11) ef$eiegCeeleerle kesÀ ue#eCeeW (14.22-27) YekeÌle kesÀ ue#eCeeW
(12.13-20) efmLeleHe´%e kesÀ ue#eCeeW (2.55-72) keÀes peerves keÀer ®een nw,
YeieJeeved Deewj GmekesÀ %eeve keÀes Keespeves ceW peerJeve keÀes meceefHe&le keÀjves keÀer ®een nw
lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ GmekeÀer Þeàe meeefÊJekeÀ nw~ pees MeefkeÌle, mecHeefÊe, mecceeve
Deewj Jew<eef³ekeÀ megKeeW keÀes peerJeve keÀe meej mecePeles nQ GvekeÀer Þeàe jepeefmekeÀ nesleer
nw leLee pees Deeuem³e-He´ceeo-efveef<ke´À³elee Je DeMegYe keÀce&, mJeeLe&, efnbmee Deeefo ceW
j®es-He®es nQ Jes leeceefmekeÀ Þeàe Jeeues nesles nQ~

Jeso ceW SkeÀ mLeue Hej ³en Yeer keÀne nw efkeÀ `¢<ìdJee ªHes J³eekeÀjesled
mel³eeve=les He´peeHeefleë~ DeÞeàeceve=lesçoOeeled Þeàeb mel³es He´peeHeefleë~' (³epeg0
19.77) DeLee&led He´peeDeeW kesÀ efvecee&lee ves mel³e Deewj Deve=le keÀes meJe&Lee Deueie-
Deueie keÀj efo³ee nw~ Deve=le ceW DeLee&led Demel³e kesÀ He´efle peerJeeW kesÀ Ëo³e ceW DeÞeàe
DeLee&led De©ef®e, DeHe´erefle jKe oer nw Deewj mel³e ceW ©ef®e, He´erefle~ efkeÀvleg jpeesiegCe,
leceesiegCe mes He´YeeefJele yegefà mebieoes<e Je Fefvê³e oes<e kesÀ ®eueles Gef®ele efMe#ee Je
mebmkeÀejeW kesÀ DeYeeJe ceW mel³e Je Deve=le keÀe þerkeÀ-þerkeÀ mJeªHe HekeÀæ[ veneR Heeleer~
Ssmes ceW peye mel³e keÀes Deve=le Deewj Deve=le keÀes mel³e mecePe yewþleer nw lees Gmeer kesÀ
Devegmeej Þeàe-DeÞeàe, ©ef®e-De©ef®e, He´erefle-DeHe´erefle ®eueleer jnleer nw~ Fme He´keÀej
DeÞeàs³e efJe<e³e keÀes Þeàs³e mecePekeÀj pees Þeàe nesieer DeLeJee Þeàs³e efJe<e³e keÀes
DeÞeàs³e mecePe keÀj pees DeÞeàe nesieer, GmekesÀ Devegmeej ner J³eefkeÌle keÀer ie´nCe Je
l³eeie ªHe He´Je=efÊe ³ee efveJe=efÊe nesieer~ efpemekesÀ HeefjCeece mJeªHe ve lees Gmes mel³e keÀer
GHeueefyOe nesieer, ve megKe keÀer~

$eÝiJeso ceW Þeàe keÀer ceefncee ceW iee³ee ie³ee Þeàe metkeÌle Yeer ³eneB ê<ìJ³e nwö
Þeà³eeefiveë meced ~FO³eles Þeà³e~e nt³eles nefJeë~
Þeàeb Yei~em³e cetOe&efve Je®emee J~eso³eeceefme~~$eÝied0 10.151.1~~
peye ceveg<³e ceW DeeefmlekeÌ³eyegefà GlHevve nesleer nw, leYeer GmekesÀ Üeje Deefive

He´pJeefuele keÀer peeleer nw, leYeer GmeceW nefJe keÀe nJeve efkeÀ³ee peelee nw~ Þeàe mes
He´pJeefuele keÀer ngF& Deefive ceW Þeàe mes oer ngF& nefJe ner HeÀueoeef³eveer nesleer nw~ DeÞeàe
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kesÀ Devegmeej meye kesÀ efueS keÀu³eeCe keÀe YeeJe, ceve keÀe HetCe& mevlegueve Deewj
SkeÀeie´lee Fl³eeefo~

Dee®ee³e& peye ye®®es keÀe GHeve³eve keÀjlee nw lees ye®®es keÀes DeHevee DeeMeerJee&o
osles ngS Þeàe keÀe yeerpe ner GmekesÀ DevleëkeÀjCe ceW yees jne neslee nw~ Dee®ee³e& keÀnlee
nwö Fvêm³e ye´ïe®ee³e&m³eefiveje®ee³e&mleJeencee®ee³e&mleJe Demeew~~ DeeW keÀm³e
ye´ïe®ee³e&efme He´eCem³e ye´ïe®ee³e&efme keÀmlJee keÀcegHeve³eles keÀe³e lJee Heefjooeefce~~
DeeW HépeeHele³es lJee Heefjooeefce~ osJee³e lJee meefJe$es Heefjooeefce~ DeodY³emlJeew<eefOeY³eë
Heefjooeefce~ ÐeeJeeHe=efLeJeerY³eeb lJee Heefjooeefce~ efJeMJesY³emlJee osJesY³eë Heefjooeefce~
meJexY³emlJee YetlesY³eë Heefjooec³eefj<ìd³ew~~

Dee®ee³e& ye´ïe®eejer kesÀ Ëo³e ceW DeeefmlekeÀYeeJe kesÀ yeerpe yees jne nw~ Jen
DeHeves keÀes Fvê keÀe, Deefive keÀe, He´eCe keÀe ye´ïe®eejer mecePes~ Dee®ee³e& keÀnlee nwö
ceQ veneR mJe³eb He´peeHeefle ner lesje GHeve³eve keÀj jne nw~ ceQ legcnbs He´peeHeefle keÀes ner meeQHe
jne nBt~ ceQ legcnW meJeexlHeeokeÀ meefJelee kesÀ efueS meceefHe&le keÀj jne ntB~ ceQ legcekeÀes
Dees<eefOe³eeW kesÀ efueS, mecHetCe& ÐeeJeeHe=efLeJeer kesÀ efueS, mecemle osJeeW kesÀ efueS, meye
YetleeW kesÀ efueS, SkeÀ JeekeÌ³e ceW keÀnW lees mecHetCe& DeefmlelJe kesÀ efueS ner meeQHe jne ntB~
meej ³ener nw efkeÀ mecHetCe& DeefmlelJe keÀe DeHeves keÀes SkeÀ DeefJeYeep³e De² ceevekeÀj
peerJeve peervee ner Þeàe keÀe G®®elece mJeªHe nw~

peye DeHeves mes yeæ[s J³eefkeÌle³eeW kesÀ He´efle `Þeàe' jKeves keÀer HeśjCee oer peeleer nw
lees GmekeÀe YeeJe neslee nwö GvekesÀ He´efle ieewjJe, mecceeve, ke=Àle%elee, Heśce Je mvesnefmekeÌle
Ëo³e mes HeefjHetCe& jnvee, GvekesÀ He´efle GodIeeefìle jnvee, ie´nCeMeerue neskeÀj peerJeve
peervee~ keÀnvee DeveeJeM³ekeÀ nw efkeÀ peye keÀesF& efkeÀmeer mel³e keÀes ³ee efkeÀmeer kesÀ
peerJeve keÀes cenÊJe oslee nw, Deeoj oslee nw lees GmekeÀe DeJeM³ecYeeJeer HeefjCeece ³en
neslee nw efkeÀ Jen Yeer Jewmee ner nes peelee nw~

Þeàe keÀes nceves efJeefYevve keÀesCeeW (Angles) mes osKeves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee nw~
nceejs peerJeve kesÀ efJekeÀeme cesb Þeàe keÀer efkeÀleveer DeHeefjne³e&lee, efkeÀlevee cenÊJeHetCe&
³eesieoeve nw, Fmes menpe ner mecePee pee mekeÀlee nw~

����

keÀjves Jeeues peve He´eCee³eece Deeefo kesÀ GHee³eeW kesÀ Üeje j#eCeyeue He´eHle keÀjkesÀ Þeàe
keÀer GHeemevee keÀjles nQ~ DeLee&led j#eCeyeue kesÀ meeLe-meeLe Þeàe kesÀ cenÊJe keÀes Yeer
mJeerkeÀej keÀjles nQ~ ceveg<³e Ëo³e kesÀ me¹uHe mes Þeàe keÀes He´eHle keÀjlee nw Deewj Jen
Þeàe mes ner ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ OeveeW keÀes He´eHle keÀjlee nw~

Þeàeb Héelejd ~nJeecens Þeàeb ceO³ebe~foveb Hee~fj~
Þeàeb met³~e&m³e efveceǵef®e Þeàs Þeà~eHe³esn v~eë~~5~~
nce He´eleëkeÀeue ceW Þeàe keÀes HegkeÀejles nQ, HejcesMJej mes He´eLe&vee keÀjles nQ

efkeÀ Jen nceejs DevleëkeÀjCe ceW DeeefmlekeÌ³eYeeJe peeieefjle keÀjs~ ceO³eeÚ Deewj
met³ee&mle kesÀ mece³e Yeer Gmeer keÀer keÀecevee keÀjles nQ~ ns Þeàs! let nceW Fme ueeskeÀ Deewj
Fme peerJeve ceW ÞeàeJeeved keÀj os, DeeefmlekeÌ³eYeeJe mes ³egkeÌle keÀj os~

Þeàe keÀes mecePeves kesÀ efueS SkeÀ Deewj efJeMes<e He´me² He´mlegle efkeÀ³ee pee jne
nwö He´e®eerve keÀeue ceW peye ye´ïe®eejer ieg©kegÀue ceW efJeÐeeO³e³eve kesÀ efueS Dee®ee³e& kesÀ
Heeme peelee Lee lees meefceOee neLe ceW efueS ngS meceHe&Ce kesÀ YeeJe ceW Dee®ee³e& mes
He´eLe&vee keÀjlee Lee efkeÀ ceQ DeefivemJeªHe ceneved %eeveJeeved Dee®ee³e& kesÀ efueS DeHeves
DeeHe keÀes meceefHe&le keÀj jne ntB efpememes ceQ Yeer mee#eeled %eeve ªHe Deefive yeve peeTB~
ns peeleJeso Dee®ee³e&! DeeHe cegPes Þeàe Deewj cesOee He´oeve keÀjesö

Deives meefceOeceene<e¥ ye=nles peeleJesomes~ me ces Þeàeb ®e cesOeeb ®e peeleJesoë
He´³e®íleg~~ (DeLeJe&0 19.64.1) ³eneB cesOee keÀe DeLe& nwö OeejCeeJeleer yegefà
pees ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ efJe<e³eeW keÀes peeveves ceW me#ece nes~ ³en keÀne pee mekeÀlee
nw efkeÀ DeepekeÀue keÀer mecHetCe& efMe#ee He´Ceeueer cesOee keÀes ner efJekeÀefmele keÀjves keÀe
GHeke´Àce nw~ ye´ïe®eejer Dee®ee³e& mes pees otmejer Jemleg ceeBie jne nwö Jen nw Þeàe~ ³eneB
Þeàe mes leelHe³e& nw DeevleefjkeÀ He´erefle³egkeÌle YeeJeveeDeeW mes DeesleHe´esle Ëo³e, mel³e Oece&
Je v³ee³e kesÀ He´efle Deelce meceHe&Ce, keÀ©Cee Je Heśce Hetefjle DevleëkeÀjCe keÀer ®een,
J³eef<ì Deewj meceef<ìiele peerJeve ceW megKe-Meeefvle-mece==efà kesÀ efue³es leerJe´ ueuekeÀ,
DeHeves Devleëmel³e leLee meye ceW J³eeHle mel³e keÀes peeveves ceeveves Hen®eeveves kesÀ efue³es
leerJe´ DeYeerHmee, DeHeves keÀÊe&J³eeW kesÀ He´efle HetCe& me®®eeF&, mebJesoveMeeruelee, veceveer³elee,
DeelceJeled otmejeW mes J³eJenej, meJe&YetleelceYeeJe, `meJex YeJevleg megefKeveë' He´eLe&vee
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nw, Hegveë GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe J³eefkeÌle ceW efoJ³e He´%ee keÀe pevce nes peelee nw pees
efkeÀ J³eefkeÌle keÀes meye leÊJeeW keÀe ³eLeeLe& yeesOe keÀje osleer nw~ HeefjCeeceleë GmekesÀ
peerJeve ceW ns³e keÀe neve Deewj GHeeos³e keÀe GHeeoeve menpe ªHe mes Ieefìle nes peelee
nw~ J³eefkeÌle peerJeve ceW meye HékeÀej keÀer GuePeveeW mes cegkeÌle nes peelee nw, meJe&Lee menpe nes
peelee nw, `HéeHleb HéeHeCeer³eced, #eerCeeë #esleJ³eeë keÌuesMeeë' Jeeueer efmLeefle Dee peeleer nw~

ceveg<³e DeeO³eeeflcekeÀ HeJe&le Hej ®eæ{vee ®eenlee nw lees meyemes Henuee keÀece
pees GmekesÀ keÀjves kesÀ efue³es nw, Jen ³en nw efkeÀ Jen MeerueJeeved yeves~ MeerueJeeved yeveves
keÀe DeLe& nwö men-DeefmlelJe keÀe DeefYevve De² neskeÀj peervee, DeHeves efue³es Deewj
meyekesÀ efue³es HetCe& menpe neskeÀj peervee, HejmHej HetjkeÀ Je men³eesieer neskeÀj peervee,
Den¹ejcegkeÌle Je efJekeÀejcegkeÌle neskeÀj peervee Fl³eeefo~ J³eefkeÌle peye MeerueJeeved neslee
nw lees GmekesÀ Ëo³e kesÀ ogYee&Je (keÀece, jeie, le=<Cee, mJeeLe&, ueesYe, ke´ÀesOe, F&<³ee&,
ceeve-ceo-ceesn-cee³ee, Den¹ej) mJeleë ner Peæ[ves ueieles nQ, J³eefkeÌle meyekeÀe efHe´³e
nes peelee nw~ MeerueJeeved J³eefkeÌle kesÀ ceve-yegefà Megà-Meevle Je efmLej neskeÀj menpe
meceeefOe keÀes He´eHle keÀjeves ceW efveefceÊe yeve peeles nQ~ ceve-yegefà keÀer efmLej DeJemLee
keÀe veece ner meceeefOe nw~ meceeefOe keÀe DeJeM³ebYeeJeer HeefjCeece nwö `He´%ee keÀer
GHeueefyOe'~ He´%ee keÀe DeLe& nwö menpe He´keÀeMe~

yee¿e efJeefOe-efJeOeeve, Meem$e Je Dee®ee³eexHeosMe, leeefke&ÀkeÀ yegefà, meeceeefpekeÀ
HejcHejeSBö ³es meye efceuekeÀj J³eefkeÌle keÀes GmekesÀ DeHeves me®®es mJeªHe keÀes Keespeves
ceW efveefceÊe Je men³eesieer yeveles nQ~ efkeÀvleg J³eefkeÌle keÀe Ëo³e ³eefo Megà veneR nw lees Fve
meYeer ®eerpeeW keÀe GmekeÀes DeHeves Demeueer mJeªHe keÀer Keespe keÀjves ceW kegÀí ueeYe
veneR efceuelee~ Fmeefue³es meyemes He´cegKe pees keÀjves keÀe keÀece nw, Jen ³en nw efkeÀ
J³eefkeÌle DeHeves Ëo³e keÀes Megà keÀjs, DeLee&led J³eefkeÌle DeHeveer mecHetCe& MeefkeÌle, DeHeveer
mecHetCe& Tpee&, DeHeves Heeme GHeueyOe yegefà Je %eeve Deeefo meeOeveeW keÀes Ëo³e keÀes
Megà keÀjves ceW ueiee³es~ efHeÀj MegàËo³e J³eefkeÌle keÀes He´%ee (mec³eied ¢ef<ì) lees He´eHle
nes ner peeleer nw~ mec³eied¢ef<ì, mel³e¢ef<ì ner lees Jen Jeso nw pees MeeMJele ves He´l³eskeÀ
ceveg<³e kesÀ Ëo³e ceW meceeve ªHe mes jKee ngDee nw~

26. Megà Ëo³e

SkeÀ ceneved %eeveer Heg©<e keÀe keÀnvee nwö `ceveg<³e YeeJeveeHe´Oeeve meÊee (En-

tity ) nw, yegefà keÀer DeHes#ee Ëo³e mel³e kesÀ DeefOekeÀ efvekeÀì neslee nw'~ efkeÀvleg ³en
keÀLeve Megà-Ëo³e Hej ner ueeiet neslee nw~ ³eefo Ëo³e ceW DeYeer ceeve-ceo-cee³ee-
F&<³ee&-Ie=Cee-Ye³e-jeie-Üs<e-ueesYe-ceesn ªHe DeMegefà Mes<e nw lees Gme DeJemLee ceW lees
Meem$e Je ieg©-Dee®ee³eeX kesÀ Je®eveeW keÀe meneje ueskeÀj keÀþesj íeve-yeerve keÀjles ngS
DeHeves keÀle&J³e-DekeÀle&J³e keÀe efveM®e³e keÀjvee ®eeefn³es~

ceveg<³e keÀe yeeuekeÀ peneB HetJe&pevceeW mes yengle meejs De®ís-yegjs mebmkeÀej
DeHeves meeLe ueelee nw, JeneB Fme pevce ceW Yeer ceelee-efHelee, HeefjJesMe, efJeÐeeue³e,
meceepe Je meeefLe³eeW mes yengle kegÀí DeveeJeM³ekeÀ yeeleW meerKe ueslee nw~ ³eÐeefHe
De®íeF& keÀer lejHeÀ Yeer O³eeve lees efouee³ee peelee nw efkeÀvleg meeLe-meeLe yeeu³ekeÀeue
mes ner mecHetCe& HeefjJesMe kesÀ Üeje yegjeF&, og<ì J³emeve, og<ì efJe®eej, megKeeYeeme
(efceL³ee megKe) keÀer Deesj Yeer yengle DeefOekeÀ O³eeve efouee efo³ee peelee nw~ Ssmes ceW
yegefà keÀer efJeMues<eCe #ecelee keÀes ³eefo keÀece ceW ve efue³ee pee³es lees kesÀJeue YeeJeveeDeeW
kesÀ menejs ®euevee ceneefJeHeefÊekeÀj nes peelee nw~ Fme mevoYe& ceW DeeoMe& J³eJemLee lees
³ener nesieer efkeÀ ye®®eeW keÀes ueieYeie 10 Je<e& keÀer Dee³eg lekeÀ kegÀMeue Je HeefJe$e
mebj#eCe ceW jKee pee³es~ leledHeM®eeled GveceW De®ís-yegjs keÀes osKe Heeves keÀer ¢ef<ì
efJekeÀefmele keÀer pee³es~ GvnW efmeKee³ee pee³es efkeÀ %eeve kesÀ Üeje DeMegà YeeJeveeDeeW
keÀe efve³eb$eCe Deewj GvekeÀe HeefjJele&ve kewÀmes neslee nw~ ³en meye keÀjles ngS DeelceevegMeemeve
³ee mJeevegMeemeve keÀer ceefncee efJekeÀefmele keÀer pee³es~ peye lekeÀ J³eefkeÌle Devlejelcee,
Devleyee&sOe, DevleYee&me, DevleëHe´keÀeMe, Devle%ee&ve, DevleëHeśjCeeDeeW keÀes GHeueyOe
keÀjves keÀer efJeÐee mes Heefjef®ele veneR nes peelee leye lekeÀ Gmes DeHeveer leke&À-yegefà keÀe
Hetje GHe³eesie uesvee ®eeefnS~ Gme DeJemLee ceW lees yegefà kesÀ DevegMeemeve ceW ®eueves ceW
ner J³eefkeÌle keÀe Yeuee nw~ efkeÀvleg Devleleë ceveg<³e kesÀ efueSs yegefà keÀe meJeexÊece ueeYe
³ener nes mekeÀlee nw efkeÀ YeieJeeved keÀer Fme ceneved osve keÀe Ëo³e keÀes Megà keÀjves ceW HetCe&
GHe³eesie efkeÀ³ee pee³es~ MegàËo³e J³eefkeÌle keÀe ceve HetCe&leë Meevle Je SkeÀeie´ nes peelee
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yeveer jnleer nw, otmejeW kesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es DeHeceeve, eflejmkeÀej Je DeHeJ³eJenej mes
efJe#egyOe veneR neslee, DeHeveer menpe Meeefvle ceW yevee jnlee nw, otmejeW kesÀ He´efle mebJesoveMeerue
neslee nw, DeHeves efue³es keÀce mes keÀce uesvee ®eenlee nw Deewj yeoues ceW otmejeW keÀes
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ osvee ®eenlee nw, Oece& GmekeÀe Meerue (mJeYeeJe) yeveves ueielee nw~
Fve meYeer ue#eCeeW mes pees Yeer efJeHejerle ue#eCe neWies Jes DeMegà Ëo³e kesÀ ue#eCe neWies
efvejvlej ogëKe Yeesie, efJekeÀejeW keÀe HetCe& meece´ep³e, lesjs-cesjs keÀe He´ieeæ{ YeeJe,
He´efleMeesOe, Demeblees<e, keÀeceveeDeeW keÀe Decyeej, DeHeves keÀes Henue otmejeW keÀe eflejmkeÀej,
DemebJesoveMeerue, meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Je Jew<eef³ekeÀ megKeeW ceW le=efHle keÀe DevegYeJe,
cee$e HeoeLeeX mes yeæ[HHeve keÀe YeeJe, DeLe& Deewj keÀece ner peerJeve keÀe meejlelJe~ SkeÀ
Meyo ceW keÀnW lees Den¹ejkesÀefvêle peerJeve ner DeMegà Ëo³e J³eefkeÌle keÀe meJe&mJe neslee nw~
• YeieJeeved keÀer `mlegefle' nw GmekeÀe ceefncee-ieeve~ mJeYeeJeleë Gmemes mleeslee kesÀ Ëo³e
ceW mleesleJ³e kesÀ He´efle Heśce Hewoe neslee nw~ mlegefle keÀer ®ejce HeefjCeefle YeieJeeved keÀer
ceefncee keÀe Ëo³e ceW yewþ peevee nw~ He´eLe&vee nwö He´eLeea keÀer Deefvlece DeeJeM³ekeÀlee,
Deefvlece ceeBie~ `He´eLe&vee' kegÀí JeekeÌ³eeW keÀe THej-GÀHej mes G®®eejCe keÀjvee cee$e
veneR nw yeefukeÀ mecHetCe& meÊee kesÀ jesSB-jesSB keÀer ceeBie nw He´eLe&vee~ Ssmeer He´eLe&vee DeJeM³e
®eefjleeLe& nesleer nw, FmeceW mebMe³e keÀjves kesÀ efue³es keÀesF& DeJekeÀeMe veneR nw~ GHeemevee
nwö GHeem³e kesÀ meeLe GHeemekeÀ keÀe mecyevOe mLeeefHele nes peevee~ FmekeÀe Deefvlece
HeÀue nw GHeemekeÀ keÀe GHeem³e pewmee ner yeve peevee~ Deefive kesÀ meceerHe ceW, GmekesÀ
Fo&-efieo& ceW jnles ngS Yeer Deefive keÀer GHeemevee nesleer nw efkeÀvleg Demeueer GHeemevee lees
Deefive kesÀ yeer®e ceW peekeÀj yewþ peevee nw, Deefivece³e nes peevee nw~ efpeme efkeÀmeer
osJelee keÀe O³eeve efkeÀ³ee peelee nw, GmekeÀer MeefkeÌle, GmekeÀe DebMe O³eelee ceW DevegHe´efJe<ì
nes peelee nw~ efve©keÌle HeefjefMe<ì ceW keÀne nwö `³eeb ³eeb osJeleeb efvejen
lem³eemlem³eemleeodYeeJ³ecevegYeJeefle'~ GHeefve<eoeW ceW Yeer keÀne ie³ee nwö `ye´ïeefJeod
DeeHveesefle Hejced' ye´ïeefJeled Hejce mel³e keÀes He´eHle keÀj ueslee nw~ leLee `ye´ïewJe meved
ye´ïeeH³esefle'~ ye´ïe neskeÀj ner ye´ïe keÀes He´eHle keÀjlee nw~

����

Ëo³e keÌ³ee nw? yegefà keÌ³ee nw? Deewj YeeJevee keÌ³ee nw? Ëo³e nw yegefà keÀe
Deefvlece íesj~ yegefà nwö efveM®e³eelcekeÀ %eeve (Deelce efJe<e³ekeÀ efveM®e³e ³ee efJe<e³e
efJe<e³ekeÀ efveM®e³e), YeeJevee nwö Gme efveM®e³eelcekeÀ %eeve kesÀ meeLe pegæ[er ngF&
efHe´³elee-DeefHe´³elee~ %eeve SkeÀ meeceev³e Meyo nw pewmee efkeÀ He´ceeCeMeyo~ He´ceeCe
meoe-meJe&oe þerkeÀ ner nes ³en DeeJeM³ekeÀ veneR, þerkeÀ Yeer nes mekeÀlee nw Deewj og<ì
Yeer~ Fmeer He´keÀej He´ceeCe mes GHeueyOe He´ces³e efJe<e³ekeÀ %eeve Yeer þerkeÀ ³ee ieuele
(Megà ³ee DeMegà) oesveeW ner nes mekeÀlee nw~ ³en mel³e nw efkeÀ He´ceeCe ³eefo efveog&<ì nw
lees %eeve Yeer efveog&&<ì (Megà) ner neslee nw Deewj ³eefo He´ceeCe og<ì nw lees %eeve Yeer og<ì
(DeMegà) ner nesiee~ %eeve keÀer DeMegefà ner Ëo³e keÀer DeMegefà nw leLee %eeve keÀer Megefà
Ëo³e keÀer Megefà~ Ëo³e kesÀ DevegªHe ner YeeJevee nesleer nQ~ ³eefo Ëo³e Megà nw lees
YeeJevee Megà nesieer Deewj DeMegà nw lees DeMegà~ ®ebtefkeÀ He´ceeCe ner %eeve keÀes GHeueyOe
keÀjves keÀe meeOeve nw Deleë ceveg cenejepe ves He´ceeCe keÀes þerkeÀ-þerkeÀ GHeueyOe keÀjves
kesÀ efue³es Del³evle yeue efo³ee nwö

Hél³e#eb ®eevegceeve_®e Meem$eb ®e efJeefJeOeeiececed~
$e³eb megefJeefoleb keÀe³e¥ Oece&MegefàceYeerHmelee~~ (ceveg0 12.105)
DeLee&led pees ³en ®eenlee nw efkeÀ cegPes Oece& keÀe þerkeÀ-þerkeÀ %eeve nes Gmes `He´l³e#e,

Devegceeve Je Meem$e' leerveeW keÀes ³eLeeLe&, Megà Je efveYe´e&vle ªHe ceW peeve uesvee ®eeefnS~
• efkeÀmeer ves efkeÀmeer %eeveer Heg©<e mes Hetíe efkeÀ ³en Helee kewÀmes ®eues efkeÀ nceeje Ëo³e
Megà nw ³ee DeMegà? %eeveer Heg©<e ves GÊej efo³eeö ue#eCeeW keÀes osKekeÀj~ Ëo³e peye
Megà neslee nw lees J³eefkeÌle nj DeJemLee ceW He´mevve jnlee nw keÀYeer Yeer ogëKeer veneR neslee,
mecemle Gleej-®eæ{eJe ceW menpe jnlee nw, keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe Deeefo efJekeÀej efmej
veneR Gþeles, megKeer J³eefkeÌle³eeW kesÀ Héefle cew$eer, ogëefKe³eeW kesÀ Héefle keÀ©Cee leLee HegC³eelceeDeeW
keÀes osKekeÀj He´mevvelee keÀe YeeJe Deelee nw, meye He´eefCe³eeW keÀe ce²ue keÀjves ceW ueiee
jnlee nw Hej DeHeves efue³es Gvemes kegÀí Yeer veneR ®eenlee, DeHeves efue³es kegÀí Yeer Deeie´n,
DeeMeeSB ³ee DeHes#eeSB veneR jKelee, mesJee ceW jme Deelee nw, O³eeve GmekesÀ efue³es
keÀjves keÀer Jemleg veneR nesleer yeefukeÀ mJeleë neslee nw, meye kesÀ meeLe Heśce keÀer efmLeefle
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mesJee kesÀ DeLe& keÀes mecePeves keÀe He´³eeme keÀjles nQ~ pewmes osJeolle YeieJeeved keÀe Yepeve
keÀj jne nw, DeepekeÀue Jen YeieJeeved keÀer YeefkeÌle cesb ueerve nw~ Jen DecegkeÀ ceneHeg©<e
kesÀ He´efle yengle YeefkeÌle jKelee nw~ Jen SkeÀ yengle yeæ[e YekeÌle nw~ J³eefkeÌle keÀes mJeeceer-
YekeÌle nesvee ®eeefn³es~ YeefkeÌle kesÀ efyevee peerJeve veerjme nes peelee nw~ YeefkeÌle mes peerJeve
cesb mejmelee Dee peeleer nw~ Fmeer He´keÀej mesJeve ³ee mesJee Meyo kesÀ He´³eesieeW keÀes Yeer osKe
mekeÀles nQö Jen DeepekeÀue leke´À-mesJeve keÀj jne nw, leke´ÀmesJeer keÀes jesie veneR
HekeÀæ[les, ©iCe DeJemLee ceW Deew<eOe mesJeve keÀj uesvee ®eeefn³es~ DeYe#³e HeoeLeeX keÀe
mesJeve ceve Je yegefà keÀes efJeke=Àle keÀj oslee nw~ Jen DeHeves ceelee-efHelee keÀer mesJee ceW yengle
©ef®e ueslee nw~ Jen J³eefkeÌle peve mesJee keÀes ner YeieJeeved keÀer mesJee mecePelee nw~ YeieJeeved
keÀe Yepeve, YeieJeeved keÀer YeefkeÌle, YeieJeeved keÀer mesJee keÀjves mes Ëo³e Megà neslee nw~

³eneB Fve GHe³eg&keÌle JeekeÌ³eeW mes %eele neslee nw efkeÀ Yepeve ³ee mesJee keÀe DeLe& nwö
otmejs keÀes YeeJevee kesÀ mlej Hej Deelcemeeled keÀjvee~ ̀ YeefkeÌle' Fme Meyo kesÀ meceeveeLe&keÀ
SkeÀ Dev³e Meyo keÀe He´³eesie Yeer osKee peelee nwö `GHeemevee'~ Fme He´keÀej YeefkeÌle
³ee GHeemevee mes Yepeveer³e ³ee GHeem³e kesÀ meeLe DeefYeVelee nes peeleer nw~ YekeÌle
DeHeveer YeefkeÌle kesÀ Üeje YeieJeeved ceW levce³e nes peelee nw efpememes GmeceW Yeer DeejeO³e
pewmeer ner Meeefvlece³elee Deeefo iegCe He´keÀì nesves ueieles nQ~ peye J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀer
mesJee keÀjlee nw lees GmeceW Yeer Jen ogëKeer kesÀ ogëKe ³ee peªjlecevo keÀer peªjle keÀes
Deelcemeeled ner lees keÀjlee nw~

Yele&=nefj ves veerefleMelekeÀ ceW mesJeOeeleg keÀe SkeÀ He´³eesie efkeÀ³ee nwö `mesJemJe
efJeÜppeveced' DeLee&led let efJeÜppeve keÀe mesJeve keÀj, GmekesÀ efvekeÀì jn~ ueeskeÀ Yee<ee
ceW Yeer SkeÀ He´³eesie efceuelee nwö `keÀyetlejer ³ee cegieea DeC[e mes jner nw' `DeC[e mesvee'
³eneB mesJeve keÀe ner `mesvee' DeHeYeb́Me nes ie³ee nw~ GkeÌle He´³eesie ceW cegieea kesÀ Üeje DeC[s
keÀer efvekeÀìlee keÀes oMee&³ee peelee nw~ Fmeer He´keÀej keÀe Dee³egJexo ceW Yeer SkeÀ He´³eesie
GHeueyOe neslee nwö `HeL³eb Yepeceevem³e' HeL³e keÀe mesJeve keÀjves Jeeues keÀe DeLee&led
³egkeÌleenej-efJenej keÀe mesJeve keÀjves Jeeues keÀe, Ssmee DeLe& neslee nw~ Fmeer Mewueer ceW
`efnleenejefJenejmesJeer', ̀ DeeHleesHemesJeer' He´³eesie Yeer efceueles nQ~ ̀ YeieJeeved keÀe mesJeve

27. YeeJeö Þeàe, YeefkeÌle Je Hésce

efkeÀmeer ves He´eceeefCekeÀ ieg©-Dee®ee³eeX mes DeLeJee mel³e Meem$eeW mes Deleerefvê³e
leÊJeeW kesÀ efJe<e³e ceW kegÀí megvee, Hej DeYeer DevegYeJe ceW veneR Dee Hee³ee, efHeÀj Yeer Gme
megves ng³es cebs SkeÀ Devev³e ceevemeer He´erefle lees yeve ieF&, Ssmeer He´erefle efkeÀ yesMekeÀ Deye
GmekesÀ efJejesOe cesb meejer ogefve³ee Yeer Keæ[er nes pee³es lees Yeer Deye Jen He´erefle ìtì veneR
mekeÀleer, yeefukeÀ efoveeW efove yeæ{leer ner peeleer nw lees Ssmeer Gme DeKeC[ He´erefle keÀe veece
nw `Þeàe'! Fme Þeàe keÀes ve lees efkeÀmeer Hejer#ee keÀe Ye³e neslee nw Deewj ve ner ³en
efkeÀmeer Yeer yeæ[s mes yeæ[s He´ueesYeve kesÀ meeceves PegkeÀvee peeveleer nw~ ³eefo keÀYeer Þeàe keÀes
efkeÀmeer Yeer Ye³e ³ee He´ueesYeve ves PegkeÀe efo³ee, ³ee Jen efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes efJe®eefuele
nes ieF& lees mecePevee nesiee efkeÀ Jen DeHeves Hewj þerkeÀ mes veneR pecee HeeF& Leer~ keÀYeer-
keÀYeer efkeÀmeer lespemJeer J³eefkeÌle keÀer JeeCeer ³ee GmekesÀ peerJeve keÀer megvoj íefJe ³ee
keÀesF& Meem$eJe®eve nceejs Ëo³e ceW meerOee Iegme peelee nw, Ssmeer efmLeefle cesb nce Gme
ceneved J³eefkeÌle kesÀ efue³es DeHeves DeeHe keÀes v³eewíeJej keÀj osvee ®eenles nQ, efyevee
ye®ee³es DeHeves DeeHe keÀes os [euevee ®eenles nQ~ GmekeÀer mesJee keÀjves ceW DeHeves mecHetCe&
peerJeve keÀer Oev³elee mecePeles nQ~ Ssmeer Þeàe keÀYeer Yeer JeeHeme cegæ[ keÀj veneR osKeleer~
efkeÀvleg meoe-meJe&oe Ssmeer Þeàe veneR nesleer, He´ejcYe ceW Jen DeebefMekeÀ ner nesleer nw, lees
Yeer Gmes yeej-yeej ÞeJeCe-ceveve kesÀ Üeje ³ee efJe®eej kesÀ Üeje yeæ{e³ee pee mekeÀlee nw~
p³eeW-p³eeW Þeàe yeæ{leer peeleer nw, peerJeve keÀer keÀefþveeF³eeB, efJeMes<ekeÀj DeO³eelce
ceeie& keÀer keÀefþveeF³eeB mJeleë ner keÀce nesleer ®eueer peeleer nQ~ efHeÀj ³en Þeàe meeOekeÀ
keÀes mJe³eb mecYeeueleer nw~ efkeÀvleg Þeàe keÀer ceefncee keÀes Hetje keÀe Hetje yegefà mes veneR
mecePee pee mekeÀlee nw~ kegÀí ®eerpebs Ssmeer nQ efkeÀ efpevnW leodªHe neskeÀj ner mecePe
mekeÀles nQö pewmes efkeÀ YeieJeeved keÀes mecePeves kesÀ efue³es YeieJevce³e, YeefkeÌle keÀes
mecePeves kesÀ efue³es YeefkeÌlece³e Deewj Heśce keÀes mecePeves kesÀ efue³es Heścece³e nesvee neslee nw
Gmeer He´keÀej Þeàe keÀes mecePeves kesÀ efue³es Þeàece³e nesvee neslee nw~

³en YeefkeÌle keÌ³ee nw? Yepeve keÀe DeLe& nw mesJeve keÀjvee ³ee mesJee keÀjvee (Yepe
mesJee³eeced)~ kegÀí JeekeÌ³eeW kesÀ He´³eesie kesÀ DeeOeej Hej Yepeve ³ee YeefkeÌle, mesJeve ³ee
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iegCe kesÀ keÀejCe `efHe´³e' Meyo keÀe `efHe´³e' DeLe& ceW He´³eesie neslee nw~ ceveg<³elee kesÀ
DeYeeJe ceW pewmes ceveg<³e keÀe keÀesF& DeefmlelJe ner veneR, Gmeer He´keÀej efHe´³elee (Heśce) kesÀ
DeYeeJe ceW `efHe´³e' Meyo kesÀ DeLe& keÀer keÀesF& keÀuHevee veneR~ mejueeLe& ³en efvekeÀuee
efkeÀ Heśce ner Jen leÊJe nw efpemekesÀ nesves mes ³ee efpemekesÀ jnles efHe´³e DeLee&led le=efHle osves
keÀe iegCe (YeeJe DeLee&led Feeling) DeefmlelJe cesb Deelee nw~ DeLee&led peerJeve ceW efpemes
le=efHle ®eeefn³es Gmes Heścece³e neskeÀj peervee nesiee~

SkeÀ ceneved mevle DeHevee DevegYeJe megveeles nQö `Þeàe-YeefkeÌle-Heśce otjer-osjer-
cepeyetjer keÀes meceeHle keÀj osleer nw'~ Þeàe nesves Hej `otjer' veneR jnleer, ³eÐeefHe Þeàs³e
(efkeÀmeer kesÀ Üeje efo³ee ie³ee GHeosMe, keÀesF& ceneHeg©<e keÀesF& osJelee, keÀesF& F<ì efce$e
DeLeJee mJe³eb YeieJeeved, keÀesF& efmeàevle, keÀesF& He´eHleJ³e ue#³e) yengle otj nw, keÀneR
Yeer efoKeeF& veneR os jne, kesÀJeue GmekesÀ He´efle ceeveefmekeÀ ueieeJe (Þeàe) nw, efkeÀvleg
Jen ueieeJe Ssmee nw efkeÀ ceeveefmekeÀ meeefvveO³e kesÀ keÀejCe otjer jnleer ner veneR, pewmee
efkeÀ keÀne nwö

peue ceW yemes keÀceesefoveer ®evoe yemes DekeÀeme~
pees peebner keÀes YeeJelee mees leebner kesÀ Heeme~~
Fmeer He´keÀej YeefkeÌle nesves Hej `osjer' meceeHle nes peeleer nw, keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle ceW

Yepeveer³e kesÀ meceerHe nesvee neslee nw~ meceerHe ner HengB®e ie³es lees Deye efceueves ceW osjer
keÌ³ee jner~ otmejer lejHeÀ mes keÀnW lees ³en Yeer keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ³eefo YeieJeled
efceueve veneR nes jne nw lees YeefkeÌle pewmeer nesveer ®eeefnS Jewmeer veneR nes jner, YeefkeÌle ceW
keÀneR keÀceer jn jner nw~ `Heśce ceW keÀesF& cepeyetjer veneR' ³en lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW ceW
Yeer Deemeeveer mes osKee pee mekeÀlee nw~ Heśce Heśceer keÀes HeśceHee$e mes menpe ªHe mes peesæ[s
jKelee nw, JeneB efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer keÀesF& `cepeyetjer' veneR nesleer~ efkeÀlevee Yeer
keÀ<ì, HejsMeeveer Dee³es lees Yeer J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer cepeyetjer
keÀe YeeJe veneR Deelee~ íesìs yeeuekeÀ kesÀ meeLe ceelee kesÀ J³eJenej keÀes, ceelee kesÀ Dee®ejCe
keÀes meeceves jKekeÀj Hésce kesÀ Fme cepeyetjer jefnle mJeªHe keÀes mecePee pee mekeÀlee nw~
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³ee YeieJeeved keÀe Yepeve' Fve MeyoeW keÀe DeLe& nesieeö YeieJeeved keÀer efvekeÀìlee ceW
jnvee~ efpemekeÀe HeÀue neslee nwö YeieJeeved kesÀ iegCe-keÀce&-mJeYeeJeeW keÀe OeejCe nesvee~

ef®eÊeiele efJeefJeOe YeeJeeW ceW SkeÀ nw jefle (DevegjefkeÌle), pees Deeuecyeve Yeso mes
Þeàe, YeefkeÌle, He´erefle, Heśce, Jeelmeu³e, mvesn Deeefo ªHeeW ceW He´keÀì nesleer nw~ Devegjeie
keÀe ³en YeeJe DeHeves efHe´³elece F<ì osJe kesÀ He´efle YeefkeÌle kesÀ ªHe ceW He´keÀì neslee nw~
ef®eÊe keÀe Deewj ³ener YeeJe Heg$eeefo kesÀ He´efle Jeelmeu³e kesÀ ªHe ceW, Ye´elee Deeefo kesÀ
He´efle mvesn kesÀ ªHe ceW, ieg© ³ee efkeÀmeer Hetp³e kesÀ He´efle Þeàe kesÀ ªHe ceW ngDee keÀjlee
nw~ keÀesF& efkeÀmeer kesÀ efvekeÀì keÌ³eeW jnlee nw? efkeÀmeer mes keÌ³eeW Heśce keÀjlee nw? FmekeÀe
nsleg keÀesF& mJeeLe&, keÀesF& He´³eespeve efmeefà Deeefo kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, efkeÀvleg peye
DeHeves F<ì osJe ceW efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ mJeeLe& kesÀ efyevee ner Hejce-HeśceªHee YeefkeÌle
(efvekeÀìlee) nesleer nw leYeer Gmes `YeefkeÌle' ³en veece efo³ee peelee nw~ peye keÀesF& efkeÀmeer
keÀer efvekeÀìlee ceW jnlee nw lees mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes GmekesÀ Oece& efvekeÀì jnves Jeeues ceW
Dee ner peeles nQ~

Deye nce ³en peevevee ®eenles nQö Heśce keÌ³ee nw? `Heśce' ³en Meyo `efHe´³e' Fme
Meyo mes YeeJe DeLe& ceW Fceefve®ed (Fceved) He´l³e³e keÀjkesÀ efmeà neslee nw (efkeÀmeer Meyo
kesÀ yeeo ceW pees Meyo pegæ[ peelee nw Gmes `He´l³e³e' keÀnles nQ)~ `YeeJe' Fme DeLe& mes
leelHe³e&? Meyo keÀe He´ke=efÊeefveefceÊe YeeJe Meyo mes keÀne peelee nw~ efpeme iegCe kesÀ
keÀejCe efkeÀmeer Meyo keÀe efkeÀmeer DeLe&efJeMes<e ceW He´³eesie neslee nw, Gme iegCe keÀes YeeJe
keÀnles nQ~ efnvoer ceW YeeJeHe´l³e³eevle MeyoeW kesÀ efue³es `YeeJeJee®eer meb%ee³eW' (pewmes
ceeveJelee) Deewj Debieśpeer cesb `Abstract Noun' pewmes `Humanity' Meyo keÀe
J³eJenej neslee nw~ efHe´³e keÌ³ee nw? `He´erCeeefle' Fefle efHe´³eë~ pees le=Hle keÀj os Jen
efHe´³e~ `le=efHle osves Jeeuee' ³en Ëo³e keÀe SkeÀ YeeJe efJeMes<e Yeer nes mekeÀlee nw Deewj
keÀesF& J³eefkeÌle ³ee HeoeLe& Yeer~

mees Heśce Meyo keÀe DeLe& ngDee `efHe´³em³e YeeJeë Heśce DeLee&led efHe´³elee'~ DeLee&led
efHe´³elee Deewj Heśce meceeveeLe&keÀ nes ie³es~ pewmes `ceveg<³elee' Fme iegCe kesÀ keÀejCe
`ceveg<³e' Meyo keÀe `ceveg<³e' DeLe& ceW He´³eesie neslee nw, Gmeer He´keÀej `efHe´³elee ³ee Heśce'
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efke´À³ee-keÀueeHe nQ lees Jen Yeer Deewj pees osnelceYeeJe mes THej GþkeÀj meJee&lceYeeJe ceW
HengB®e peelee nw Jen Yeer %eeve kesÀ keÀejCe ner neslee nw~ `Deesced cenë Hegveeleg Ëo³es'
Fl³eeefo JewefokeÀ He´eLe&veeDeeW kesÀ ceeO³ece mes nceeje O³eeve efouee³ee ie³ee nw efkeÀ nceejer
meÊee ceW SkeÀ `YeeJe' veece keÀe leÊJe Yeer nw Gmes HewÀueeves mes Jen HewÀue peelee nw,
GmekeÀer lejHeÀ O³eeve ve osves mes Jen mebkegÀef®ele ner Heæ[e jnlee nw~ Meem$eeW kesÀ mecemle
efJeefOe-efve<esOe, ce³ee&oeHeeueve, DevegMeemeve, efMe#eCe, ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve
Deeefo Gmeer YeeJe (Heśce) veecekeÀ leÊJe keÀes efJemleerCe& keÀjves kesÀ efueS nQ~

Fme He´keÀej nceves osKee efkeÀ Megà %eeve mes nceejer yegefà ceW YeeJe Megà ªHe ceW
He´keÀeefMele neslee nw~ DeMegà %eeve mes DeMegà YeeJe ner He´keÀeefMele neslee nw Deewj Jener
nceeje ie´e¿e yevee jnlee nw~ %eeve nceejs efueS ie´e¿e Je l³eep³e keÀe Yeso Jeieeake=Àle
keÀjkesÀ efoKeelee jnlee nw Deewj GmekesÀ HeM®eeled pees nce ie´e¿e Je l³eep³e kesÀ ie´nCe
Deewj l³eeie keÀjves keÀe efveCe&³e uesles nQ Gme mece³e YeeJe (YeeJevee) kesÀ DeeOeej Hej
ie´e¿e keÀes ie´nCe keÀj uesles nQ DeLee&led Gme keÀece cesb He´ke=Êe nes peeles nQ Deewj ³eefo
DeveeJeM³ekeÀ mecePeles nQ lees %eeve kesÀ Üeje GmekeÀe l³eeie keÀj osles nQ, Gme keÀece keÀes
veneR keÀjles nQ~ meej ªHe ceW ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ %eeve ³eefo DeMegà neslee nw
lees Gmeer kesÀ Devegmeej ®eerpeW ie´e¿e Je l³eep³e nesleer nQ Deewj ³eefo Megà neslee nw lees
GmekesÀ Devegmeej~

%eeve Deewj YeeJe kesÀ yeer®e mecyevOe osKee pee³es lees keÀYeer %eeve keÀejCe neslee nw
lees YeeJe GmekeÀe HeÀue, keÀYeer otmejs mece³e YeeJe keÀejCe yevekeÀj %eeve keÀes pevce
oslee nw DeLee&led Megà YeeJe mes %eeve keÀe Yeer Heefj<keÀej nes peelee nw Deewj DeMegà YeeJe
nw lees %eeve DeHeefj<ke=Àle ner jnlee nw~ ³es oesveeW `YeeJe Je %eeve' Reciprocal

yevekeÀj SkeÀ otmejs keÀes yeæ{eles jnles nQ~ Megà %eeve mes Megà YeeJe efHeÀj Megà YeeJe mes
Megà %eeve, Fmeer He´keÀej DeMegà %eeve mes DeMegà YeeJe Deewj Deeies DeMegà YeeJe mes
DeMegà %eeve Hewoe nesles jnles nQ~ keÀYeer-keÀYeer Ssmee Yeer mebYeJe nw efkeÀ Ëo³enerve Meg<keÀ
%eeve mes J³eefkeÌle DeHeves Fo&-efieo& keÀer HeefjefmLeefle³eeW Je J³eefkeÌle³eeW keÀes osKe jne neslee
nw Ssmee %eeve DeHeves efueS Yeer Deewj otmejeW kesÀ efueS Yeer efJeveeMekeÀejer neslee nw~ otmejer
Deesj %eevenerve DeeJesieeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj Yeer efveCe&³e ueslee jnlee nw~ ³es efveCe&³e Yeer

28. %eeve Deewj YeeJe

kegÀí cetueYetle %eeve lees ceveg<³e Je ceveg<³eslej meYeer He´eefCe³eeW keÀes pevce mes
neslee ner nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle pees kegÀí Yeer nceW yeeu³ekeÀeue mes efmeKee³ee peelee nwö
ceelee-efHelee, HeefjJesMe, ieg©peve, efJeÐeeue³e, meceepe, efce$e ³ee meeLeer, Deæ[esme-
Heæ[esme, HegmlekeÀeW ³ee ieb́LeeW Deeefo kesÀ Üeje; Jen meye nceejer yegefà kesÀ Heefj<keÀej keÀer
SkeÀ He´efke´À³ee nw~ ³es ceelee-efHelee, ieg©peve Deeefo nceejer yegefà kesÀ Heefj<keÀejkeÀlee&
nesles nQ, GvekesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es Heefj<keÀej kesÀ Devegmeej nceejer yegefà yeveleer ®eueer
peeleer nw~ DeLee&led ceelee-efHelee, ieg©peve Deeefo meye kesÀ meye nceW efpeme DevegHeele ceW
Heefj<ke=Àle-DeHeefj<ke=Àle efceueles nQ Gmeer kesÀ Devegmeej nceejer yegefà ceW HeefjJele&ve Ieefìle
neslee jnlee nw~ Heefj<ke=Àle ceeie&oMe&ve efceueves Hej DeevleefjkeÀ ªHe mes efJekeÀefmele nesles
ngS nce SkeÀ De®ís ceveg<³e, efpelesefvê³e, keÀle&J³e-Heje³eCe, otmejeW keÀe O³eeve jKeves
Jeeues, $eÝef<e, %eeveer Je osJelee yeve peeles nQ leLee Jewmee ve efceueves Hej DeefJeJeskeÀer,
mJe®ívo, mJeeLeea, otmejeW kesÀ He´efle mebJesoveeDeeW mes Metv³e, ceveg<³e kesÀ ªHe ceW HeMegDeeW
mes Yeer yeolej, efnbmekeÀ, ket́Àj Je mJekesÀefvêle peerJeve peerles nQ~

³eneB osKevee ³en nw efkeÀ ³en HeefjJele&ve Ieefìle kewÀmes neslee nw? GÊej mHe<ì nwö
%eeve kesÀ Üeje~ peye nceW efkeÀmeer kesÀ Üeje efmeKee efo³ee peelee nw ³ee nce mJe³eb ner
efkeÀmeer Yeer GHee³e mes ³en meerKe uesles nQ efkeÀ Megà %eeve keÀe He³e&Jemeeve SkeÀlJe ceW
neslee nw lees mecHetCe& DeefmlelJe keÀes DeHeves Mejerj kesÀ De²eW keÀer lejn HejmHej
GHekeÀe³e&-GHekeÀejkeÀ YeeJe mes megmecyeà SkeÀ ye=nled FkeÀeF& kesÀ ªHe ceW osKeves ueieles
nQ~ efpevnW Ssmee Megà %eeve (meeefÊJekeÀ %eeve) veneR efceuelee Jes Fve meYeer FkeÀeF³eeW keÀes
Deueie-Deueie ner osKeles nQ GvnW Fve FkeÀeF³eeW keÀes peesæ[ves Jeeuee keÀesF& Yeer SkeÀlee
met$e (unity in diversity) efoKeeF& veneR oslee~ ³eefo Deewj Yeer efve®eues mlej keÀe
%eeve neslee nw lees SkeÀ keÀe³e& (Jemleg-J³eefkeÌle) keÀes ner Deeie´n³egkeÌle neskeÀj mecHetCe& kesÀ
meceeve meye kegÀí ceeve efue³ee peelee nw, GmeceW kegÀí ³egefkeÌle Yeer veneR Keespeer peeleer~

J³eefkeÌle pees ³en osKelee nw efkeÀ cesje osn ner meye kegÀí nw, Fmeer kesÀ efueS meye
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lejn nw, efkeÀvleg %eeve yeśkeÀ Yeer nw Deewj ieefle osves Jeeueer HeśjkeÀ MeefkeÌle [^eFJej Yeer~
%eeve efJenerve YeeJevee Ssmeer nw pewmes efkeÀ ye´skeÀjefnle ieeæ[er ³ee efHeÀj Ssmeer ieeæ[er
efpemekeÀe ®eeuekeÀ DevOee nw~ YeeJeveejefnle %eeve Ssmee nw efkeÀ J³eefkeÌle efpeme ceeie& Je
ue#³e keÀes osKe jne nw ³ee efpeme Hej Jen ®eue jne nw GmeceW GmekeÀe Heśce veneR nw~
jesles-jesles Deeies yeæ{ jne nw, `lelkeÀejer Deewj leodÜs<eer' yevekeÀj ner ieeæ[er keÀes KeeR®e
jne nw~ %eeve Deewj YeeJevee keÀe meceg®®e³e Ssmee nw pewmes ®eeuekeÀ Yeer mJemLe nw, ieeæ[er
ceW yeśkeÀ Yeer nQ, ieeæ[er yeæ[s ner Heśce kesÀ meeLe ceeie& Hej oewæ[ Yeer jner nw, ue#³e Yeer meeceves
nw efkeÀ keÀneB peevee nw~ Fme He´keÀej ³ee$ee ceW Deevevo ner Deevevo nw~
• peerJeve keÀer HetCe&lee ̀ %eeve Deewj YeeJeveeDeeW keÀer Megefà'

¢ef<ì keÀer mJemLelee kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀer SkeÀeie´lee ³ee otmejs MeyoeW ceW
YeeJeveeDeeW keÀer Megefà ³ee efvece&uelee Yeer ®eeefn³es~ YeeJeveeDeeW keÀe mecyevOe J³eefkeÌle kesÀ
DeHeves Ëo³e kesÀ meeLe neslee nw~ ceve keÀe pees ienje Yeeie nw Jener nw `Ëo³e'~ Ëo³e kesÀ
Megà nesves mes otmejs J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe mecyevOe Heśce HetCe& nes peeles nQ~ `DeelceJeled
meJe&Yetles<eg' ®eefjleeLe& nesves ueielee nw, `peerJeve keÀes megvojlece yeveeves kesÀ efueS' Deye
Fme Megà Ëo³e mes DeYeerHmee Gþves ueieleer nw~ Ssmes ceW J³eefkeÌle Meeefvle ceW peervee
®eenlee nw~ GÊespevee Yejs Ssefvêef³ekeÀ megKe De©ef®ekeÀj Deewj mJeeonerve ueieves ueieles
nQ~ pees ¢ef<ì He´eHle ngF& nw Gmes ®eefjleeLe& keÀjvee ®eenlee nw~ J³eefkeÌlelJe keÀe ³en Yeeie
mJemLe nesves mes Devleleë `%eeve' mJeYeeJe keÀe De² yeveves ueielee nw~ `Heg©<eeLe&'
He´ejyOe (mJeYeeJe) keÀes yeoueves kesÀ efueS meefke´À³e nes Gþlee nw~ `mec³eied ¢ef<ì' mes
peneB peerJeve He´keÀeMece³e neslee nw, JeneR `YeeJeveeDeeW' mes peerJeve yeue-mecHevve
(Glmeen mecHevve) neslee nw~ `mec³ekedÀ oMe&ve' peerJeve kesÀ efue³es `DeeBKe' nw lees
YeeJeveeSB `Hewj'~ Fmes nce Ssmee mecePe mekeÀles nQö efkeÀmeer kesÀ Heeme YeeJeveeSB lees neW
Hej ¢ef<ì ve nes lees Jen J³eefkeÌle peerJeve kesÀ meboYe& ceW DevOee nw~ otmejer lejHeÀ J³eefkeÌle kesÀ
Heeme ¢ef<ì lees nw Hej YeeJeveeSB veneR nw lees mecePevee nesiee Jen J³eefkeÌle uebieæ[e nw~ ³ee$ee
kesÀ efue³es `¢ef<ì' Deewj `Hewj' oesveeW ®eeefn³eW~ `peerJeve SkeÀ ³ee$ee nw' FmeceW lees keÌ³ee
mebMe³e? keÀesF& Yeer Hé%eeJeeved ceveg<³e peerJeve keÀes SkeÀ ³ee$ee kesÀ ªHe ceW osKelee ner nw~
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þerkeÀ veneR nesles~ He´ke=Àle ceW DeeoMe& efmLeefle ³en nw efkeÀ %eeve kesÀ DeeueeskeÀ ceW Heśce mes
HeefjHetCe& Ëo³e nes~ YeeJeeW keÀer DeMegefà jeie-Üs<e nQ Deewj %eeve keÀer DeMegefà ³en nw efkeÀ
pees Jemleg pewmeer nw GmekeÀes Jewmee ve efoKeevee~ HetCe&lee kesÀ efueS `YeeJe Deewj %eeve'
oesveeW keÀes Megàlece keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, `veev³eë HevLee efJeÐelesç³evee³e'~

peye %eeve Je YeeJe nceejs Megà nesles nQ lees keÀce& Yeer nceejs Megà nesles nQ~ DeLee&led
nce DeMegYe keÀceex mes nìkeÀj MegYe keÀceex keÀes He´eHle nes peeles nQ~ nce Oeerjs-Oeerjs
efoJ³ekeÀcee& ³ee efve<keÀecekeÀcee&, ye´ïekeÀcee&, DeeHlekeÀcee&, DeeHlekeÀece, DeelcekeÀece
nes peeles nQ~ `%eeve' peevekeÀeefj³eeB Je met®eveeSB mebkeÀefuele keÀjvee cee$e veneR nw~
³eÐeefHe ³en Yeer %eeve keÀe SkeÀ ®ejCe nw~ efkeÀvleg DeYeer lees ³en HetCe& Megà %eeve veneR nw~
• ³eÐeefHe YeeJevee Deewj %eeve SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes Henuet keÀer lejn nQ, SkeÀ meeceves
neslee nw lees otmeje eflejesefnle, lees Yeer keÀesF& J³eefkeÌle efmekeÌkesÀ kesÀ SkeÀ He#e keÀes He´cegKelee
osles ngS efkeÀmeer keÀe³e& keÀes kesÀJeue YeeJevee mes Yeer keÀj mekeÀlee nw Deewj kesÀJeue %eeve mes
Yeer, efkeÀvleg JeneB nesles oesveeW ner nQ~ ³en yeele Deueie nw efkeÀ Jes YeeJevee Deewj %eeve kewÀmes
nQ, Jes Megà ³ee DeMegà oesveeW Yeer nes mekeÀles nQ~ efkeÀvleg peye Megà %eeve neslee nw lees
YeeJevee DeMegà veneR nes mekeÀleer, Fmeer He´keÀej DeMegà %eeve nw lees YeeJevee Megà veneR
nes mekeÀleer~ Megà-DeMegà %eeve kesÀ DevegªHe ner meoe YeeJevee nesleer nw~ keÀYeer-keÀYeer
J³eefkeÌle YeeJeveenerve %eeve Deewj %eeve-efJenerve YeeJevee keÀer efmLeefle ceW Yeer osKee peelee
nw~ SkeÀ efve<keÀ<e& ³en nw efkeÀ YeeJevee pewmeer Yeer nw, YeeJevee kesÀ jnles J³eefkeÌle efkeÀmeer
keÀe³e& keÀes íesæ[ veneR mekeÀlee~ neB! %eeve nesves Hej lees oesveeW efmLeefle nes mekeÀleer nQ,
®etBefkeÀ %eeve keÀe keÀece ueeYe-neefve, megKe-ogëKe, Gef®ele-Devegef®ele, efnle-Deefnle
efoKeevee nw, Deleë %eeve ves efkeÀmeer Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej-YeeJe ³ee efke´À³ee (keÀce&) ceW
³eefo ueeYe, megKe, Deewef®el³e ³ee efnle DeefOekeÀ efoKee efo³ee lees Jen keÀe³e& DeJeM³e
nesiee Deewj ³eefo neefve, ogëKe, Deveewef®el³e ³ee Deefnle DeefOekeÀ efoKee efo³ee lees efHeÀj
Jen keÀe³e& nesves Jeeuee veneR nw, DeLee&led %eeve efkeÀmeer efJe<e³e keÀes l³eeievee ®eens lees
l³eeie Yeer keÀj mekeÀlee nw, efkeÀvleg YeeJevee Ssmeer ³egefkeÌle veneR peeveleer efkeÀ efkeÀmeer
efJe<e³e ceW YeeJevee GlHevve nes pee³es Deewj Gmes íesæ[ os~ ³en YeeJevee HeJe&le mes
uegæ{keÀves Jeeues HelLej keÀer lejn nesleer nw~ YeeJevee ieefle nw, ieeæ[er ceW SskeÌmeeruejsìj keÀer

%eeve Deewj YeeJe



Fme He´keÀej mel³e kesÀ DevJes<eCe, mel³e keÀer Keespe ªHe Fme cene³e%e keÀes
mecHevve keÀjves kesÀ efue³es meeOekeÀ keÀes DeHeves Yeerlej DeYeerHmee ªHeer Deefive keÀes
mLeeefHele keÀjkesÀ GmekeÀer melele Heefj®e³ee& keÀjveer nesleer nw~ YeeweflekeÀ Deefivenes$e kesÀ
yeneves mes ³epeceeve (meeOekeÀ) keÀes ³ener meye kegÀí keÀjves kesÀ efue³es O³eeve efouee³ee
ie³ee nw, mecePee³ee ie³ee nw~ efpeve cev$eeW keÀe JeneB efJeefve³eesie nw, Gve cev$eeW keÀes
yeesuelee ngDee ³epeceeve keÀnlee nwö ns ef$eueeskeÀer kesÀ mJeeceer meef®®eoevevomJeªHe
Hejceelceved! ceQ efJeMeeuelee ceW ÐegueeskeÀ kesÀ meceeve leLee efJemleerCe&lee ceW He=efLeJeer kesÀ
meceeve nes peeTB~ ns osJe³epeveer He=efLeJeer! osJeesb kesÀ efue³es ³epevemLeueer osn-He´eCe Je
ceve keÀer mebIeele Yetle He=efLeJeer! lesjer Heerþ Hej Devveeo Deefive keÀes Deengefle Ye#eCe kesÀ
efue³es mLeeefHele keÀjlee nBt~ ³eneB Deefive keÀes Devveeo keÀne ie³ee nwö DeLee&led Deefive neslee nw
Deengefle ªHe Devve keÀe Ye#eCe keÀjves Jeeuee~ ß YetYeg&Jeë mJeÐeezefjJe Yetcvee He=efLeJeerJe
JeefjcCee~ lem³eemles He=efLeefJe osJe³epeefve He=<þsçefivecevveeocevveeÐee³eeoOes~~ (³epeg0 3.5)
ß GodyegO³emJeeives Héeflepeeie=efn lJeefce<ìeHetlex meb me=pesLeece³eb ®e~
DeefmcevlmeOemLes DeO³egÊejefmceved efJeMJes osJee ³epeceeveM®e meerole~~ (³epeg0 15.54)

³epeceeve keÀnlee nwö ns cesjs mebkeÀuHeeefive! cesjs DeYeerHmeeefive! legce Godyegà nes
peeDees, He´oerHle nes peeDees~ He´efleHeue peeieefjle jnes~ legce Deewj ³en ³epeceeve oesveeW
efceuekeÀj F<ì Deewj HetÊe& keÀe efve<Heeove keÀjes~ HejceosJe keÀe ³epeve, ye´ïe keÀer
GHeemevee ³eneB `F<ì' nw leLee ye´ïe%eeve keÀe DeHeves peerJeve, Dee®ejCe, J³eJenej,
uesKeveer ³ee He´Je®eve Deeefo kesÀ Üeje He´meejCe ³ee HewÀueeJe `HetÊe&' nw~ mecemle efoJ³eleeSB
Deewj ³en ³epeceeve Fme Glke=À<ìlece efmeefàmLeue ³ee Deelcee-Hejceelcee kesÀ
mee³egp³emLeue ceW efJejepeceeve nesJeW~ FmekesÀ HeM®eeled osn-He´eCe Je ceve keÀer He´leerkeÀ
yeveer leerve meefceOeeDeeW keÀes DeHeveer DeYeerHmeeefive ceW íesæ[ves kesÀ efue³es `De³eb le FOce
Deelcee peeleJesomlesve sO³emJe JeOe&mJe ®esà JeOe&³e ®eemceeve d He ´pe³ee
HeMegefYeye&́ïeJe®e&mesveevveeÐesve mecesOe³e mJeene~ Foceive³es peeleJesomes Fob ve cece~'
Fl³eeefo cev$eeW keÀes Heæ{lee nw~ cev$e ceW keÀne ie³ee nwö ns peeleJeso Deives! ns meJe&J³eeefHeved!
ns meJe&%e He´Yees! Hejceelce DeefiveosJe cegPe ³epeceeve keÀe ³en Deelcee lesje FOce nw,
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ceveg<³e peerJeve keÀe ue#³e, He´³eespeve, GodosM³e keÌ³ee nw? Fme yeejs ceW ³eefo
efJe®eej efkeÀ³ee pee³es lees GmekeÀe GÊej ³ener efvekeÀue keÀj Deelee nw efkeÀ `mel³e keÀe
DevJes<eCe' `YeieJeeved keÀer Keespe' `DeHeveer Demeueer Deelcee keÀer Keespe'~ ³en keÀe³e&
Flevee peefìue Je keÀefþve nw efkeÀ meeceev³e yegefà mes Fme efoMee ceW SkeÀ keÀoce Yeer Deeies
veneR jKee pee mekeÀlee~ Fme Keespe kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes efJeMes<e He´%eeJeeved yevevee
neslee nw (¢M³eles lJeiéd³ee yegàd³ee met#ce³ee met#ceoefMe&efYeë~ keÀþes0) DeLee&led met#ceoMeea
ner DeHeveer met#ce Je Hewveer yegefà kesÀ Üeje Gme mel³e keÀe DevegYeJe keÀj Heeles nQ pees
meJe&$e efJeHe´me=le (HewÀuee ngDee) nw~

Deye He´Mve ³en nw efkeÀ peerJeve keÀer Fme cenveer³e GHeueefyOe keÀes DeefOeiele
keÀjves kesÀ efue³es He´ejcYe keÀneB mes efkeÀ³ee pee³es? FmekesÀ GÊej ceW keÀnvee nesiee efkeÀ
pewmes efkeÀmeer Yeer ³e%e keÀes efve<Hevve keÀjves kesÀ efue³es meJe&He´Lece ³e%e Jesoer ceW Deefive keÀer
mLeeHevee keÀer peeleer nw, Jewmes ner DeHeveer Ëo³e ªHeer ³e%e Jesoer ceW keÀesF& efJeefMe<ì
mebkeÀuHeeefive ³ee DeYeerHmeeefive ³ee Je´le ªHeer Deefive keÀes mLeeefHele efkeÀ³ee pee³es~ pewmes
YeeweflekeÀ ³e%e keÀer mecHevvelee kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ meefceOee-meeceie´er, Ie=le, MeekeÀu³e
Deeefo keÀer GHe³eesefielee Je DeHeefjne³e&lee mHe<ì nw Jewmee ner efve³ece ³eneB Yeer He´³eesp³e nw
efkeÀvleg Fme mecemle-mecYeej kesÀ pegìe uesves Hej Yeer Deefive kesÀ efyevee keÀesF& Yeer ³e%e
keÀuHeveer³e veneR nw~ Fmeerefue³es Fme efJe<e³e ceW ³en keÀne peelee nw efkeÀ Deefive ceW meye
osJeleeDeeW keÀe Jeeme nw, Deefive meye osJeleeDeeW keÀe cegKe nw, (Deefiveë meJee& osJeleeë /
DeefiveJez osJeeveeb cegKeced) Dele SJe ³e%e ceW efkeÀmeer keÀejCeJeMe ³eefo Deefive yegPe pee³es
lees lelkeÀeue Gmes He´pJeefuele keÀjves keÀe GHeke´Àce efkeÀ³ee peelee nw~ Deefive keÀes melele
Godyegà jKeves kesÀ efue³es Deengefle³eesb keÀe melele leejlec³e DeHesef#ele neslee nw~ keÀne nwö
`Deefiveje³eg<ceeved me meefceodefYeje³eg<ceeved~ lesve0...' meefceOeeªHe Deengefle³eeW kesÀ efyevee
Deefive MeerIe´ ner yegPe peeleer nw~
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Deewj Yeer, osn Deewj He´eCe keÀer Deengefle mes mec³ekedÀ He´oerHle mJe³eb HeefJe$e
Deewj otmejeW keÀes Yeer HeefJe$e keÀjves keeues, GlHevve HeoeLe&cee$e cesb efJeÐeceeve Deelceeefive
kesÀ efue³es, Deelceef®evleve, Deelceefvejer#eCe, DeelceesHeemeveeefo DevleëmeeOeveeW mes
leer#Ce efkeÀ³es ngS, HeefjMeesefOele efkeÀ³es ngS ceeveme He´keÀeMe (Ie=le) keÀes Gme Deelceeefive
kesÀ HetCe& He´oerHeve kesÀ efue³es DeefHe&le keÀjes~ meJe&%e Je meJe&J³eeHekeÀ Deefive kesÀ efue³es
³en Deengefle nw~ megmeefceàe³e Meesef®e<es Ie=leb leerJe´b pegnesleve~ Deive³es peeleJesomes
mJeene~~ (³epeg03.2)

meefceoeOeeve kesÀ Deefvlece cev$e mes ³epeceeve Deefive keÀes ner mecyeesefOele keÀjkesÀ
keÀnlee nwö ns meye De²eW kesÀ jmemJeªHe, meejmJeªHe, meYeer De²eW ceW jceceeCe,
He´eCeefHe´³e, De²ejeW kesÀ meceeve peueleer ngF& p³eesefleëefMeKeeªHe, efoJ³e ®eslevee mes
osoerH³eceeve lespeëmJeªHe Deelceeefive! `Deef²je' Fme veece mes He´efmeà legPe Deelceeefive
keÀes osn, He´eCe (Fefvê³eeW) keÀer Deewj GvekesÀ keÀceeX keÀer Deengefle³eeW mes Deewj Megà
ceveM®eslevee kesÀ He´keÀeMe mes Deelceef®evleve, Deelceefvejer#eCe, mJeeO³ee³eeefo mes ³egkeÌle
GHeemevee kesÀ Üeje nce DeeHekeÀes yeæ{eles nQ~ ns efveefKeueogefjleogieg&Ce efveJeejkeÀ!
mekeÀuemegefJelemeodiegCemecHe´eHekeÀ! DeYeê keÀes nìeves ceW Deewj Yeê keÀes He´eHle keÀjeves ceW
³egJelece! meceLe&lece Deelceeefive! nceejs Üeje efkeÀ³es ie³es mecemle meÊee kesÀ meceHe&Ce
mes legce Del³evle He´oerHle nes peeDees, efoJ³ep³eesefle mes osoerH³eceeve nes peeDees~ leb lJee
meefceodefYejef²jes Ie=lesve Jeà&³eeceefme~ ye=n®íes®ee ³eefJe<þd³e mJeene~~ (³epeg03.3)

³epeceeve ³en osKe jne nw efkeÀ DeHeves osn, He´eCe Je ceve kesÀ mebIeele ªHe
DeeOeej Hej efpeme DeYeerHmee, mebkeÀuHe ³ee Je´le ªHeer Deefive keÀes ceQves mLeeefHele efkeÀ³ee
nw, JeneB ®ewl³eeefive He´pJeefuele nes Gþer nw, Gme Deefive ceW ceQves He´l³eskeÀ Jemleg keÀer
YeieJeeved kesÀ veece mes Deengefle ueieevee DeejcYe keÀj efo³ee nw, GOej Jen Deefive Yeer cesjs
Üeje He´oÊe mecemle YeeJe-YeeJevee, efJe®eej Je efJeefJeOe keÀce&ªHe Deengefle keÀe Ye#eCe
keÀjkesÀ ÐegueeskeÀ ceW Yespe jne nw, peneB mes p³eesefle, MeefkeÌle, mel³e, Deevevo Je
Dece=lelJe keÀer Je<ee& nesleer nw~

FvOeve kesÀ meceeve nw~ pewmes YeeweflekeÀ Deefive FvOeve keÀes He´eHle keÀj He´oerHle nes Gþlee
nw, Gmeer He´keÀej Fme cesjs DeelceeªHeer FOce keÀes DeHeveer p³eesefle mes He´oerHle keÀjes Deewj
efHeÀj He´oerHle ngS Gme Deelce FvOeve mes legce oerHle nes peeDees Deewj Yeer DeefOekeÀ oerHle,
DeefYeJ³ekeÌle Deewj He´Je=à nes peeDees, yeæ{ peeDees~ DeeHe ncekeÀes %eeve, yeue, Deevevo,
leHe Je meodiegCe ªHe He´%ee mes, Fefvê³eMeefkeÌleªHeer HeMegDeeW mes, ye´ïelespe mes, ³eLeesef®ele
efoJ³emeeceL³e& mes efveM®e³e HetJe&keÀ yeæ{eSB~

³eÐeefHe Hejcep³eesefleëmJeªHe, HejcesMJej mJe³eb He´keÀeMe nw, efkeÀmeer Dev³e
Deefive mes GmekesÀ Deewj DeefOekeÀ He´keÀeefMele nesves keÀer keÀesF& mecYeeJevee veneR nw efHeÀj Yeer
SkeÀ DeLe& ceW Deefive mes Deefive yeæ{leer nw ̀ Deefiveveeefiveë meefceO³eles' ($eÝ0 1.12.6)~
FmekeÀes nce Ssmee mecePe mekeÀles nQ efkeÀ HejceelceªHe Deefive kesÀ Üeje nceejer DeelceeDeeW
kesÀ He´oerHle nesves mes Jen Hejceelcee peieled ceW Deewj Yeer GÊejesÊej DeefYeJ³ekeÌlelej neslee
nw, GmekeÀer p³eesefle efJemleej keÀes He´eHle nesleer nw~ pewmes Dev³e$e Yeer keÀne nwö `meesce
ieerefYe&<ìdJee Je³eb JeOe&³eecees Je®eesefJeoë' ($eÝ0 1.91.11) ns meesce! ns Hejceevevo!
nce lesjs GHeemekeÀ lesjer mlegefle³eeW keÀer ceefncee keÀes peeveles nQ~ mlegefle³eeW mes let efveM®e³e ner
Je=efà keÀes HéeHle neslee nw~ Fmeefue³es nce legPe F<ì osJe keÀes DeHeveer mlegefle³eeW mes ye{eles nQ~

Deeies otmejer meefceOee kesÀ DeeOeeve kesÀ efue³es oes cev$eeW kesÀ Üeje ³epeceeveeW keÀes
efveoxMe efo³ee ie³ee efkeÀ ns ³epeceeveeW! DeelceevJes<eCe Deewj Deelce-%eeve He´eHle keÀjves
kesÀ efue³es osn, He´eCe Je ceve keÀer Deengefle kesÀ Üeje DeLee&led meceie´ peerJeve kesÀ DeHe&Ce kesÀ
Üeje osn ceW efmLele Gme Deelceeefive keÀer Heefj®e³ee& keÀjes efpemeves efkeÀ SkeÀ osn mes otmejs
osn ceW peeves Jeeues DeefleefLe Oece& keÀes OeejCe efkeÀ³ee ngDee nw, Ie=le keÀer oerefHle³eeW mes
DeLee&led ceve keÀer efvece&ueHe´keÀeMe ³egkeÌle DeJemLeeDeeW mes Gmes peieeDees~ Fme Deelceeefive
ceW osn, He´eCe Je ceve kesÀ keÀceeX keÀes Deewj GvekesÀ HeÀueeW keÀes Deengefle ªHe ceW He´oeve
keÀjes efpememes efkeÀ ³en Deelceeefive HetCe& He´oerHle nes pee³es Deewj GmekesÀ HeÀuemJeªHe
legcnW GmekeÀe HetCe& %eeve nes pee³es~ meefceOeeefiveb ogJem³ele Ie=lewyeexOe³eleeefleefLeced~ Deeefmceved
nJ³ee pegnesleve mJeene~~ (³epeg0 3.1)
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J³eefkeÌle kesÀ Yeerlej ietBpeleer jnsieer, ceveg<³e kesÀ ceve keÀes DeHeveer GHeefmLeefle mes Iesjs
jKesieer Deewj SkeÀ yeele ³en efoveeW efove yeæ{leer ner jnsieer, keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer
HeefjefmLeefle ceW Ieìves keÀe veece veneR uesieer~ Þeàe nesves Hej J³eefkeÌle keÀer DeHeves ue#³e
mes efpemekeÀer efkeÀ DeYeerHmee keÀer pee jner nw, otjer meceeHle nes peeleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Þeàe
keÀer DeHeves mebkeÀefuHele efJe<e³e ceW efveM®e³elee keÀer efmLeefle nesleer nw, Jen ÞeàeJeeved
J³eefkeÌle efJe®eej keÀjlee nw efkeÀ yesMekeÀ cegPes DeYeer Deepe DeYeerHm³eceeve efJe<e³e keÀe
mHe<ì yeesOe ³ee Gme efJe<e³e keÀer keÀe³e&-He´Ceeueer keÀe mHe<ì yeesOe veneR nw efkeÀvleg GmekeÀer
meÊee kesÀ efJe<e³e ceW Deewj GmekesÀ MegYe HeefjCeece kesÀ efJe<e³e ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF&
mebMe³e veneR jne~ Gmemes Jen DeHeves keÀes otj DevegYeJe veneR keÀjlee Deewj keÀeueke´Àce ceW
mes iegpejles ngS Gmes Gme ieg¿e mel³e keÀe He´l³e#e DevegYeJe Yeer nes ner peelee nw~ Fme
mecHetCe& leL³e keÀes ³epegJexo kesÀ SkeÀ cev$e ceW Fme He´keÀej keÀneö

Jélesve oer#eeceeHveesefle oer#e³eeççHveesefle oef#eCeeced~
oef#eCee ÞeàeceeHveesefle Þeà³ee mel³eceeH³eles~~ (³epeg0 19.30)

¹ ¹ ¹

F SkeÀ me®®es leerLe& ³ee$eer kesÀ efue³es nj Heæ[eJe cebefpeue nw~ Deleë ³ee$ee keÀe Deevevo
GmekesÀ efue³es cebefpeue kesÀ Deevevo mes keÀYeer Yeer keÀce veneR neslee~
F DeemeefkeÌle ³ee ueieeJe keÀe ner otmeje veece Yeesie nw~ DeveemekeÌle ³ee yesueieeJe
nesvee ner l³eeie nw~
F DeHeves efueS, meceepe kesÀ efueS Je efJeMJe kesÀ efueS DeHeves keÀÊe&J³eeW keÀes osKeW~
F otmejs nceejs yeejs ceW keÌ³ee peeveW? efpelevee nce nceejs yeejs ceW peeveles nQ Glevee
keÀesF& otmeje kewÀmes peeve mekeÀlee nw~
F kegÀí keÀe yeenj mes jesvee Yeerlej mes nBmevee neslee nw, otmejs yeenj mes nBmeles nQ Yeerlej
mes jesles nQ~
F Ëo³e Megefà keÀe meeOeve nwö Þeàe-YeefkeÌle-Heśce HetJe&keÀ mesJee, meceHe&Ce, efJe®eej,
efve<keÀecelee Je He´eLe&vee~

����

Fme He´keÀej nceves osKeeö ®ewl³e Deefive keÀes peieeves keÀer YeeJevee mes DeHeveer
Ëo³eJesoer ceW `DeYeerHmeeefive keÀes mLeeefHele keÀjvee' ³epeceeve keÀe Je´leer nesvee nw,
³epeceeve Deye `Je´leer' yevekeÀj Gme Deefive keÀer melele mesJee keÀjves ceW pegì peelee nw~
³epeceeve keÀe DeHeves leve-ceve, He´eCe, keÀce& Je keÀce&HeÀueeW, efJeefJeOe YeeJe-YeeJeveeDeeW
keÀe Deengefleoeve ªHe ³en keÀce& GmekeÀer `oer#ee' yeve peelee nw~ oer#ee keÀe DeLe& nw,
DeeOeeve keÀer ieF& mebkeÀuHeeefive keÀes, DeYeerHmee ªHe Deefive keÀes Deengefle³eeW kesÀ Üeje
melele He´pJeefuele jKevee, Gmes keÀYeer Yeer yegPeves ve osvee~ oer#ee keÀes melele peejer
jKeves kesÀ efue³es SkeÀ lejHeÀ mebkeÀuHe, DeYeerHmee ³ee Je´le keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw
lees otmejer lejHeÀ Gie´ leHe keÀer~ leHe ceeves ceve Je Fefvê³eeW keÀer SkeÀeie´lee ³ee
He´efleketÀueleeDeeW-yeeOeeDeeW Je keÀ<ìeW keÀes KegMeer-KegMeer menvee~

³eneB meejYetle keÀLeve ³en nesiee `mebkeÀuHe' (DeYeerHmee ³ee Je´le) Deewj `leHe'
Fve oes HeeìeW kesÀ yeer®e oer#eeªHeer veoer yenleer nw~ mebkeÀuHe (DeYeerHmee) oer#ee keÀes
peerJeve oslee nw efkeÀvleg leHe ve nes lees ³en peerJeve keÀer Oeeje Ye² nes mekeÀleer nw, Hejvleg
³en Yeer nwö efkeÀ leHe keÀjves kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ yeue Je MeefkeÌle keÀes meeOekeÀ oer#ee
kesÀ keÀejCe ner pegìe Heelee nw~ cetue ceW oer#ee ve nes lees leHe Yeer keÌ³eeW keÀjsiee? `oer#ee'
keÀer Fme ³eesi³elee keÀes O³eeve ceW jKekeÀj ner leHe keÀer DeHes#ee oer#ee keÀes Hetpeveer³elee
keÀer ¢ef<ì mes He´Lece mLeeve Hej jKee nw~ efkeÀmeer Meyo keÀe mecemle Heo ceW DeLee&led
meceeme³egkeÌle Heo ceW Henues ³ee HeM®eeled He´³eesie keÀjves keÀer SkeÀ Meem$eer³e J³eJemLee
³ee Yee<ee keÀer DeHeveer He´eceeefCekeÀ HejcHeje nw~ Gme J³eJemLee kesÀ Devegmeej pees
DeY³eefn&le (cenÊJeHetCe& ³ee Hetefpele) neslee nw GmekeÀe meceeme ceW HetJe& He´³eesie neslee nw~
Dele SJe `oer#eeleHemeer' ³en He´³eesie meeOeg neslee nw ve efkeÀ `leHeesoer#es'~ Deye Deeies
HeefJe$elee Je F&ceeveoejer kesÀ meeLe pees oer#ee keÀe efveJee&n keÀjlee nw Gmes mJeleë ner
YeeieJele efJeOeeve kesÀ Devegmeej `oef#eCee' efceueveer He´ejcYe nes peeleer nw~ Fme He´keÀej
Deeies ®eueles-®eueles oef#eCee J³eefkeÌle keÀes mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes Þeàe mes peesæ[ osleer
nw~ ³eneB Þeàe keÀe DeLe& nw DeHeves mebkeÀuHe ceW, DeHeveer DeYeerHmee ceW, DeHeves Je´le ceW
ceevemeer He´erefle, Ssmeer He´erefle efkeÀ efveefM®eleªHesCe Deye Jen efkeÀmeer Yeer Ye³e-yeeOee-
He´ueesYeve kesÀ Deeies veneR PegkesÀieer~ mebkeÀuHe kesÀ ³ee DeYeerHmee kesÀ Hetjs nesves lekeÀ ³en
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%eeve keÀer ³eefo nceW DeeJeM³ekeÀlee veneR nw lees efHeÀj efkeÀlevee Yeer nceeje Heśceer nceW osvee
®eens, nce veneR ueWsies~

neB! Fme Deeoeve-He´oeve keÀer He´efke´À³ee cesb ³eefo otmejs keÀer efnbmee veneR nes jner nes,
kesÀJeue Den¹ej kesÀ keÀejCe otmeje J³eefkeÌle efkeÀmeer mel³e keÀes mJeerkeÀej ve keÀj Hee
jne nes Deewj Ssmes cesb ®e®ee& keÀjves Jeeues keÀe Den¹ej Deenle neskeÀj Jen Yeer Gmeer jesie
keÀe efMekeÀej ve nes, lees ®e®ee& keÀer pee mekeÀleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Den¹ej ceW keÀYeer Yeer
Flevee meeceL³e& veneR Dee mekeÀlee efkeÀ Jen Devevle Oew³e& keÀes OeejCe keÀj ues, Den¹ejefve<þ
Oew³e& keÀer meoe ner DeHeveer meercee nesleer nw Deewj Jen lees ìtìsieer ner~ Den¹ej keÀe ³en
jesie ítle kesÀ jesie keÀer lejn neslee nw, lelkeÀeue GmekesÀ DeHeves meeLeer keÀes Yeer DeHeveer
®eHesì ceW ues ueslee nw~ Fme He´keÀej ®e®ee& ³eefo oes Den¹ejeW kesÀ yeer®e ®eue Heæ[er nw lees
GmekeÀe keÀesF& efve<keÀ<e& veneR efvekeÀuesiee, keÌ³eeWefkeÀ Den¹ej keÀe DeLe& nwö `pe³e-
Hejepe³e'~ Fme efJeMeeue mebmeej ceW Den¹ej keÀes SkeÀ ner yeele mes Ye³e ueielee nw efkeÀ
keÀneR ceQ Hejeefpele ve nes peeTB? Jen meye kegÀí keÀj mekeÀlee nw Hej efkeÀmeer mes oyevee
veneR ®eenlee~ oes J³eefkeÌle³eeW kesÀ Den¹ej peye Fme lejn SkeÀ-otmejs keÀes oyeevee ®een
jns neW JeneB efve<keÀ<e& keÀer lees keÌ³ee keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw? Den¹ejiele ®e®ee& ceW
GYe³emegKe lees DemecYeJe ner nw~ Jen peevelee ner SkeÀcee$e mJemegKe keÀes nw~ Deepe kesÀ
leepee ¢<ìevle mes Den¹ej kesÀ mJeªHe keÀes mecePevee ®eenW lees ³en Yeejle HeeefkeÀmleeve kesÀ
yeer®e Kesues pee jns cew®e keÀer lejn nw~ ³en Kesue Ssmee nw ³ee lees DeefveCeeale jnsiee ³ee efHeÀj
SkeÀ kesÀ Iej ceW peMve cevee³ee pee³esiee Deewj otmejs kesÀ Iej ceW MeeskeÀ keÀe ceelece~

meej ³en efvekeÀueeö oes He#eeW kesÀ yeer®e ®eue jner ®e®ee& ceW ³eefo SkeÀ He#e ceW
Den¹ej meefke´À³e nw Deewj otmeje He#e Heśce keÀer efmLeefle ceW nw lees Yeer efkeÀmeer efve<keÀ<e& Hej
HengB®ee pee mekeÀlee nw Deewj GYe³emegKe Yeer yevee jn mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ Heśce ve lees
njevee peevelee nw ve nejvee, ve lees efkeÀmeer keÀes oyeevee ®eenlee nw ve oyevee, ve lees
efkeÀmeer keÀes ceejlee nw ve cejlee nw, ve lees efkeÀmeer keÀes [jelee nw ve mJe³eb [jlee nw, ve
efkeÀmeer keÀes GodefJeive keÀjlee nw ve mJe³eb GodefJeive neslee nw~ Heśce keÀer efmLeefle ceW yeæ[e-
íesìe neslee ner veneR, Heśce lees yeme Heśce nw~ ®etBefkeÀ Heśce Fve meye GHe³eg&keÌle efJeMes<eleeDeeW

30. Den¹ej Deewj Hésce

Dee®ejCe keÀer Yetue lees meeceev³e ³ee efJeMes<e meYeer keÀes meceeve ªHe mes
lelkeÀeue mecePe cesb Dee peeleer nw~ efkeÀvleg Meem$eer³e Yetue (efkeÀmeer efJeefMe<ì Meem$e keÀer
efJe<e³e Jemleg) keÀes keÀesF& Gme efJe<e³e keÀe cece&%e efJeÜeved ner mecePe mekeÀlee nw~ efkeÀvleg
®e®ee& ceW oesveeW ner He#e ceeve ³ener jns nesles nQ efkeÀ He´efleHe#eer efJe<e³e keÀes þerkeÀ veneR
mecePe jne nw~ He´e³eë oeMe&efvekeÀ efmeàevleeW cesb ³en Ieìvee DeefOekeÀ Ieìleer nw~ SkeÀ
efJe<e³e keÀes efkeÀmeer ves De®ís mes mecePe keÀj DeHeveer yegefà ceW SkeÀ efJeefMe<ì DeekeÀej
ceW efyeþe efue³ee nw~ otmejs ves GmekeÀes otmejs ªHe cesb mecePee nw~ keÌ³ee Ssmeer efmLeefle ceW
Gve oesveeW ceW keÀYeer SkeÀªHelee nes mekeÀleer nw? veneR nes mekeÀleer nw, DemecYeJe nw~ lees
keÌ³ee Ssmes efJe<e³eeW ceW ®e®ee& ner veneR keÀjveer ®eeefnS? DevegYeJe lees ³ener yeleelee nw efkeÀ
®e®ee& keÀe keÀesF& ueeYe veneR~ %eeve efkeÀmeer keÀes nþeled veneR efo³ee pee mekeÀlee~ pewmes
efkeÀmeer Jemleg keÀer nceW DeeJeM³ekeÀlee veneR, Gmes keÀesF& cegHeÌle ceW Yeer os lees nce uesvee
veneR ®eenles, Jewmes ner yeefukeÀ Gmemes Yeer DeefOekeÀ %eeve kesÀ efJe<e³e ceW Yeer ³ener efve³ece
ueeiet neslee nw~ ³en Jewmee ner nes peelee nw pewmes keÀesF& efJeÐeeLeea HeeefCeefve-J³eekeÀjCe
Heæ{vee veneR ®eenlee Deewj nce Gme Hej oyeeJe [euekeÀj Heæ{eves ueieW~ ³en nceeje ceesn
ner nw efkeÀ nce efpeme efJe<e³e keÀes yengle ner ueeYekeÀejer osKeles nQ Gmes DeHeves meYeer
efHe´³epeveeW keÀes osves kesÀ efue³es GleeJeues nes peeles nQ~ ceerþs mes ceerþe peue Yeer efyevee
H³eeme kesÀ efkeÀmeer keÀes efHeueevee GmekesÀ efue³es megKeo nesiee ³ee ogëKeo? efJe®eejMeerue
J³eefkeÌle keÀes Helee ®eue ner peelee nw efkeÀ meeceves Jeeues keÀes GmekeÀer efJeÐee ³ee efMe#ee
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw veneR? ³eefo meje-mej efoKe jne nw efkeÀ ³en lees ieuele mecePe
jne nw lees Yeer keÌ³ee ®egHe ner jnvee ®eeefnS? neB! Ssmes He´me²eW kesÀ efue³es ner lees
mecYeJeleë ³en keÀLeve efceuelee nwö ̀ peevevveefHe efn cesOeeJeer pe[JeuueeskeÀ Dee®ejsled~'
(ceveg02.110)~ mebmeej kesÀ meYeer ueesie DeHeves-DeHeves jemles mes Deeies yeæ{ jns
nQ~ nce DeHeves jemles mes GvnW Deeies yeæ{evee ®eenles nQ, ³en meJe&Lee ner ieuele yeele nes
peeleer nw~ efpe%eemeg keÀes efo³ee ngDee %eeve ner GYe³emegKe osves Jeeuee neslee nw~ efkeÀmeer
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He´efleefove efkeÀleveer ner yeej Devepeeves ªHe mes Üwle Deewj DeÜwle DeJemLee ceW jnles nQ~
³eefo nce DeÜwle keÀes me®esleve ªHe mes Hen®eeve uesles nQ lees Den¹ejcegkeÌle DeJemLee,
Heścece³e Je Deevevoce³e DeJemLee keÀe me®®ee mJeªHe nceejs meeceves GodIeefìle nes
peelee nw~ peerJeve Oev³e nes peelee nw, ³en Den¹ejcegkeÌle DeJemLee efJe®eej kesÀ #es$e keÀer
Jemleg veneR nw, efJe®eej kesÀ ceeO³ece mes J³eefkeÌle GOej yeæ{ mekeÀlee nw efkeÀvleg mJe³eb ³en
DeJemLee efJe®eej mes Hejs keÀer nw~ neB! Gme Den¹ejcegkeÌle DeJemLee kesÀ lespe keÀes He´eHle
keÀj, JeneB mes JeeHeme ueewì keÀj Gme lespe kesÀ meeLe ³eefo J³eJenej, HejmHej ®e®ee& ³ee
efJe®eej efJeceMe& DeLeJee keÀesF& keÀe³e& Deeefo efkeÀ³ee pee³es lees DeJeM³e ner ³en nceejer
Heścece³e DeJemLee keÀe SkeÀ J³eeJeneefjkeÀ GHe³eesie nesiee~

¹ ¹ ¹

F efpemekesÀ Üeje ³en mebmeej mJeie& nes pee³es Deewj Deieuee ueeskeÀ Yeer mJeie& yeves Jener
Oece& nw~
F YeieJeeved keÀe yeeuekeÀ yevekeÀj jnvee ®eeefn³es, cepeotj veneR~ cepeotj pees kegÀí
keÀjlee nw GmekeÀer cepeotjer ®eenlee nw ³ee ceebielee nw~ yeeuekeÀ keÀes ceelee-efHelee keÀer
Deesj mes pees kegÀí efceuelee nw GmeceW mevleg<ì jnlee nw~
F meeOekeÀ keÀe Deepe pees %eeve keÀe mlej nw, keÀeue ke´Àce ceW mes iegpejles ngS GmeceW
GÊejesÊej Je=efà nesveer ®eeefnS~ He´e³eë met®eveelcekeÀ %eeve lees yeæ{lee jnlee nw efkeÀvleg
Gmeer DevegHeele ceW DevegYeJeelcekeÀ %eeve keÀer Je=efà veneR nesleer~
F ³en Oejleer nceejer ceeB nwö ³en lesjer veneR, cesjer veneR, GmekeÀer veneR, yeefukeÀ nce
meyekeÀer nw, nce meyekeÀes Fme Hej jnvee nwö SkeÀ otmejs keÀer mene³elee keÀjles ng³es, ve
efkeÀ SkeÀ otmejs keÀes ve<ì keÀjles ng³es~ ³en keÀesF& YeeJegkeÀ yekeÀJeeme veneR nw, ³en lees
SkeÀ þesme mel³e nw~
F meeOekeÀ kesÀ efueS ³en HejceeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Jen DeHeves efJe®eej keÀes megefmLej
Deewj ¢æ{ jKes~ meoe Dece=le keÀer ner F®íe keÀjs~ efJe<e ³ee efJe<e³egkeÌle Dece=le Gmeer
mece³e efceuelee nw peye Henues GmekeÀer F®íe keÀer peeleer nw~

����

mes ³egkeÌle neslee nw Deleë JeneB ve lees Oew³e& keÀe yeeBOe ìtìves kesÀ efue³es keÀesF& DeJekeÀeMe
neslee nw Deewj ve ner `efkeÀlevee menve keÀjW' pewmeer keÀesF& mecem³ee yeer®e ceW Deeleer nw~
`Heśce' SkeÀ Ssmeer HetCe&lee nw pees mecHetCe& Oejleer kesÀ meece´ep³e mes, Deveg³eeef³e³eeW kesÀ
pe³e-Hejepe³e mes, HegjmkeÀejeW keÀer yeewíej Hej yeewíej mes, meJe&$e meHeÀuelee Deewj
efJepe³e keÀer GHeueefyOe mes ve lees Leesæ[er meer Yeer yeæ{leer nw Deewj ve ner Hejepe³e mes,
efJeHeÀuelee mes, efkeÀmeer kesÀ DeHeceeve Je eflejmkeÀej mes, efkeÀmeer keÀer DemJeerke=Àefle mes Jen
HetCe&lee Leesæ[er meer Yeer Ieìleer nw~ Heśce keÀer HetCe&lee keÀes meeiej mes GHeefcele efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw pees nj DeJemLee ceW HetCe& jnlee nw~ SkeÀ lejHeÀ meeiej ceW melele veefo³eeB
mecee jner nQ lees Gvemes Jen yeæ{lee veneR lees otmejer lejHeÀ met³e& mes Demeerce peuejeefMe
keÀe DeJeMees<eCe nes jne nw Gmemes kegÀí Ieìlee veneR~ mees Heśce nw lees keÀYeer Yeer, efkeÀmeer
mes Yeer, keÀneR Yeer ®e®ee& keÀer pee mekeÀleer nw, Dev³eLee lees mecem³ee ner nw~

efkeÀvleg ³en Yeer ³eeo jKevee ®eeefn³esö Den¹ej lees ceveg<³e cee$e keÀes menpe
GHeueyOe nw, ceveg<³e DeHeves meeLe ner Fmes ueskeÀj Hewoe neslee nw, efkeÀvleg Heśce keÀes lees
%eeve-O³eeve-meeOevee-efJe®eej Deeefo kesÀ Üeje GHeueyOe keÀjvee neslee nw~ ³eÐeefHe Heśce
nceejer Deelcee keÀe nceejer Heje He´ke=Àefle keÀe mJeYeeJe nw efkeÀvleg peer lees nce DeHeje
He´ke=Àefle ceW jns nQ~ Heje He´ke=Àefle nw `kesÀvê' Deewj DeHeje He´ke=Àefle nw `HeefjefOe'~ DeYeer nce
DeHeves cetue me´esle mes Deueie ngF& DeJemLee ceW peer jns nQ~ He´eflemebueervelee ³ee He´efleHe´meJe
kesÀ Üeje nce JeeHeme DeHeves kesÀvê ceW HengB®e mekeÀles nQ~ ceve, Den¹ej Je yegefà ªHe
DevleëkeÀjCe mes Hejs nceejer SkeÀ Meevle DeJemLee nw pees HetCe& ef®evce³e nw, Gmeer keÀes
meef®®eoevevo Fme veece mes keÀne ie³ee nw, Jen Heścece³e nw, JeneB Den¹ej keÀer oeue
veneR ieueleer~ Den¹ej DeHeves #es$e keÀe lees Mesj nw, jepee nw, efkeÀvleg JeneB lees FmekeÀe
DeefmlelJe ner veneR~ ceve keÀes Den¹ej ceW Deewj Den¹ej keÀes yegefà ceW ueerve keÀjves Hej
peye Gmemes Yeer Goemeerve nes peeles nQ lees yegefà DeJ³ekeÌle DeJemLee ceW HengB®e peeleer nw,
³en nesles ner lelkeÀeue nce Deelcee ceW efmLej nes peeles nQ~ JeneB HejceMeeefvle nw~
efJe#eesYe, pe³e-Hejepe³e, DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce, yeæ[s-íesìs kesÀ Yeso meye kesÀ meye
meceeHle nQ~ Fmeerefue³es Fme DeJemLee keÀes Meem$e ceW `DeÜwle' ³en veece efo³ee nw~ nce
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osveer nesleer nw~ DeemeefkeÌleHetJe&keÀ He´ke=Àefle (<eef[efvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW) kesÀ meeLe mecyeà
nesves keÀe veece ner He´ceeo nw Deewj ³en meeOekeÀ keÀes efveefM®ele ner Deelceeefive mes efJecegKe
keÀj oslee nw~ keÀce&keÀeC[ ceW Yeer YeeweflekeÀ Deefivenes$e keÀjles mece³e He´eke=Àle YeesieeW
(efJe<e³e megKeeW) mes efJejle nesvee neslee nw~ JeneB Yeer ³eefo efve<þeHetJe&keÀ Meem$eeskeÌle
efJeefOe kesÀ Devegmeej ³en YeeweflekeÀ Deefivenes$e mecHevve efkeÀ³ee peelee nw lees Jen Yeer
³epeceeve keÀes ce=l³eg mes ígæ[ekeÀj DecejlJe keÀes efoueeves Jeeuee neslee nw~

Hée®eerve $eÝef<e peye ³en keÀnles nQö ̀ ce=l³eescee&çce=leb iece³e' ̀ ce=l³eesceg&#eer³e ceeçce=leeled'
(³epeg0 3.60) `Hejb ce=l³ees Deveg Hejsefn HevLeeb ³emles mJe Flejes osJe³eeveeled'
`ce=l³eesë Heob ³eesHe³evlees ³eowle' `Devleceg &l³eg b oOeleeb HeJe&lesve' ($eÝied0
10.18.1,2,4) Fme He´keÀej kesÀ meYeer He´me²eW ceW ce=l³eg Je Dece=le keÀes SkeÀ
otmejs kesÀ He´efleÜvÜer kesÀ ªHe ceW Heæ{e ie³ee nw~ `ce=l³eg' mecemle DeMegYe, Dece²ue,
DeefMeJe, ogëKe, oo&, Heeræ[e, keÀ<ì Deeefo keÀe GHeue#eCe nw~ Fmeer He´keÀej `Dece=le'
MegYe, ce²ue, efMeJe, Deevevo, Meeefvle, efoJ³elee Deeefo keÀe GHeue#eCe nw~ SkeÀ
peerJeve kesÀ efue³es DeefYeueef<ele nw, F<ì nw, Jeeef_íle nw Deewj GHeeos³e nw lees otmeje nw
DeveefYeueef<ele, Deefve<ì, DeJeeef_íle Deewj ns³e~ me=ef<ì kesÀ DeeefokeÀeue mes ner ceveg<³e
keÀer ³en ce=l³eg mes Dece=le keÀer ÒeeeqHle ªHe DeevleefjkeÀ DeYeerHmee menpe ªHe mes yenleer
ngF& ®eueer Dee jner nw~ ceveg<³e Fme mel³e keÀes efkeÀlevee ner DeveosKee keÀjs, efkeÀlevee ner
Fme mel³e mes Heuee³eve (Escape) keÀjs, efkeÀlevee ner cegBn ceesæ[s lees Yeer DeHeveer Fme
Devlejlece keÀer ceeBie keÀes nìe veneR mekeÀlee~ ³en GmekeÀer Deefvlece DeeJeM³ekeÀlee nw~
³en mel³e GmekesÀ ceppee-iele ngDee-ngDee nw, Fmes Jen meeLe ueskeÀj pevcee nw~ ceveg<³e
kesÀ efue³es Fme leL³e mes ye®ekeÀj efvekeÀue Yeeievee DemecYeJe nw~

SkeÀ Dev³e ¢ef<ì mes Yeer Fme efJe<e³e Hej efJe®eej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
YetlekeÀeue kesÀ He´efle cej peeves keÀe veece nw `ce=l³eg'~ ce=l³eg Hegjeves keÀes ve³ee yevee osves
Jeeueer SkeÀ MeefkeÌleefJeMes<e nw~ Deepe pees yeerpe kesÀ ªHe ceW nw, Yetefce ceW HengB®eles ner
GmeceW De¹§j HetÀì Heæ[lee nw~ yeerpe ³eefo ve cejs lees Deefie´ce peerJeve keÀer Meg©Deele
kewÀmes nes mekeÀleer nw? De¹§j mes HeewOee, HeewOes mes Je=#e kesÀ efJekeÀeme keÀer He´efke´À³ee ceW
GÊejªHe kesÀ pevce kesÀ efue³es HetJe&ªHe keÀes cejvee ner neslee nw~ DeLeJe&Jeso ceW ye´ïe®e³e&

31. ce=l³eg

peerJeve kesÀ oes íesj mecePes peeles nQö pevce Deewj ce=l³eg (pee³eles...efJeveM³eefle)~
pevce (GlHeefÊe) kesÀ Üeje peerJeve DeefYeJ³ekeÌle ³ee He´keÀì nes peelee nw Deewj ce=l³eg kesÀ
Üeje DeHe´keÀì~ Fmeerefue³es peerJeve keÀer J³eeK³ee kegÀí ueesie Fme ªHe ceW keÀjles nQö
`peerJeve oes DebOesjeW kesÀ yeer®e peuelee ngDee SkeÀ ef®ejeie nw'~ He´e³eë pevce keÀes megKeo
mecePee peelee nw Deewj ce=l³eg keÀes ogëKeo~ ce=l³eg keÀe He´me² GHeefmLele nesles ner meYeer
He´eCeer keÀeBHeves ueieles nQ, Ye³eYeerle nes peeles nQ~

Yeejle mebefnlee kesÀ efvecee&lee ke=À<CeÜwHee³eve (JesoJ³eeme) ves Oe=leje<ì^ kesÀ cegKe
mes meveledmegpeele $eÝef<e kesÀ mece#e SkeÀ mecem³ee jKeer efkeÀ ce=l³eg keÌ³ee nw? meveledmegpeele
ves pees GÊej efo³ee, Jen ceveg<³e keÀer DeeBKeW Keesue osves Jeeuee nw~ GvneWves keÀneö
`Héceeob Jew ce=l³egcenb yéJeerefce leLeeçHéceeocece=lelJeb yéJeerefce'~ DeLee&led Héceeo ner ce=l³eg nw
Deewj DeHe´ceeo ner Dece=le nw~ He´ceeo kesÀ efmeJee³e Fme Yetleue Hej ce=l³eg veece keÀer Dev³e
keÀesF& Yeer ®eerpe veneR nw (veeefmle ce=l³egë)~ Fmeer He´keÀej keÀer SkeÀ keÀLee ye´eïeCe ie´vLeeW ceW
Yeer Deeleer nw efkeÀ He´peeHeefle ves meye HeoeLeeX keÀes GlHevve keÀjkesÀ GvnW cejCeOece& mes
meb³egkeÌle keÀj efo³ee, efkeÀvleg ye´ïe®eejer keÀes DeHeves Heeme jKe efue³ee~ ce=l³eg ves Deeie´n
efkeÀ³ee efkeÀ ke=ÀHe³ee FmeceW Yeer cegPes Yeeieeroej yevee ueerefpeS~ ce=l³eg kesÀ Deeie´n Hej
He´peeHeefle SkeÀ Mele& kesÀ meeLe ye´ïe®eejer ceW Yeer GmekeÀes efnmmee osves kesÀ efue³es jepeer nes
ie³ee~ He´peeHeefle ves keÀne efkeÀ ye´ïe®eejer efpeme Denesje$e ceW Deefivenes$e ve keÀjs,
lelkeÀeue DeeHe Gmes HekeÀæ[ ueW~ Deleë ye´ïe®eejer efpeme Denesje$e ceW meefceOeeOeeve mes
Dece=le Deefive keÀer Heefj®e³ee& veneR keÀjlee, ce=l³eg Gmes HekeÀæ[ ueslee nw~ peerJeelcee ner
Jen JewMJeevej DeefleefLe nw pees vejesb ceW DeefleefLe ªHe ceW yemee ngDee nw~ ye´ïe®eejer keÀes
ce=l³eg mes ye®eves kesÀ efue³es He´ceeojefnle neskeÀj Fme JewMJeevej Deefive (Deelcee Deefive)
keÀer Heefj®e³ee& keÀjveer nesleer nw, meefceOeeçefiveb ogJem³ele Ie=lewyees&Oe³eleeçefleefLeced~ Deeefmceved
nJ³ee pegnesleve~~ megmeefceàe³e Meesef®e<es Ie=leb leerJéb pegnesleve~ Deive³es peeleJesomes~~ leb
lJee meefceodefYejef²jes Ie=lesve JeOe&³eeceefme~ ye=n®íes®ee ³eefJe<þd³e~~ (³epeg0 3.1-3)

DeHeves meodefJe®eej Deewj meodYeeJeªHeer meefceOeeDeeW keÀer Fme Deefive ceW Deengefle

ce=l³eg
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keÀe menpe HeefjCeece nes~ SkeÀ Je=#e kesÀ HeÊes njer-Yejer DeJemLee mes Oeerjs-Oeerjs Heerues
neskeÀj efkeÀleves Deejece mes Je=#e mes Deueie nes peeles nQ~ ce³etj Deeefo Heef#e³eeW kesÀ Hegjeves
HebKe peye Peæ[les nQ lees ³en He´efke´À³ee Fleveer mJeeYeeefJekeÀ nesleer nw efkeÀ Gvnbs Helee Yeerr veneR
®euelee~ nce otj keÌ³eeW peeSB nceejs MejerjeW ceW ueeKeeW keÀesefMekeÀeSB (Cells) jespe
cej peeleer nQ, Gmemes ncekeÀes leefvekeÀ meer Yeer yeeOee cenmetme veneR nesleer~ pees kegÀí Yeer
nce mes Deueie neslee nw ³eefo GmekeÀer menpe mJeerkeÀe³e&lee nes peeleer nw lees ken keÀYeer Yeer
nceejs efue³es keÀ<ìoe³ekeÀ veneR neslee~ ce=l³eg SkeÀ DeLe& ceW pees nceejs Heeme Lee, GmekeÀe
Deueie nesvee ner lees nw~ ³eefo nce Fme mel³e keÀes mecePekeÀj mJeerkeÀej keÀj uesles nQ lees
³eneB Deevevo kesÀ efmeJee³e kegÀí Yeer nceW efoKeeF& ner veneR osiee (Deevevoeefà KeefuJeceeefve
Yetleeefve pee³evles, Deevevosve peeleeefve peerJeefvle, Deevevob He´³evl³eefYemebefJeMeefvle) meye
YetleeW keÀer GlHeefÊe, efmLeefle, He´ue³e (ce=l³eg) kesÀ cetue ceW Deevevo keÀe Jeeme nw~ Deevevo
kesÀ menejs ner ³en Deveeefo-Devevle me=ef<ì ®eke´À efJelele nw, melele He´Je=Êe nw~

SkeÀ ceneved %eeveer Heg©<e keÀe keÀnvee nw efkeÀ pees peerJeve YetlekeÀeue kesÀ He´efle nj
#eCe cejvee peevelee nw Jener Þes<þlece peerJeve nw~ pewmes keÀesF& ie©æ[ DeekeÀeMe ceW Gæ[lee
ngDee DeHeves Heerís keÀesF& mebmkeÀej, keÀesF& nukeÀer meer Yeer jsKee veneR íesæ[lee, GOej
Oejleer Hej ®eueves Jeeuee He´eCeer meowJe DeHevee ef®eÚ íesæ[lee ngDee Deeies yeæ{lee nw,
%eeveer keÀe peerJeve ie©æ[ keÀer lejn neslee nw, ve efkeÀ Oejleer Hej ®eueves Jeeues He´eefCe³eeW
keÀer YeeBefle~ Jeso ceW ceveg<³e keÀes pees ³en DeeosMe efo³ee ie³ee nw efkeÀ `lesve l³ekeÌlesve
Yeg_peerLeeë' GmekeÀe þerkeÀ-þerkeÀ YeeJe ³ener nes mekeÀlee nw efkeÀ peerJeve Ssmee nes pees
efkeÀ YetlekeÀeue kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ yeesPe mes ueoe ngDee ve nes, l³eeiece³e nes Deewj Fme
He´keÀej meJe&Lee efveYee&j nes~ mebie´n kesÀ meeLe pees peerJeve neslee nw Jen mebmkeÀejeW kesÀ yeesPe
mes yeesefPeue nes peelee nw~ peerJeve ceW keÀce& lees neW Hej GvekesÀ mebmkeÀej ve yeveW, efyevee
%eeve keÀer efYeefÊe Hej Keæ[s ngS ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw? ̀ Héefle#eCe YetlekeÀeue kesÀ Héefle cejles
jnvee' Fve MeyoeW kesÀ Üeje peerJeve keÀer Fme GHe³eg&keÌle efJeefMe<ì keÀuee mes ³egkeÌle neskeÀj
keÀce& keÀjves keÀer yeele keÀner ieF& nw~ keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ Ssmee peerJeve efkeÀlevee
nukeÀe, menpe, mejue, Héscece³e, Meeefvlece³e, mebieerlece³e Je meJe&Lee cegkeÌle peerJeve nesiee~

����

metkeÌle ceW Dee®ee³e& kesÀ HeeB®eªHeeW keÀe JeCe&ve Deelee nw, GveceW mes SkeÀ ªHe ce=l³eg Yeer nw
efpemekeÀes efkeÀ meJe&He´Lece mLeeve Hej jKee nw~ ̀ Dee®ee³eex ce=l³egJe&©Ceë meesce Dees<eOe³eë
He³eë' DeLee&led Dee®ee³e& ce=l³eg nw, ke©Ce nw, meesce nw, Dees<eefOe nw, ieesogiOe nw~ ³eneB
cev$e ceW Dee®ee³e& keÀes `ce=l³eg' keÀnves keÀe leelHe³e& ³ener nw efkeÀ Dee®ee³e& ce=l³eg yevekeÀj
yeeuekeÀ kesÀ HeMegªHe keÀes, DeyeesOe ªHe keÀes, De%eeveer ªHe keÀes, G®í=±ue ªHe keÀes
ceej keÀj ceveg<³e, $eÝef<e Je osJeªHe ceW yeoue oslee nw~ yeeuekeÀ kesÀ DeMegYe-mebmkeÀejebs
keÀe veeMe keÀjvee yengle ner DeeJeM³ekeÀ neslee nw, MegYe-mebmkeÀejeW kesÀ DeeOeeve kesÀ
efue³es~ keÀþesHeefve<eod ceW ³eesie keÀer HeefjYee<ee osles ng³es Yeer Dee®ee³e& keÀer lejn ner ³eesie
keÀes Yeer MegYe-mebmkeÀejeW keÀe GlHeeokeÀ Deewj DeMegYe-mebmkeÀejeW keÀe veeMekeÀ keÀne nw
(³eesiees efn HéYeJeeH³e³eew)~

SkeÀ %eeveer Heg©<e keÀe keÀnvee nwö Gce´ yeæ{les-yeæ{les Je=àeJemLee ceW J³eefkeÌle keÀes
nesvee lees nukeÀe ®eeefn³es, efkeÀvleg De%eeve kesÀ keÀejCe Jen DeHeves keÀes Flevee yeesefPeue
yevee ueslee nwö Mejerj mes ner veneR yeefukeÀ ceve mes Yeer Del³evle kegÀªHe, efMekeÀe³eleeW
keÀe {sj, Glmeennerve, yesyeme, ogëKeer, HejsMeeve, HejeOeerve, efJe<eeo Deewj leveeJe mes
ie´mle~ SkeÀ yet{e J³eefkeÌle Ssmeer ogjJemLee ceW HengB®e peelee nw efkeÀ He´ke=Àefle keÀer Deesj mes
ce=l³eg keÀer ³en DeodYegle J³eJemLee ve nesleer lees Fme vejkeÀ mes kewÀmes cegefkeÌle efceueleer?
ce=l³eg SkeÀ PeìkesÀ ceW meye kegÀí keÀes efceìekeÀj Gmes efHeÀj SkeÀ megvenje DeJemej os
osleer nw~ Jen Je=à mes yeeuekeÀ yevekeÀj efHeÀj Gmeer Glmeen, Gcebie Je lejbie mes peervee
DeejcYe keÀj oslee nw~ yeeuekeÀ kesÀ peerJeve ceW DeYeer-DeYeer THej yeleeS ie³es Je=à kesÀ
peerJeve mes meJe&Lee efJeHejerle ue#eCe osKeves keÀes efceueles nQö SkeÀoce efveYee&j, meerKeves
keÀer Deoc³e ®een, meoe He´mevve, mejue, Tpee&, meewvo³e& Je Heśce mes Yeje ngDee~ pees
Je=à DeHeves mecHetCe& peerJeve kesÀ veerjme YetlekeÀeue keÀes cepeyetj neskeÀj {es jne Lee, Jener
Deye yeeuekeÀ yevekeÀj ̀ Jele&ceeve ceW peervee efkeÀlevee meewYeei³eHe´o Je n<e&He´o neslee nw',
DeHeves Fme efoJ³e mebosMe keÀes ceevees menpe ªHe ceW meye ceW yeeBì jne neslee nw~ ³en nw
ce=l³eg keÀe ®ecelkeÀej~

ceveg<³e ³eefo O³eeve mes me=ef<ì keÀe DeJeueeskeÀve keÀjs lees ce=l³eg ceW keÀ<ì, yeeOee,
Heeræ[e, ogëKe pewmee kegÀí nw ner veneR, yeme Mele& ³en nw efkeÀ Jen mJeeYeeefJekeÀ nes, peerJeve

ce=l³eg



%eeveJeeved He´eCeer nw efkeÀ ³eefo þerkeÀ mes Jen DeHeveer DeMegefà keÀes efvejvlej osKe mekesÀ lees
Jen Gme efmLeefle ceW peer veneR mekeÀlee, DeMegefà keÀes otj keÀjves keÀe keÀesF& ve keÀesF& GHee³e
pewmes efkeÀ efJe®eej, mJeeO³ee³e, He´eLe&vee, F&MJej-He´efCeOeeve (YeefkeÌle), mepeielee, melele
peeieªkeÀlee, DeMegefà keÀe oes<e oMe&ve Deewj ogëKe oMe&ve, ê<ìe-¢M³e efJeJeskeÀ,
ye´ïe³e%e, O³eeve Fl³eeefo kesÀ ªHe ceW Keespe ner ueslee nw~ cevegmce=efle ceW DeLe&Megef®elee
Hej Yeer efJeMes<e O³eeve efouee³ee ie³ee nw~ JeneB keÀne nwö

meJex<eecesJe Meew®eeveeceLe&Meew®eb Hejb mce=leced~
³eesçLex Megef®eefn& me Megef®eve& ce=odJeeefjMegef®eë Megef®eë~~ ceveg05.106~~
DeLee&led pees Oece& ner mes HeoeLeeX keÀe meb®e³e keÀjvee nw Jener meye HeefJe$eleeDeeW ceW

GÊece HeefJe$elee nw~ pees Dev³ee³e mes efkeÀmeer HeoeLe& keÀe ie´nCe veneR keÀjlee Jener HeefJe$e
nw~ peue Je ce=efÊekeÀe Deeefo mes pees HeefJe$elee nesleer nw Jen Oece& kesÀ me¢Me GÊece veneR
nes mekeÀleer~ Dee³egJexo kesÀ Dee®ee³eeX ves Yeer SkeÀ efve<keÀ<e& efo³ee efkeÀ pees `$eÝleYegkedÀ'
(mel³e keÀceeF& keÀe ner Yeesie keÀjves Jeeuee) neslee nw Jen jesieer veneR neslee~

ceveg ves ³en Yeer yelee³ee nw efkeÀ Oecee&®ejCe mes efJeefJeOe ®eefj$e oes<eeW keÀer Megefà
kewÀmes nesleer nwö

#eevl³ee Megàd³eefvle efJeÜebmees oevesveekeÀe³e&keÀeefjCeë~
He´®ívveHeeHee peH³esve leHemee JesoefJeÊeceeë~~ ceveg05.107~~
efJeÜeved ueesie #ecee mes, og<ìkeÀce&keÀejer melmebie Deewj efJeÐeeefo MegYeiegCeeW kesÀ

oeve mes ³ee pees GvekesÀ Heeme nw GmekesÀ oeve (Þeceoeve, Oeveoeve, êJ³eoeve, Jem$eoeve,
peueoeve, Yetefceoeve, Yeespeveoeve, menevegYetefleoeve Fl³eeefo) mes, iegHle HeeHe keÀjves
Jeeues efJe®eej mes Gme HeeHe keÀe l³eeie keÀjkesÀ Deewj JesoefJeled GÊece efJeÜeved leHe mes
(ye´ïe®e³e& leLee mel³eYee<eCeeefo mes) Megà nesles nQ~ Deeies Mejerj, ceve, Deelcee Je yegefà
keÀer Megefà keÀe GHee³e yelee³eeö

DeodefYeiee&$eeefCe Megàd³eefvle ceveë mel³esve Megàd³eefle~
efJeÐeeleHeesY³eeb Yetleelcee yegefà%ee&vesve Megàd³eefle~~ ceveg05.108~~

peerJeve kesÀ ®eej meesHeeve

32. peerJeve kesÀ ®eej meesHeeve

pees ceveg<³e DeHeves peerJeve keÀes TB®eeF& keÀer lejHeÀ ues peevee ®eenlee nw GmekeÀe
He´Lece meesHeeve nw `Megefà'~ Megefà DeLee&led mJe®ílee-HeefJe$elee~ ³en Megefà yeenj keÀer
Yeer nesleer nw Deewj Yeerlej keÀer Yeer~ J³eefkeÌle peneB jnlee nw Gme HeefjJesMe keÀer Megefà pewmes
efkeÀ DeeJeememLeeve, HeekeÀMeeuee, Meew®eeue³e, Mejerj, oeBle, Goj Deeefo~ Deefivenes$e
kesÀ Üeje He³ee&JejCe keÀer Megefà keÀe GHeke´Àce efkeÀ³ee ie³ee nw~ Deefivenes$e Je=ef<ì Deewj
Jee³eg keÀes Megà keÀjves keÀe SkeÀ meMekeÌle meeOeve nw~ He´ke=Àefle ceelee Je=#eeW kesÀ Üeje
melele Fme Megefà kesÀ keÀe³e& ceW menYeeieer yeveer ngF& nw~ He´ke=Àefle ceeB ves met³e& kesÀ ªHe ceW
Megefà keÀe SkeÀ ceneved me´esle nceW efo³ee nw~ Jee³egceC[ue ceW pees Oetue-OetSB Deewj iewmeeW
kesÀ ªHe ceW DeMegefà HewÀue peeleer nw, cesIe Gmes Je<ee& kesÀ Üeje Oees [eueles nQ~ Megefà keÀer
³en meejer J³eJemLee ve nesleer lees ³eneB He=efLeJeer Hej peerJeve ner otYej nes peelee~
cevegmce=efle kesÀ He_®ece DeO³ee³e ceW Megefà keÀjves Jeeues keÀewve-keÀewve mes HeoeLe& nQ leLee
keÀewve efkeÀmemes Megà neslee nw, Fmes Yeer ieCevee keÀjkesÀ oMee&³ee nw~ keneB keÀne nwö

%eeveb leHeesçefivejenejes ce=vcevees Jee³eg&Hee_peveced~
Jee³egë keÀcee&ke&ÀkeÀeueew ®e Megàsë keÀle&==efCe osefnveeced~~ ceveg05.105~~
DeLee&led `%eeve, leHe, Deefive, Deenej, efceìdìer, ceve (efJe®eej), peue, uesHe

keÀjvee, Jee³eg, keÀce&, met³e& Deewj keÀeue' ³es He´eefCe³eeW keÀer Megefà keÀjves Jeeues HeoeLe& nQ~
FveceW mes `%eeve, leHe, ceve Deewj keÀce&' ³es ®eej HeoeLe& Ssmes nQ efpevemes DeevleefjkeÀ
Megefà nesleer nw, yeekeÀer pees ye®e ie³es Jes yee¿e Mejerjeefo keÀer Megefà ceW efveefceÊe nesles nQ~
leHe Deewj keÀeue keÀes GYe³eMegefà ceW efievee pee mekeÀlee nw~

Yeerlej keÀer DeMegefà jeie-Üs<e kesÀ keÀejCe nesleer nw~ Gmemes cegkeÌle nesves kesÀ efue³es
J³eefkeÌle keÀes meyemes Henuee keÀece lees ³ener keÀjvee neslee nw efkeÀ Jen DeHeveer ner %eeve keÀer
DeeBKeeW mes DeHeves keÀes þerkeÀ-þerkeÀ osKe Hee³es efkeÀ cegPe ceW ³en DeMegefà nw~ ³eefo Flevee
keÀece nes peelee nw lees Deeies keÀer ³ee$ee mejue nes peeleer nw~ ceveg<³e SkeÀ Ssmee
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DeMegà keÀce& Deewj DeMegà mebmkeÀej; Fme He´keÀej DeMegefà keÀe ³en Devlenerve efmeueefmeuee
®eeuet nes peelee nw~

íevoesi³e GHeefve<eod ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ meeOekeÀ keÀes <eef[efvê³eeW (ceve Je
%eevesefvê³eeW) kesÀ Üeje ie´nCe efkeÀ³es peeves Jeeues Deenej keÀes Megà keÀjves Hej efJeMes<e
O³eeve osvee ®eeefnS~ Deenej kesÀ Megà nesves Hej DevleëkeÀjCe Megà nes peelee nw~
DevleëkeÀjCe keÀe meÊJeiegCeHe´Oeeve nesvee ner DevleëkeÀjCe keÀer Megefà nw~ DevleëkeÀjCe
kesÀ Megà nesves Hej meeOekeÀ keÀer Deelcemce=efle ³ee Yetcee ªHe keÀer mce=efle efveM®eue
(OeǵJe) nes peeleer nw~ Yetcee ªHe keÀer mce=efle ³ee Deelcemce=efle kesÀ efveM®eue nesles ner
Ëo³e keÀer ieeBþW (Devevle pevceeW keÀer efJeefJeOe JeemeveeSB) efpevekesÀ keÀejCe J³eefkeÌle ceW
efJeefJeOe keÀeceveeDeeW keÀe pevce neslee nw Jes meye efívve-efYevve nes peeleer nQ~ J³eefkeÌle
mecemle yevOeveeW mes cegkeÌle nes peelee nw (DeenejMegàew meÊJeMegefàë meÊJeMegàew OeǵJee
mce=efleë, mce=efleuecYes meJe&iévLeerveeb efJeHécees#eë~~ íevoes0 7.26.2) mees DevleëMegefà
keÀer Fme He´efke´À³ee ceW mes Fefvê³eeB, ceve, yegefà, YeeJe-YeeJeveeSB, peerJeelcee Fl³eeefo
meYeer keÀes iegpejvee Heæ[lee nw~

Megefà kesÀ Fme He´Lece meesHeeve Hej DeejesnCe keÀjves Hej efÜleer³e meesHeeve Deelee nw
`cegefkeÌle' keÀe~ pewmee efkeÀ THej keÀne ie³ee efkeÀ %eeve kesÀ Megà nesles ner Jen J³eefkeÌle keÀes
mecemle yevOeveeW (DenbkeÀej, YetlekeÀeue keÀer MegYe-DeMegYe mce=efle³eeW, Jele&ceeve kesÀ DeeJesie,
YeefJe<³e keÀer keÀuHeveeDeeW) mes cegkeÌle keÀj oslee nw `%eeveevcegefkeÌleë' (meebK³e 3.23)~

le=leer³e meesHeeve nw `Deevevo'~ cegkeÌle J³eefkeÌle ceW Deevevo keÀe menpe He´mHegÀìve
nes peelee nw~ De%eeve kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀes Den¹ej (DeefmceleekeÌuesMe) Iesjs jnlee
nw~ Den¹ej kesÀ meeLe ner jeie-Üs<e-Ye³e Deeefo otmejs keÌuesMe Yeer DeHeves DeeHe ®eues
Deeles nQ~ Den¹ej kesÀ Deeles ner mJeleë ner DeveskeÀeveskeÀ keÀeceveeSB Hewoe nes peeleer nQ~
Jes keÀeceveeSB kegÀí HetCe& nesleer nQ, kegÀí veneR nesleer nQ~ keÀeceveeDeeW kesÀ HetCe& nesves Hej
ueesYe (Deewj-Deewj keÀer ceeBie) Deewj DeHetCe& nesves Hej keÀYeer ke´ÀesOe, keÀYeer efKevvelee,
keÀYeer leveeJe, keÀYeer efJe<eeo, otmejeW kesÀ meeLe mHeàe& Je F&<³ee& Fve meYeer keÀe menpeHe´Jeen

peue mes mJesoeefo³egkeÌle Mejerj kesÀ yeenj kesÀ DeJe³eJe, efveef<eàef®evleeefo mes
otef<ele ngDee mebkeÀuHe-efJekeÀuHe ªHe ceve mel³ee®ejCe mes DeLee&led mel³e ceeveves, mel³e
yeesueves Deewj mel³e keÀjves mes Megà nes peelee nw, efJeÐee (ye´ïeefJeÐee) Deewj HeeHe#e³e
kesÀ nslegYetle leHe mes peerJeelcee Megà neslee nw, Megà HejceelcemJeªHe mes DeJeefmLele
jnlee nw Deewj efJeHe³e&³e%eeve ³egkeÌle yegefà ³eLeeLe& %eeve mes Megà nesleer nw~

He´Mveö MueeskeÀ kesÀ otmejs ®ejCe ceW efJeÐee Deewj leHe kesÀ Üeje peerJeelcee keÀer
Megefà keÀer yeele keÀner ieF& Deewj %eeve kesÀ Üeje yegefà keÀer Megefà keÀer; FmekeÀe keÌ³ee
DeefYeHe´e³e nw ke=ÀHe³ee Fmes mHe<ìlee mes mecePeeSB?

GÊejö yegefà keÀer DeMegefà keÌ³ee nw? yegefà kesÀ oes keÀece nQ, DeHeves DeelcemJeªHe
(subject) keÀe þerkeÀ-þerkeÀ efveM®e³e keÀjvee Deewj Jemleg ³ee efkeÀmeer Yeer efJe<e³e
(object) keÀe þerkeÀ-þerkeÀ efveM®e³e keÀjevee, pees yegefà Fve oes keÀeceeW keÀes þerkeÀ mes
veneR keÀj Hee jner nw ³ener yegefà keÀer DeMegefà nw, yegefà keÀer ³en DeMegefà %eeve (mec³ekedÀ
oMe&ve) mes ner otj nesleer nw~ De³eLeeLe& osKevee (Deleefmceved meë) yegefà keÀer DeMegefà nw
Deewj ³eLeeLe& osKevee (leefmceved meë) yegefà keÀer Megefà nw~ `pees Jemleg pewmeer nw GmekeÀes
Jewmee ner osKevee' yegefà ceW ³en meeceL³e& Mevewë Mevewë keÀF& GHee³eesb mes efJekeÀefmele neslee
nwö Meem$e kesÀ ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve kesÀ Üeje, %eeveJeeved ueesieeW kesÀ meeLe ®e®ee&
kesÀ Üeje, mJe³eb kesÀ efJe®eej-cevLeve ³ee Deelce-cevLeve kesÀ Üeje, mel³e-¢ef<ì He´eHle
keÀjves kesÀ efue³es DeHeveer DeevleefjkeÀ ceeBie (DeYeerHmee) kesÀ Üeje, He´eLe&vee kesÀ Üeje,
DeHeveer ³ee otmejeW keÀer YetueeW kesÀ Üeje, ceve Je Fefvê³eeW keÀer SkeÀeie´lee (leHe) Fl³eeefo
kesÀ Üeje~ Fve meYeer GHee³eeW mes peye yegefà Megà nes peeleer nw `efpeme efkeÀmeer efJe<e³e ceW
J³eefkeÌle keÀes HetCe& efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ ³en Ssmee ner nw' lees Fme mec³ekedÀ oMe&ve
keÀes ner MueeskeÀ ceW `efJeÐee' Meyo mes keÀne ie³ee nw~ efpemekeÀe mebkesÀle Dev³e$e
`efJeÐe³eeçce=leceMvegles' Fve MeyoeW kesÀ Üeje ngDee nw~ efJeÐee Deewj leHe kesÀ meefcceefuele
meeOeve mes peerJeelcee Megà nes peelee nw~ DeLee&HeefÊe mes ³en efvekeÀuee efkeÀ DeefJeÐee
(De³eLeeLe& oMe&ve) Je DeleHem³ee mes peerJeelcee keÀer DeMegefà yeæ{leer peeleer nw~ DeMegà
%eeve ner peerJeelcee keÀer DeMegefà keÀe Hejce nsleg nw~ DeMegà %eeve mes DeMegà F®íeSB,

peerJeve kesÀ ®eej meesHeeve
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33. mJelev$elee Je DeeJeM³ekeÀ Hejlev$elee

³eefo ceveg<³e DeHeves efue³es Fme yeele keÀe þerkeÀ mes DeekeÀueve keÀj mekesÀ efkeÀ
efkeÀme meercee lekeÀ lees Jen mJelev$e nw Deewj keÀneB lekeÀ Hejlev$e lees ³en ³eLeeLe& oMe&ve
GmekesÀ efue³es MeeefvleHetJe&keÀ yeeOeejefnle peerJeve peerves kesÀ efue³es SkeÀ ceneved mecyeue
yeve mekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve kesÀ efJeefJeOe He´me²eW ceW He´efleefove ner Gmes ³en
DevegYeJe neslee jnlee nw efkeÀ mJelev$elee (mJeeOeervelee) Hejce megKe nw Deewj Hejlev$elee
(HejeOeervelee) Hejce ogëKe~ ceveg<³e ner keÌ³ee ceveg<³eslej He´eCeer Yeer ogëKe keÀer Leesæ[er meer
cee$ee Yeer Hemevo veneR keÀjles~ peerJe cee$e keÀer ner yeeOeejefnle megKe keÀer ceeBie nw~ Hej
Dev³e He´eefCe³eeW keÀes lees He´ke=Àefle keÀer Deesj mes ³en TneHeesn keÀjves keÀer megefJeOee ner He´eHle
veneR nw efkeÀvleg ceveg<³e lees yengle ner efJe®eejMeerue He´eCeer nw, Deleë GmekesÀ megKe kesÀ yeer®e
ceW keÀewve-keÀewve meer yeeOeeSB Dee mekeÀleer nQ ³ee Deeleer jnleer nQ, Gve meye yeeOeeDeeW keÀe
Jen þerkeÀ mes DeHeves efue³es efJeJes®eve keÀj mekeÀlee nw~ efJeJes®eve keÀjves Hej ³eefo ³en
efve<keÀ<e& efvekeÀue Deelee nw efkeÀ `³es yeeOeeSB lees nìeF& pee mekeÀleer nQ Deewj ³es lees keÀYeer
Yeer nìeF& ner veneR pee mekeÀleer' lees Jen GvnW mJeerkeÀej keÀjkesÀ Meeefvle mes peer mekeÀlee nw~

mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve He´me² ceW efJe®eejMeerue ueesieeW kesÀ Üeje ³en Yeer
SkeÀ meceeOeeve efo³ee peelee nw efkeÀ MeeefvleHetJe&keÀ peerJeve peerves kesÀ F®ígkeÀ J³eefkeÌle
keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen DeHeves mecHetCe& efJeJeskeÀyeue keÀe He´³eesie keÀj meceeOes³e Deewj
DemeceeOes³e kesÀ ªHe ceW mecem³eeDeeW kesÀ oes efJeYeeie keÀjkesÀ DemeceeOes³e mecem³eeDeeW
keÀes menDeefmlelJe kesÀ mel³e ³ee HejmHejlee ceW HetjkeÀlee kesÀ ªHe ceW He´mevvelee HetJe&keÀ
®egHe®eeHe mJeerkeÀej keÀj ues~ ³en SkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ leL³e nwö peye J³eefkeÌle efkeÀmeer
mel³e keÀes Deefvlece efveCe&³e kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej keÀj ueslee nw lees Jen lelkeÀeue megKeer
nes peelee nw~ Deleë J³eefkeÌle keÀes ³eefo megKe kesÀ yeer®e ceW Deeves Jeeueer DemeceeOes³e
yeeOeeDeeW keÀe Helee ®eue pee³es lees Jen GvnW men<e& mJeerkeÀej keÀj kesÀ megKeer nes mekeÀlee
nw~ Deleë yeeOeejefnle megKece³e peerJeve peerves kesÀ efue³es yeeOeeDeeW keÀe þerkeÀ mes
DeekeÀueve keÀjvee Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~

®eeuet nes peelee nw~ J³eefkeÌle keÀes yesyeMe neskeÀj ogëKe kesÀ Fme kegÀ®eke´À ceW mes iegpejvee
Heæ[lee nw~ cegkeÌle J³eefkeÌle keÀes Fme kegÀ®eke´À keÀe keÀYeer Yeer meecevee veneR keÀjvee Heæ[lee~

®elegLe& meesHeeve nwö `HetCe&lee'~ HetCe&lee keÀes He´eHle ngDee %eeveer J³eefkeÌle Fme
me=ef<ì ceW ceveg<³e kesÀ ªHe ceW mee#eeled YeieJeeved keÀer lejn HetCe& neskeÀj peerlee nw~ peerJeve
keÀer ³en ®ejce GHeueefyOe nw~ Deye Jen otmejeW keÀer HetCe&lee kesÀ efue³es DeHeves DeeHekeÀes
meceefHe&le keÀj oslee nw~ yeefukeÀ ³en keÀnvee ®eeefnS efkeÀ otmeje GmekesÀ efue³es keÀesF&
ye®elee ner veneR~ GmekeÀer ¢ef<ì DeHeefjef®ívve nes peeleer nw Jen meJe&YetleelceYeeJe kesÀ
ªHe ceW meye He´eefCe³eeW keÀes osKeves ueielee nw~ Yeso¢ef<ì keÀe Devle nes peelee nw, SkeÀlJe
GmekeÀe mJeYeeJe nes peelee nw~ ³epegJexo ®eeueermeJeW DeO³ee³e kesÀ íþs-meeleJeW cev$e ceW
Fmeer efmLeefle keÀe JeCe&ve ngDee nw~
• %eeve, iegCe, J³eJenej Deewj He´mevvelee keÀer efoJ³e Íe=±uee

SkeÀ He´%eeJeeved Heg©<e ves efkeÀlevee megvoj keÀne efkeÀ ceveg<³e keÀer Hen®eeve %eeve
mes nesleer nw~ %eeve keÀes osKekeÀj ceveg<³e keÀe Helee ®eue peelee nw~ Deewj %eeve keÀer
Hen®eeve efkeÀmekesÀ Üeje nesleer nw? Jen nesleer nw iegCeeW mes~ iegCe nQ lees DeJeM³e ner GvekesÀ
cetue ceW %eeve neslee nw~ efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW iegCeeW keÀe He´JesMe ³ee iegCeebs keÀe He´ekeÀìd³e
%eeve kesÀ Üeje ner neslee nw, %eeve kesÀ efyevee iegCe veneR Dee mekeÀles~ Fme He´keÀej iegCeeW keÀes
osKekeÀj %eeve keÀe Devegceeve nes peelee nw~ Fme Íe=±uee ceW Deeies Keespe keÀer pee³es efkeÀ
iegCeeW keÀer Hen®eeve keÀe meeOeve keÌ³ee nw? lees FmekeÀe GÊej nesieeö iegCeeW keÀer Hen®eeve
nesleer nw J³eefkeÌle kesÀ Dee®ejCe ³ee J³eJenej mes~ peerJeve ceW peye iegCe Oeeefjle nes peeles
nQ lees Jes J³eefkeÌle kesÀ Dee®ejCe ³ee J³eJenej ceW Heefjueef#ele nesves ueieles nQ~ J³eefkeÌle kesÀ
De®ís-yegjs Dee®ejCe ³ee J³eJenej keÀes osKekeÀj GmekesÀ iegCeJeeved ³ee iegCenerve nesves keÀe
Devegceeve neslee nw~ Deye Deefvlece yeele %eeleJ³e nw efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ De®ís Dee®ejCe
keÀer Hen®eeve keÀe meeOeve keÌ³ee nw? De®ís Dee®ejCe keÀer Hen®eeve nesleer nw GmekeÀer
He´mevvelee mes~ GmekesÀ efvekeÀìJeleea ueesie Gmemes efkeÀlevee He´mevve jnles nQ~ ³eefo
efvekeÀìJeleea He´mevve jnles nQ lees efveefM®ele ner Jen J³eefkeÌle Dee®ejCeJeeved neslee nw~

����
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meye kesÀ efyevee Jen-Jen Fef®íle keÀe³e& keÀYeer Yeer efmeà veneR neslee, efkeÀvleg yeeOeejefnle
megKece³e peerJeve peerves kesÀ efue³es J³eefkeÌle keÀes meJe&He´Lece DeHeves ner Üeje Hewoe keÀer ieF&
HejeOeerveleeDeeW mes cegkeÌle nesvee neslee nw~ DeHeves De%eeve, DeHeveer F®íeDeeW, DeHeves
HetJe&ke=ÀlekeÀceeX kesÀ mebmkeÀej, DeHeves Deeuem³e-He´ceeo, Heg©<eeLe& keÀer v³etvelee, DeHeves
ogjY³eemeeW keÀes yeoueves ceW J³eefkeÌle HetCe&leë mJeeOeerve nw~

efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer HeefjefmLeefleJeMe He´eleë 4 yepes mes jele 10 yepes lekeÀ
He´eLe&vee ³ee O³eeve keÀe mece³e veneR efceuelee, Jen Fmeer yeele mes ogëKeer neslee jns efkeÀ
cegPes He´eLe&vee keÀe Yeer mece³e veneR efceuelee lees GmekeÀer Fme HejeOeervelee keÀes kewÀmes
efceìe³ee pee mekeÀlee nw? Dev³eLee efkeÀleves ner GoenjCe Ssmes efo³es pee mekeÀles nQ
efpevneWves meJe&Lee efJe<ece HeefjefmLeefle ceW meesves kesÀ mece³e ceW mes kegÀí mece³e He´eLe&vee kesÀ
efue³es efvekeÀeuee ³ee DeHeves keÀe³e& keÀes ner SkeÀ He´eLe&vee kesÀ YeeJe ceW keÀjles ngS DeHeveer
mecem³ee keÀe meceeOeeve Keespe efue³ee~ pewmes metHeÀer mevle jefye³ee ves efove ceW keÀece
Deewj jele ceW He´eLe&vee keÀjles ngS DeHeveer DeYeerHmee keÀes HetCe& efkeÀ³ee, mevle ueejsvme ves
ceþ ceW Yeespeve yeveeles ngS, yele&ve ceeBpeles ngS DeHeves Devoj SkeÀ efJeMes<e YeeJe keÀes
Hewoe efkeÀ³ee Deewj Gmeer kesÀ menejs Deeies yeæ{ ie³es~

Deepe kesÀ ³egie ceW mìerHeÀve ne@efkeÀvme ves pees efkeÀ SkeÀ ceneved Jew%eeefvekeÀ nQ,
Mejerj mes meJe&Lee Demene³e efveye&ue ©iCe nesles ngS Yeer Jen DeodYegle keÀe³e& keÀj
efoKee³ee pees ³egie-³egieeW lekeÀ He´keÀeMe-mlecYe keÀe keÀece keÀjlee jnsiee~ GvneWves
DeHeveer Gme MeejerefjkeÀ HejeOeervelee keÀes ner DeHeves ¢æ{ mebkeÀuHe yeue mes mJeeOeervelee
ceW yeoue efo³ee~ nsueve kesÀuej keÀe lees SkeÀ Fmemes Yeer melespe GoenjCe meyekesÀ meeceves
nw efkeÀ DeeBKe-keÀeve Deewj cetkeÀlee GvekesÀ ceeie& ceW efkeÀef_®eled Yeer yeeOekeÀ veneR yeveer~
yenjer, ietBieer Deewj DevOeer ye®®eer ves ³en efmeà keÀj efoKee³ee efkeÀ efkeÀmeer Yeer meeOeve
keÀe DeYeeJe nceejer DeevleefjkeÀ H³eeme keÀes jeskeÀ veneR mekeÀlee~ uesKekeÀ ves Yeer
`peieoerMe' veece kesÀ cee$e 18-20 efkeÀuees Jepeve Jeeues SkeÀ pewve meeOekeÀ keÀes
DeHeveer DeeBKeeW mes osKee pees yeeu³ekeÀeue mes ner oesveeW HewjeW mes Heesefue³ees ie´mle Les,
DeHeves He´®eC[ mebkeÀuHeyeue mes B.Com keÀjkesÀ mebmke=Àle Yee<ee keÀe SkeÀ efJeefMe<ì

Deye nce ³en efJe®eej keÀjvee ®eenWies efkeÀ meeceev³eleë Jes keÀewve-keÀewve meer
yeeOeeSB nQ pees nceejs megKe keÀes efJeefIvele keÀjleer nQ ³ee keÀj mekeÀleer nQ? Jes yeeOeeSB
nwö osMeke=Àle, keÀeueke=Àle, DeLe&ke=Àle, HeoeLe&ke=Àle, De%eeveke=Àle, HetJe&mebmkeÀejke=Àle,
F®íeke=Àle, ogjY³eemeke=Àle, Mejerjke=Àle, Heg©<eeLe&ke=Àle, meeceL³e&ke=Àle, J³eefkeÌleke=Àle,
HeefjJeejke=Àle, meceepeke=Àle, mejkeÀejke=Àle, keÀevetveke=Àle, He³ee&JejCeke=Àle Fl³eeefo~

yeeOeeDeeW keÀer Fme uecyeer met®eer ceW kegÀí ®eerpeW Ssmeer nQ efpevnW nìe³ee pee
mekeÀlee nw GvnW nìeves ceW J³eefkeÌle mJeeOeerve neslee nw, otmejs efkeÀmeer keÀe Yeer nmle#esHe
veneR neslee, efkeÀvleg kegÀí Ssmeer Yeer yeeOeeSB ³ee efveYe&jleeSB nQ efpevnW mJeerkeÀej ner keÀjvee
neslee nw, J³eefkeÌle GvnW nìevee ®eens lees Yeer nìe veneR mekeÀlee~ ³en Yeer nwö efpeve
efve³eceeW keÀes, efpeme J³eJemLee keÀes k³eefkeÌle mJes®íe mes mJeerkeÀej keÀj ueslee nw, pewmes
efkeÀ mebmLeeiele ³ee meeceeefpekeÀ Ssmeer keÀesF& J³eJemLee; HeefjJeej, mebmLee, meceepe Je
osMe kesÀ Ssmes kegÀí efve³ece ³ee keÀevetve pees meeJe&peefvekeÀ efnle keÀes ue#³e keÀjkesÀ yevee³es
ie³es neW, Ssmeer HejeOeerveleeDeeW keÀes J³eefkeÌle HejeOeervelee kesÀ ªHe ceW ieCevee veneR
keÀjlee, keÌ³eeWefkeÀ J³eefkeÌle GmeceW DeHevee ueeYe, DeHevee efnle ³ee DeHevee megKe osKelee
nw~ ³en efve³ece nw efkeÀ peneB keÀneR Yeer J³eefkeÌle keÀes efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe DeHevee efnle
efoKeeF& osves ueielee nw, lees JeneB yeæ[er mes yeæ[er He´efleketÀuelee Yeer Gmes menpe mJeerkeÀe³e&
nes peeleer nw~ JeneB Gmes HejeOeervelee ³ee yeeOee pewmee kegÀí Yeer ueielee ner veneR nw~ Deleë
J³eefkeÌle keÀes pees HejeOeerveleeSB efpeme meercee lekeÀ GmekesÀ Jew³eefkeÌlekeÀ, HeeefjJeeefjkeÀ,
meeceeefpekeÀ ³ee JewefMJekeÀ mevlegueve, efnle, ueeYe, megKe ³ee efJekeÀeme keÀe meeOeve
He´leerle nesleer nQ Jen GvnW men<e& mJeerkeÀej keÀj ner ueslee nw~

meeOekeÀ He´ke=Àefle keÀe J³eefkeÌle He´e³eë mees®elee nw efkeÀ DecegkeÀ osMe (veoer kesÀ
efkeÀveejs, SkeÀevle pebieue, Heneæ[, Jeve-GHeJeve) ceW cesjer meeOevee De®íer nesieer,
DecegkeÀ-DecegkeÀ meeOeve-megefJeOeeSB, DecegkeÀ keÀeue ($eÝlegefJeMes<e), efJeefMe<ì J³eefkeÌle³eeW,
HeefjJeej ³ee meceepe keÀe men³eesie efceues lees ner ceQ DeHeves ceeie& ceW Deeies yeæ{ mekeÀlee
ntB~ ³en me®e nw efkeÀ kegÀí keÀece Ssmes nesles nQ efpeveceW yee¿e HeefjefmLeefle³eeB, yee¿e
meeOeve, peve-men³eesie Je peve-meceLe&ve keÀer Del³evle DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw, Gme

mJelev$elee Je DeeJeM³ekeÀ Hejlev$elee
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GodoC[leeHetJe&keÀ peerves ueiesb lees SkeÀ Yeer J³eefkeÌle mJelev$eleeHetJe&keÀ veneR peer mekesÀiee~
meYeer meye kesÀ efueS yeeOekeÀ yeve pee³eWies~ pewmes ìŵefHeÀkeÀ ªume yeves ngS nesles nQ Jes
efve³ece HeÀe³ej efye´ies[ ³ee Scyetuesvme Deeefo kegÀí DeHeJeeoeW keÀes íesæ[keÀj meYeer keÀes
Heeueve keÀjves nesles nQ~ DeeHeeleleë lees mJelev$eleeefHe´³e J³eefkeÌle keÀes ³ener efoKeeF& oslee
nw efkeÀ efve³eceeW ceW ®euevee J³eefkeÌle kesÀ efue³es efkeÀlevee HejeOeervelee keÀejkeÀ nw, keÌ³eeWefkeÀ
efve³ece cee$e ner J³eefkeÌle keÀer mJelev$elee ceW yeeOekeÀ nQ efkeÀvleg ³en efJe®eej keÀjves keÀer
yeele nw efkeÀ ³eefo meæ[keÀ Hej ®eueves kesÀ ³es efve³ece efveOee&efjle ve nesles lees ³eeef$e³eeW keÀes
efkeÀleveer DemegefJeOee nesleer, efkeÀleveer ogIe&ìveeSB (Accident) nesleer, meYeer keÀe keÀ<ì
efkeÀlevee yeæ{ peelee~ Deleë meeJe&peefvekeÀ meJe&efnlekeÀejer efve³eceeW ceW ®euevee ³eÐeefHe nw
lees `Hejlev$elee' keÌ³eeWefkeÀ JeneB J³eefkeÌle keÀer mJe®ívolee Hej jeskeÀ ueie peeleer nw~
HeefjJeej, meceepe, keÀevetve (Hegefueme efJeYeeie), jep³e (State) kesÀ efJeefJeOe efve³eceö
³es meye GmekeÀer mJeeOeervelee keÀes yeeefOele keÀjles nQ, efHeÀj Yeer pewmee efkeÀ Henues ner keÀne
ie³ee efkeÀ efJe®eejMeerue J³eefkeÌle kesÀ efue³es Fme He´keÀej kesÀ meJe&efnlekeÀejer efve³eceeW keÀer
yeeO³elee `yeeO³elee' veneR nesleer, keÌ³eeWefkeÀ GmeceW ner Jen DeHevee efnle, ueeYe ³ee megKe
osKe jne neslee nw~

nceves mJelev$elee-Hejlev$elee kesÀ Fme iecYeerj Je Del³evle ®eef®e&le cegodos Hej
kegÀí ®e®ee& keÀer~ Fme efJe<e³e keÀes þerkeÀ mes mecePes efyevee keÀesF& Yeer meeOekeÀ, keÀesF& Yeer
efJe®eejMeerue J³eefkeÌle yeeOeejefnle megKece³e peerJeve veneR peer mekeÀlee~
• SkeÀ Je=à DevegYeJeer J³eefkeÌle ves yelee³ee efkeÀ efkeÀmeer GHeueefyOe ³ee meHeÀuelee keÀe
Þes³e uesves kesÀ efue³es Deewj efkeÀmeer neefve ³ee Hejepe³e keÀe oes<e osves kesÀ efue³es nceejs
mece#e HeeB®e He´cegKe meÊeeSB nesleer nQö `I, We, You, He, She' He´e³eë J³eefkeÌle
keÀe ³en mJeYeeJe neslee nw efkeÀ GHeueefyOe ³ee meHeÀuelee keÀe Þes³e meyemes Henues lees `I'
keÀes oslee nw, Leesæ[e Deewj Deeies ye{lee nw lees `We' keÀes os oslee nw~ `You', `He'
Deewj ̀ She' keÀe lees GmekesÀ ³eneB keÀesF& mLeeve ner veneR neslee~ otmejer lejHeÀ peye keÀYeer
Hejepe³e ³ee neefve keÀe cegKe osKevee Heæ[lee nw lees lelkeÀeue `You, He ³ee She' Hej
HengB®e peelee nw, `I ³ee We' iee³eye nes peeles nQ~ ³eneB ³en O³eeleJ³e nw `He, She'
keÀesF& J³eefkeÌle Yeer nes mekeÀles nQ efkeÀvleg efJeMes<e ªHe mes ³eneB He Hejce He´Yeg keÀe

efJeÜeved yevekeÀj mewkeÀæ[eW keÀv³eeDeeW keÀes Heæ{ekeÀj meeOevee kesÀ ceeie& Hej Gve keÀes Deeies
yeæ{e³ee, mewkeÀæ[ebs pewve cegefve³eeW keÀes Heæ{e³ee~ MeejerefjkeÀ DemeceLe&lee keÀe ³en SkeÀ
He´®eC[ GoenjCe nw efkeÀvleg Fmemes GvekesÀ meeceeefpekeÀ mesJee keÀe³e& ceW Je DeeO³eeeflcekeÀ
Gvveefle ceW keÀesF& yeeOee veneR DeeF&~

Hele_peefue ³eesieHeerþ kesÀ DeO³e#e Þeer mJeeceer jeceosJe peer ves efpevekesÀ Heeme
meeOeveeW kesÀ veece Hej SkeÀ ©He³ee Yeer veneR Lee, SkeÀ ceneved DeeO³eeeflcekeÀ meece´ep³e
keÀes Keæ[e keÀj efo³ee, efpevekeÀe yeng Dee³eeceer J³eefkeÌlelJe He´efleHeue kegÀí mevosMe oslee
jnlee nw~ efpevneWves SkeÀ jepemeÊee kesÀ meeceves yeæ[er cepeyetleer mes DeHeves Hewj peceekeÀj
³en efmeà keÀj efoKee³ee efkeÀö `efke´À³eeefmeefàë meÊJes YeJeefle cenleeb veesHekeÀjCes'~
ceneved Heg©<eeW keÀer meHeÀuelee meÊJe ceW, mel³e, meeeflJekeÀHetCe& Hegª<eeLe& Skeb Glmeen ceW
efveefnle nesleer nw ve efkeÀ GHekeÀjCeeW ceW~

pewmee efkeÀ Henues keÀne DeHeves De%eeve Je DeHeveer F®íe kesÀ keÀejCe DemeceLe&lee,
DeHeves ogjY³eemeeW mes Hewoe ngF& DemeceLe&lee, mebmkeÀejpev³e DemeceLe&lee, He´ejyOe keÀer
DemeceLe&leeö ³es meye DemeceLe&leeSB J³eefkeÌle kesÀ mJe³eb kesÀ meeLe pegæ[er ngF& nQ keÌ³eeWefkeÀ
mJe³eb J³eefkeÌle ves ner Fve DemeceLe&leeDeeW keÀes Hewoe efkeÀ³ee nwö Deleë Jen ®eens lees Deye
mJe³eb ner FvnW nìe Yeer mekeÀlee nw~ efkeÀvleg ³eneB ³en DeJeM³e ner O³eeve osves ³eesi³e nw
efkeÀ nceejs mJeYeeJe kesÀ He´efleketÀue efpeme efkeÀmeer otmejs J³eefkeÌle kesÀ meeLe, He´efleketÀue
mJeYeeJe Jeeues HeeefjJeeefjkeÀ peveeW kesÀ meeLe, He´efleketÀue meceepe kesÀ meeLe, He´efleketÀue
He³ee&JejCe kesÀ meeLe ³ee mejkeÀej kesÀ efkeÀmeer DeLe&nerve ³ee meejnerve, De%eeve Je
Dev³ee³eHetCe& keÀevetve Deeefo kesÀ meeLe nce peervee lees veneR ®eenles Hej peervee Heæ[lee nw
Deewj Gmes He´³eeme keÀjves kesÀ yeeJepeto ³eefo yeoue Yeer veneR mekeÀles lees pewmee Yeer nw
(As it is) Gmes mJeerkeÀej keÀj uesvee ®eeefnS~ mJeerkeÀejYeeJe Deeles ner yeeO³elee
meceeHle nes peeleer nw~ otmejeW mes J³eefkeÌle keÀer pees DeHes#eeSB nesleer nQ GvekesÀ HetCe& ve nesves
mes pees yeeOee ³ee keÀ<ì neslee nw, Gmes mJeerkeÀej keÀjles ner J³eefkeÌle keÀer Jen yeeOee
meceeHle nes peeleer nw~ lelkeÀeue J³eefkeÌle keÀe ceve yeesPejefnle ³ee nukeÀe nes peelee nw~

neB! Jen lees HejeOeervelee ner veneR nw efpeme cesb meecetefnkeÀ ªHe mes meyekeÀe Yeuee
efíHee jnlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ meYeer ³eefo DeHeves ceveceewpeer {bie mes G®í=bKeuelee ³ee

mJelev$elee Je DeeJeM³ekeÀ Hejlev$elee
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34. Ieìvee SkeÀ oMe&ve DeveskeÀ

nce ³en efJe®eej keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ nceejs meeceves keÀesF& SkeÀ Jemleg, keÀesF&
SkeÀ efJe<e³e (Object) ³ee keÀesF& SkeÀ Ieìvee (Phenomenon) nw Deewj Gmes
osKeves Jeeues keÀF& J³eefkeÌle nQ, Deye Gme Ieìvee kesÀ efJe<e³e ceW Gve meye J³eefkeÌle³eeW keÀe
SkeÀ ner %eeve nesiee ³ee Deueie-Deueie?

SkeÀ ner mLeeve mes, SkeÀ ner keÀesCe (Angle) mes ³eefo efkeÀmeer Ieìvee keÀes osKee
pee jne nw lees ®eens efkeÀleves Yeer osKeves Jeeues neW, meyekeÀe SkeÀ ner %eeve nesiee~ efkeÀvleg
³eefo osKeves JeeueeW keÀe mLeeve Deueie-Deueie nw, osKeves keÀe keÀesCe Deueie nw lees
efpeleves Yeer osKeves Jeeues neWies Gve meyekeÀe %eeve mJeeYeeefJekeÀªHe mes Deueie-Deueie
ner nesiee~ ³eefo ³en Hetíe pee³es efkeÀ Fve oesveeW He´efke´À³eeDeeW ceW ³eLeeLe& ¢ef<ì keÀewve meer
nw? efkeÀmeer Ieìvee keÀes SkeÀ ner mLeeve mes, SkeÀ ner keÀesCe mes osKevee ®eeefnS ³ee
Deueie-Deueie mLeeve Je keÀesCeeW mes Yeer osKee pee mekeÀlee nw? oesveeW Yeer þerkeÀ nQö
SkeÀ mLeeve Deewj SkeÀ keÀesCe mes Yeer osKe mekeÀles nQ Deewj Deueie-Deueie mLeeveeW leLee
Deueie-Deueie keÀesCeeW mes Yeer~ efkeÀvleg Deueie-Deueie mLeeveeW mes ³ee Deueie keÀesCeeW mes
osKeves Jeeues ueesieeW kesÀ %eeve Yeer SkeÀ otmejs kesÀ efJejesOeer ve neskeÀj SkeÀ otmejs kesÀ
HetjkeÀ ner nesles nQ, ³en meoe ³eeo jKevee ®eeefnS~

pewmes meYeer oeMe&efvekeÀeW kesÀ mece#e ³en mecHetCe& DeefmlelJe SkeÀ Ieìvee kesÀ ªHe
ceW GHeefmLele ngDee~ Deye FmekeÀes GvneWves DeHeveer-DeHeveer ¢ef<ì mes osKevee He´ejcYe
efkeÀ³ee~ Gve oeMe&efvekeÀeW ceW mes meebK³ee®ee³e& veece mes kegÀí oeMe&efvekeÀ ngS GvneWves
Hee³ee efkeÀ ³eneB Fme me=ef<ì ceW ®eslevee Deewj peæ[ oes He´cegKe leÊJe nQ~ GvneWves ®eslevee
Deewj peæ[ oesveeW kesÀ mJeYeeJe keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee~ ®eslevee keÀes GvneWves He´keÀeMekeÀ,
%eelee, ê<ìe ³ee DeefOe<þelee kesÀ ªHe ceW Hen®eevee Deewj peæ[ keÀes He´keÀeM³e, ¢M³e,
efJe%es³e Deeefo kesÀ ªHe ceW~ peæ[ kesÀ GvneWves J³ekeÌle Deewj DeJ³ekeÌle oes efJeYeeie efkeÀ³es~
GvneWves keÀneö J³ekeÌle Deewj DeJ³ekeÌle Fve oesveeW ceW kegÀí meceevelee nw Deewj kegÀí
Demeceevelee~ J³ekeÌle `cenled-Den¹ej-ceve-%eevesefvê³e-keÀcexefvê³e-He_®e levcee$e Deewj
mLetueYetle' Fve 23 leÊJeeW kesÀ ªHe ceW peeves peeles nQ~ Fve 23 leÊJeeW keÀe mJeYeeJe

mebkesÀlekeÀ nw leLee She He´ke=Àefle ceelee keÀe~ meeOekeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen GHeueefyOe
³ee meHeÀuelee keÀe Þes³e You, He Je She keÀes os leLee efkeÀmeer Hejepe³e, efkeÀmeer
DemeHeÀlee ³ee efkeÀmeer neefve keÀe Þes³e `I' keÀes os DeLee&led DeHeves He´ceeo Je DeHeves
De%eeve keÀes os~ Ssmee keÀjves mes meeOekeÀ meHeÀuelee mes GlHevve nesves Jeeues DeefYeceeve
mes ye®ee jnsiee leLee Hejepe³e ³ee DemeHeÀuelee keÀe GÊejoe³eer mJe³eb keÀes mecePeves mes
ogëKeer veneR nesiee, J³eefkeÌle He´e³eë leye p³eeoe ogëKeer neslee nw peye Gmes ³en cenmetme
nesves ueielee nw efkeÀ FmekesÀ ³ee GmekesÀ keÀejCe legPes ³en ogëKe Pesuevee Heæ[ jne nw~ oes<e
keÀes ³ee DemeHeÀuelee keÀes peye DeHeves THej ues ueslee nw lees keÀneB Hej Yetue ngF& nw Gmes
{tB{keÀj Gmes otj keÀjves keÀe YejmekeÀ He´³eeme keÀjlee nw~

¹ ¹ ¹

F mejmJeleer Deewj MeefkeÌle Yeesie kesÀ meeLe veneR jnleer~
F Deleerle cesb peneB-peneB J³eLe& Jeelee&DeeW Deewj J³eLe& ®es<ìeDeeW ceW DeHeveer Decetu³e
GÀpee& keÀe DeHeJ³e³e efkeÀ³ee; efpeve-efpeve HeefjefmLeefle³eeW ceW DeemeefkeÌle, Ye³e, HeM®eeÊeeHe
Je De%eeve keÀes yeæ{e³ee Gvemes meeJeOeeve jnles ngS Gme DeMegYe mes meoe-meoe kesÀ
efue³es cegkeÌle jnvee ®eeefn³es~
F nceejer Meeefvle ³ee DeMeeefvle ceW nce ner keÀejCe nQ~ yee¿e IeìveeDeeW, HeefjefmLeefle³eeW,
J³eefkeÌle³eeW keÀer He´efleketÀuelee ceW Yeer nce Meevle jn mekeÀles nQ~ meeOekeÀ keÀes kewÀmes Yeer
³en ¢ef<ì OeejCe keÀjveer ner Heæ[sieer efkeÀ meye mebmeej cesjs DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀeme ceW
men³eesieer yevee ngDee nw~
F `yeenj pe³e-pe³ekeÀej Deewj Devoj efOekeÌkeÀej' ³en Yeer keÀesF& peerJeve nw~
F peæ[ mes keÀYeer Yeer Meeefvle veneR efceue mekeÀleer, me®®ee DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌle
SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer peæ[ mes He´YeeefJele veneR nes mekeÀlee~
F  efkeÀmeer ves efkeÀmeer kesÀ meeLe GmekesÀ ceveesDevegketÀue J³eJenej veneR efkeÀ³ee~ Deye
³eefo Jen meeOekeÀ J³eefkeÌle nw lees Gmes JeneR íesæ[ osiee Deewj ³eefo meeOekeÀ veneR nw, lees
efMekeÀe³ele yeve pee³esieer Deewj Gmes Deefive keÀer lejn peueeleer jnsieer~

����
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mes meJe&Lee efJeefJekeÌle) nw, efJe<e³eer ³ee DeefJe<e³e (efkeÀmeer keÀe efJe<e³e veneR yevelee)
nw, Demeeceev³e (He´l³ekedÀ) nw, ®esleve nw Deewj DeHe´meJeOeceea (He´meJeªHe Oece& mes
jefnle) nw~ ef$eiegCeefJeJeskeÀer efJe<e³eë meeceev³ece®esleveb He´meJeOeefce&~ J³ekeÌleb leLee
He´Oeeveb leodefJeHejerlemleLee ®e Hegceeved ~~ meeb0 keÀe0 11~

iegCeeW keÀe efJeJes®eve keÀjles ngS meebK³ee®ee³eeX ves keÀneö meÊJeiegCe, jpeesiegCe Deewj
leceesiegCe kéÀce mes Héerefle DeLee&led megKe, DeHéerefle DeLee&led ogëKe Deewj efJe<eeo DeLee&led ceesn
mJeªHe Jeeues nQ~ leLee HékeÀeMe, HéJe=efÊe Deewj efve³eceve keÀjves Jeeues nQ Deewj ³es leerveeW iegCe
HejmHej SkeÀ otmejs keÀe DeefYeYeJe keÀjves kesÀ mJeYeeJe Jeeues, SkeÀ-otmejs keÀe DeeÞe³e
uesves Jeeues, SkeÀ otmejs kesÀ peveve DeLee&led HeefjCeece ceW men³eesieer, SkeÀ otmejs kesÀ meeLe
efceLegveerYetle neskeÀj keÀe³e& keÀjves Jeeues nesles nQ~ He´erl³eHe´erefleefJe<eeoelcekeÀeë
HékeÀeMeHéJe=efÊeefve³eceeLee&ë~ Dev³eesçv³eeefYeYeJeeÞe³epeveveefceLegveJe=Êe³eM®e iegCeeë~~
meeb0keÀe0 12~~

meÊJeiegCe ueIeg leLee He´keÀeMe keÀjves Jeeuee nw, jpeesiegCe GÊespekeÀ Deewj ®e_®eue
mJeYeeJe Jeeuee nw SJeb leceesiegCe ieg© leLee DeeJejCe (efve³eceve) keÀjves Jeeuee nw~
oerHekeÀ keÀer lejn Fve leerveeW iegCeeW keÀer Je=efÊe Heg©<eeLe& (Yeesie Deewj DeHeJeie&) kesÀ efue³es
nw~ meÊJeb ueIeg He´keÀeMekeÀefce<ìcegHe<ìcYekebÀ ®eue_®e jpeë~ ieg© JejCekeÀcesJe leceë
He´oerHeJe®®eeLe&lees Je=efÊeë~~ meeb0keÀe0 13~~

meebK³ee®ee³eeX mes Deueie otmejs kegÀí oeMe&efvekeÀeW ves osKee efkeÀ SkeÀ ner ®esleve
leÊJe nw, efpemes ye´ïe Fme veece mes peeveles nQ~ efpemekeÀes He´ke=Àefle keÀnles nQ Jen Yeer Gmeer
keÀer SkeÀ MeefkeÌle efJeMes<e nw pees Gmemes DeefYevve neskeÀj jnleer nw GmekeÀe Deueie mes
keÀesF& DeefmleÊJe veneR nw~

`peerJeve ceW Devevle ogëKe nQ' ³en SkeÀ Ieìvee nw~ FmekeÀes meYeer yegefàceeved
ueesie osKe jns nQ Deewj FmekeÀe meceeOeeve Keespe jns nQ~ GvneWves osKee efkeÀ efyevee keÀejCe
keÀer Keespe efkeÀ³es Fme mecem³ee keÀe keÀesF& meceeOeeve veneR nes mekeÀlee~ Deleë meyemes
Henues GvneWves ogëKe Deewj ogëKeeW kesÀ keÀejCeeW keÀes Keespee Deewj yeæ[s meewYeei³e keÀer yeele
nw Fme efJe<e³e ceW meye SkeÀcele nQ ³eneB oes cele veneR nQ efkeÀvleg meceeOeeve kesÀ efJe<e³e ceW
Yeso nes ie³ee~ meye kesÀ meye efJe®eejkeÀeW, ef®evlekeÀeW ves ³en Hee³ee efkeÀ ogëKeeW keÀe keÀejCe

nwö ³es meye kesÀ meye nslegceeved (nsleg Jeeues nQ, efkeÀmeer Dev³e mes GlHevve nesles nQ),
Deefvel³e, DeJ³eeHeer (DemeJe&iele nQ pewmes He´Oeeve Heg©<e meJe&iele nQ Jewmee J³ekeÌle veneR)
J³ekeÌle kesÀ ³es meye ªHe meefke´À³e, DeveskeÀ, DeeefÞele nQ (efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ DeeÞe³e
mes jnles nQ) J³ekeÌle keÀe SkeÀ ªHe nw efue² (DeHeves keÀejCe ceW ueerve nesves Jeeuee
DeLeJee efpemekesÀ Üeje DeJ³ekeÌle peevee peelee nw, ue³eb ie®íefle ³eÜe ueerveceLe¥
iece³eefle), J³ekeÌle meeJe³eJe Je Hejlev$e nw Deewj DeJ³ekeÌle Fve GHe³eg&keÌle meYeer OeceeX
kesÀ efJeHejerle mJeYeeJe Jeeuee nw~ DeLee&led DeJ³ekeÌle Denslegceled nw keÌ³eeWefkeÀ Jen efkeÀmeer
mes GlHevve veneR neslee, efvel³e nw keÌ³eesbefkeÀ GmekeÀe keÀesF& keÀejCe veneR neslee (meod
DekeÀejCeJeefvvel³eced Jew0 4.1.1), J³eeHeer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen meJe&iele nw (Heg©<e kesÀ
meceeve ner Deeye´ïemlecyeHe³e&vle meye keÀes J³eeHle keÀjkesÀ jnlee nw), efveef<ke´À³e nw
(meJe&J³eeHekeÀ nesves mes), SkeÀ nw (mecemle J³ekeÌle keÀe keÀejCe nesves mes), DeveeefÞele nw
(efkeÀmeer kesÀ DeeÞe³e mes veneR jnlee) Deewj Deefue² nw (DeveglHeefÊe Jeeuee nesves mes),
efvejJe³eJe nw (Decetle& nesves mes) Deewj mJelev$e nw (meJe& GlHeefÊe keÀe keÀejCe nesves mes)
nslegceoefvel³eceJ³eeefHe meefke´À³eceveskeÀceeefÞeleb efue²ced~ meeJe³eJeb Hejlev$eb J³ekeÌleb
efJeHejerleceJ³ekeÌleced~~ (meeb0 keÀe0 10)~

Fme He´keÀej J³ekeÌle Deewj DeJ³ekeÌle keÀe JewOec³e& yeleekeÀj Fve oesveeW keÀe
HejmHej meeOec³e& Deewj Heg©<e mes JewOec³e& Yeer yelee³eeö J³ekeÌle (cenoeefo Yetleevle)
leLee DeJ³ekeÌle (He´ke=Àefle) oesveebs ner ef$eiegCe ªHe nQ~ oesveeW ner DeefJeJeskeÀer nQ DeLee&led
FvekeÀes HejmHej He=LekedÀ keÀjkesÀ veneR efoKee³ee pee mekeÀlee efkeÀ ³es iegCe nQ Deewj ³en
J³ekeÌle nw, Fmeer He´keÀej ³en lees He´Oeeve nw Deewj ³es iegCe nQ Ssmee He=LekedÀ keÀjkesÀ veneR
efoKee³ee pee mekeÀlee, DeLeJee FveceW efJekes®evemeeceL³e& veneR nw~ J³ekeÌle Deewj DeJ³ekeÌle
oesveeW ner Heg©<e kesÀ megKe-ogëKe-ceesn kesÀ ªHe ceW efJe<e³e yeveles nQ leLee He´Oeeve (DeJ³ekeÌle)
meYeer #es$e%e Heg©<eeW keÀe Yeesi³e ªHe mes efJe<e³e yevelee nw~ oesveeW ner meye Heg©<eeW kesÀ
meeceev³e nQ~ oesveeW ner De®esleve nQ, megKe-ogëKe-ceesn keÀe DevegYeJe veneR keÀjles~ oesveeW
ner He´meJeOeceea nQ (yegefà mes Den¹ej, Den¹ej mes ceve, Fefvê³eeB Je levcee$e Deewj
Gvemes mLetueYetle GlHevve nesles nQ)~ Heg©<e leÊJe Fve oesveeW kesÀ efJeHejerle mJeYeeJe Jeeuee
nwö DeiegCe (efveieg&Ce) nw, efJeJeskeÀer (`Heg©<e' ®esleve nesves mes efJeJeskeÌlee nw ³ee peæ[

Ieìvee SkeÀ oMe&ve DeveskeÀ
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efkeÀlevee Yeer mees®eW, mecePeW, cevLeve keÀjW, Fmemes DeefleefjkeÌle efve<keÀ<e& keÀYeer Yeer Dee ner
veneR mekeÀlee~ neB! ogëKe keÀer Fme mecem³ee keÀe meceeOeeve DeJeM³e ner meye Deueie-
Deueie {bie mes Keespe jns nQ~ kegÀí ueesie Fmes DemeceeOes³e mecem³ee keÀn keÀj íesæ[ osles
nQ~ GvekeÀe keÀnvee nw `FmekeÀe keÀesF& Deefvlece meceeOeeve veneR' Fme leL³e keÀes ®egHe®eeHe
mJeerkeÀej keÀjkesÀ peerles jnvee ®eeefnS~ Fme mJeerkeÀej YeeJe mes yeme ogëKeeW keÀer ceej
Leesæ[er keÀce cenmetme nesieer~ otmejs ueesie keÀnles nQö DeHeves ogëKeeW keÀes keÀce keÀjves kesÀ
efueS YejmekeÀ mebIe<e& keÀjW, mebIe<e& keÀe Deevevo ueW, mebIe<e& ceW ogëKeeW keÀer meIevelee
kegÀí keÀce DevegYeJe ceW Dee³esieer~

efkeÀvleg He´Lece keÀesefì kesÀ oeMe&efvekeÀeW, efJe®eejkeÀeW leÊJeJesleeDeeW ves ogëKe keÀer
Fme Íe=bKeuee keÀes leesæ[e Deewj Fme He´®eC[ mecem³ee keÀe HetCe& meceeOeeve Yeer Keespee~
Gvnesbves keÀne efkeÀ J³eefkeÌle keÀes meyemes Henues DeHeves efJeJeskeÀ yeue mes DeHeveer F®íeDeeW
keÀe þerkeÀ-þerkeÀ DeekeÀueve keÀjvee ®eeefnS~ F®íeDeeW keÀes oes efJeYeeieeW ceW yeeBìkeÀj
osKevee ®eeefnSö SkeÀ Jes F®íeSB nesleer nQ pees Oece&HetJe&keÀ, efJeÐeeHetJe&keÀ (%eeveHetJe&keÀ)
nesleer nQ efpevekesÀ efueS Meem$e-ieg©-Dee®ee³eeX keÀe DeeMeerJee&o Je Devegceesove neslee nw,
efpeveceW otmejeW keÀe nmle#esHe veneR neslee nw ³ee keÀce mes keÀce neslee nw leLee pees otmejeW
keÀer mJelev$elee keÀes yeeefOele veneR keÀjleer nQ~ FmekesÀ efJeHejerle pees Yeer F®íeSB nesleer nQ
Jes DeMegYe ÞesCeer ceW Deeleer nQ~ peye F®íeDeeW keÀe ³en DeekeÀueve þerkeÀ-þerkeÀ nes
peelee nw GmekesÀ HeM®eeled J³eefkeÌle DeHeveer ©ef®e MeefkeÌle meeceL³e& keÀes osKes~ GvneWves
DeHevee megPeeJe efo³ee efkeÀ ³eÐeefHe F®íeSB ogëKe keÀe keÀejCe nQ lees Yeer Gve DeeJeM³ekeÀ
F®íeDeeW keÀes efpevekeÀes HetCe& efkeÀ³es efyevee J³eefkeÌle keÀe keÀece ner ve ®eues, peerJeve ner
ve<ì nesves ueies, GvekeÀes lees ogëKecegefkeÌle kesÀ ceeie& Hej ®eueves Jeeues J³eefkeÌle keÀes Yeer lees
Oece&³egkeÌle Je efJeÐee³egkeÌle (%eeve³egkeÌle) ceeie& mes HetCe& keÀjvee ner neslee nw yeekeÀer meye
keÀe l³eeie keÀj osvee ®eeefnS~

Gve efJe®eejkeÀeW ³ee oeMe&efvekeÀeW keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ceveg<³e keÀer Del³eeJeM³ekeÀ
Jes F®íeSB pees Oece&³egkeÌle ³ee %eeve³egkeÌle GHee³eeW mes Hetjer keÀer peeleer nQ Jes ogëKe keÀe
keÀejCe ner veneR nesleer~ Deye He´Mve ³en nw efkeÀ ogëKe keÀer keÀejCeYetle Gve F®íeDeeW keÀes
kewÀmes l³eeieW? keÌ³ee GHee³e DeHevee³eW efkeÀ Jes F®íe³eW íesæ[veer ve Heæ[s yeefukeÀ ítì

nw ̀ F®íeDeeW keÀe HetCe& ve nesvee ³ee pees kegÀí ®eenles nW Gmemes Dev³e nes peevee'~ nce
meyemes p³eeoe OeveJeeved yeueJeeved Je meeOeve mecHevve nesvee ®eenles nQ Hej nes veneR
Heeles~ Gvveefle-He´ieefle Deewj efJekeÀeme keÀer oewæ[ ceW meyemes Deeies efvekeÀuevee ®eenles nQ
efkeÀvleg efHeíæ[ peeles nQ~ otmejeW keÀer leguevee ceW TB®ee Heo Heevee ®eenles nQ Hej veneR He´eHle
keÀj Heeles~ efkeÀmeer ®egveeJe ceW cesje ner ®e³eve nes Hej efkeÀmeer Deewj keÀe nes peelee nw~
cegPes ner M.L.A. ³ee M.P. keÀer efìkeÀì efceues Hej efkeÀmeer otmejs keÀes efceue peeleer nw~
ceQ cegK³e cev$eer ³ee He´Oeevecev$eer yeve peeTB Ssmee ®eenles nQ efkeÀvleg keÀesF& Deewj ner yeve
peelee nw~ nceejs ye®®es nceejs Devegmeej ner ®eueW, nceejs Devegmeej ner mees®eW ³ee efJe®eejW
efkeÀvleg Jes DeHeves ner {bie mes ®eueles nQ mees®eles ³ee efJe®eejles nQ~ nce ®eenles nQ cesjs ye®®es
ie=nmLe Oece& keÀes mJeerkeÀej keÀjW Jes mebv³eemeer yeve peeles nQ ³ee nce ®eenles nQ ye®®es
mebv³eemeer yeve pee³eW Deewj Jes ie=nmLe ceW ®eues peeles nQ~ nce ®eenles nQ cesje ye®®ee
ieg©kegÀue ceW Heæ{s Deewj Jen veneR Heæ{vee ®eenlee~ nce efJepe³e ®eenles nQ, meye He´keÀej
keÀer DevegketÀuelee ®eenles nQ, yeeOeejefnle megKe Heevee ®eenles nQ, mecceeve He´eHle keÀjvee
®eenles nw, DeHeves ner Devegmeej meye IeìveeDeeW, HeefjefmLeefle³eeW, efveCe&³eeW Je keÀe³eeX keÀes
osKevee ®eenles nQ, Heg$e ³ee efMe<³e He´eHle keÀjvee ®eenles nQ, SsMJe³e&Meeueer yevevee ®eenles
nQ, Meeefvle ®eenles nQ leLee Fef®íle Fefvê³e YeesieeW keÀes Yeesievee ®eenles nQ~ peje-J³eeefOe
ce=l³eg keÀes keÀYeer veneR ®eenles nQ, DeHeceeve keÀYeer veneR ®eenles nQ, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer
He´efleketÀuelee veneR ®eenles, DeHeg$e ³ee efMe<³eefJenerve jnvee veneR ®eenles, ceve keÀer
mJelev$elee ceW yeeOee veneR ®eenles, keÀesF& nceW veer®ee efoKeeS veneR ®eenles, keÀesF& ncemes
OeesKee keÀjs veneR ®eenles, Fme `®eenves' Deewj `ve ®eenves' keÀer met®eer keÀes efkeÀlevee Yeer
HewÀueekeÀj osKee pee mekeÀlee nw~ meej ªHe ceW Fmes Fme ªHe ceW jKe mekeÀles nQö F<ì
Jemleg, J³eefkeÌle, efJe®eej, HeefjefmLeefle, mecyevOe, efke´À³eeDeeW Deewj GHeueefyOe³eeW ³ee
HeefjCeeceeW keÀe meb³eesie ®eenles nQ Deewj Deefve<ì Jemleg, J³eefkeÌle, efJe®eej, HeefjefmLeefle,
mecyevOe, efke´À³eeDeeW Deewj GHeueefyOe³eeW ³ee HeefjCeeceeW keÀe efJe³eesie ®eenles nQ~ FmekesÀ
efJeHejerle Deefve<ì meb³eesie Je F<ì efJe³eesie veneR ®eenles nQ~

³en ngF& ogëKe Je ogëKe kesÀ keÀejCe keÀer Keespe~ Leesæ[e mee efJe®eej keÀjkesÀ
Fmes keÀesF& Yeer osKe mekeÀlee nw~ mebmeej Yej kesÀ ceveg<³e Fme efJe<e³e ceW SkeÀ cele nQ~
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ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW ueieYeie 19 mLeeveeW Hej `YeefkeÌle' Fme Meyo mes mebkesÀle ngDee
nw~ DeLeJe&Jeso ceW `YeefkeÌleJeebmeë m³eece' (6.79.3) keÀnkeÀj leLee Jesoebs kesÀ
DeveskeÀ mLeueeW ceW `oeMJeebmeë, oeMJeeved, oeMeg<eë, oeMeg<es' Fve MeyoeW mes Fmeer
YeefkeÌleHeLe keÀe efveoxMe ngDee nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee kesÀ Devle ceW ÞeerYeieJeeved keÀer
Deesj mes Depeg&ve kesÀ efue³es pees ³en mebosMe efo³ee ie³ee efkeÀ `meJe&Oecee&ved Heefjl³ep³e
ceeceskebÀ MejCeb Je´pe~ Denb lJee meJe&HeeHesY³ees cees#eef³e<³eeefce cee Meg®eë'~~ ieerlee
18.66~~ DeLee&led let meye efJeefOe-efJeOeeve keÀes íesæ[keÀj SkeÀ cesjer ner MejCe ceW
Dee pee~ Ssmes meYeer He´me²eW ceW meye lejHeÀ mes DeHeves ceve keÀes nìekeÀj YeeJevee kesÀ
Üeje SkeÀcee$e YeieJeeved keÀe DeeÞe³e (MejCe) uessves keÀer yeele keÀner nw~ peye keÀesF& Yeer
meeOekeÀ DeHeveer meYeer keÀeceveeDeeW keÀes DeHeves YeefkeÌleyeue mes (DeHeves meceHe&Ce keÀer
YeeJevee kesÀ yeue mes) YeieJeeved kesÀ ®ejCeeW ceW DeHe&Ce keÀj oslee nw lees mJeeYeeefJekeÀ ªHe
mes Jen DekeÀece nes ner peelee nw~ DeLee&led meej ªHe ceW nce ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
meeOeve keÀer ¢ef<ì mes kegÀí oeMe&efvekeÀ `meJe¥ KeefuJeob ye´ïe, JeemegosJeë meJe&efceefle'
meiegCe ye´ïe keÀer YeefkeÌle Deewj mesJee Deewj Heśce kesÀ ceeO³ece mes DeO³eelce keÀer Fme
keÀefþve ³ee$ee keÀes le³e keÀjvee ®eenles nQ, ³eÐeefHe Devleleë lees Jes Yeer efveieg&Ce keÀes He´eHle
keÀj ner uesles nQ, efkeÀvleg otmejs He´ejcYe mes ner efveieg&Ce kesÀ GHeemekeÀ yeve keÀj Fme
cegefMkeÀue ®eæ{eF& Hej ®eæ{vee ®eenles nQ~

nceejer ®e®ee& ®eue jner Leerö `Ieìvee SkeÀ oMe&ve DeveskeÀ'~ keÀYeer-keÀYeer pees
Ieìvee keÀe veecekeÀjCe efkeÀ³ee peelee nw GmekesÀ Deueie-Deueie nesves mes Yeer oeMe&efvekeÀeW ceW
efYevvelee efoKeeF& osleer nw, JeemleJe ceW Ssmes Héme²eW ceW efYevvelee veneR nesleer~ pewmes meebK³e
efpemes ê<ìe keÀn jne nw GmekesÀ efue³es yeewàeW ves `Metv³e' Meyo keÀe Hé³eesie efkeÀ³ee~ meebK³e
efpemekesÀ efue³es `yegefà Je yegefà keÀer Je=efÊe³eeB' ³en J³eJenej keÀjlee nw yeewàeQ ves Fmes
`efJe%eeve' keÀn efo³ee~ efMekeÀeiees keÀer Oece&meYee ceW peeHeeve kesÀ yeewàebs ves DeHeves cele keÀe
GuuesKe keÀjles mece³e keÀne Lee efkeÀ `efJe%eeve' keÀe Yeer SkeÀ meejleÊJe (essence) nw~
`underlying the phenomena is an unchanging principle we call

the essence of mind.the fire caused by fagots dies when the

fagots are gone but the essence of fire is never destroyed. The

pee³eW? FmekesÀ meceeOeeve nsleg oeMe&efvekeÀeW kesÀ oes Jeie& (group) nes ie³esö SkeÀ
%eeveceeieea otmejs YeefkeÌleceeieer&~

%eeveceeieea oeMe&efvekeÀeW ves keÀne ceveg<³e keÀer meÊee kesÀ kesÀvó ceW SkeÀ Deelce leÊJe
nw Deewj HeefjefOe ceW ceve, yegefà Je Fefvê³eeB nQ~ Fefvê³eeB, ceve Je yegefà Fme `keÀecevee' kesÀ
DeefOe<þeve (jnves kesÀ mLeeve) nQ~ ³en keÀecevee Fve DeÞe³eYetle Fefvê³eeefo kesÀ Üeje %eeve
keÀes Dee®íeefole keÀjkesÀ Fme peerJeelcee keÀes veeveeHékeÀej mes ceesefnle keÀjleer jnleer nw~
DeefYeHée³e ³en nw efkeÀ Meem$e Deewj Dee®ee³e& kesÀ GHeosMe mes pees Deelcee-Deveelcee Deewj
efJeÐee-DeefJeÐee Deeefo HeoeLeeX keÀe yeesOe neslee nw GmekeÀe veece `%eeve' nw SJeb GmekeÀe pees
efJeMes<eªHe mes DevegYeJe neslee nw GmekeÀe veece efJe%eeve nw, DeHeves keÀu³eeCe keÀer He´eefHle
kesÀ keÀejCeªHe Gme %eeve Deewj efJe%eeve keÀes ³en `keÀece' ve<ì keÀjves Jeeuee nw,
Fmeefue³es meeOekeÀ keÀes FmekeÀe Heefjl³eeie keÀjvee nw~ FmekeÀe GHee³e nwö Fefvê³eeB,
ceve, yegefà pees YeieJeeved keÀer DeHeje He´ke=Àefle nw Gme mes Hejs (Glke=À<ì), Fve meyekeÀe
He´keÀeMekeÀ, Fve meyekeÀe ê<ìe pees Hejceelcee nw pees efkeÀ meJe&Lee Megà-yegà-cegkeÌle
mJeYeeJe nw, Deme² nw, ef®evce³e mJeªHe nw, Jen meJe&Lee DekeÀece nw, Gme keÀes
peevekeÀj GmeceW efmLele neskeÀj Gme Megà Deelcee (HejeHe´ke=Àefle) kesÀ He´YeeJe mes DeHeveer
ceve Je yegefà keÀes mebmke=Àle keÀjkesÀ GmekesÀ Üeje DeHeves efvecvemLe ceve, yegefà Deeefo
DeHejeHe´ke=Àefle keÀe mlecYeve keÀjkesÀ Fme keÀeceveeªHe ogpe&³e (ogëKe mes JeMe ceW Deeves
Jeeues) Me$eg keÀe veeMe keÀjvee neslee nw~ (ê0 ÞeerceodYeieJeodieerlee- 3.40-43)
³eesieoMe&ve kesÀ meceeefOeHeeo kesÀ He´ejcYe kesÀ 1 mes 22 met$e lekeÀ Fmeer He´efke´À³ee mes
DeHeves Megà DeelcemJeªHe lekeÀ HengB®eves keÀer ®e®ee& nw~ Henues DeHeves ceve keÀer, DeHeves
ef®eÊe keÀer Je=efÊe³eeW (ef®eÊe kesÀ %eeveelcekeÀ J³eeHeej) keÀes mecePevee neslee nw~ jepeefmekeÀ,
leeceefmekeÀ Je=efÊe³eeW (efkeÌue<ì Je=efÊe³eeW) mes meeefÊJekeÀ Je=efÊe³eeW (DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eebs) ceW
HengB®evee neslee nw Deewj efHeÀj Gme keÀe Yeer l³eeie keÀj Megà DeelcemJeªHe (efveieg&Ce
leÊJe) ceW efmLele nesvee neslee nw~ Gme He´keÀeMe keÀes HeekeÀj Gme %eeve mes, Gme p³eesefle
mes DeeueesefkeÀle yegefà kesÀ Üeje DeHeveer efvecve He´ke=Àefle keÀe efve³ev$eCe keÀjvee neslee nw~

otmejs oeMe&efvekeÀ nQ YeefkeÌleceeieeaö FvekeÀer ¢ef<ì keÀe GuuesKe ³eesieoMe&ve kesÀ
meceee fOeHeeo ceW `F&MJejHe´e fCeOeeve' (met$e 1.23-31) veece mes leLee
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Jen SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer yéïe mes Deueie neslee ner veneR lees Yeso kewÀmee?
kegÀí oeMe&efvekeÀeW ves peerJe keÀes Deveeefo meevle mJeerkeÀej efkeÀ³ee otmejeW ves

Deveeefo Devevle~ DeLee&led kegÀí ves osKee SkeÀ yeej cegkeÌle nesves Hej efHeÀj HegvejeJe=efÊe
veneR nesleer, otmejeW ves osKee efkeÀ SkeÀ efveefM®ele DeJeefOe kesÀ yeeo efHeÀj pevce ie´nCe
keÀjvee neslee nw~ Fmeer He´keÀej kegÀí ves osKeeö cegefkeÌle ceW peerJe mecemle ¢M³e OeceeX mes
cegkeÌle Megà ef®evce³emJeªHe ceW jnlee nw~ Meeefvlecee$e, %eevecee$e ner Mes<e jnlee nw~
otmejeW ves osKeeö peerJe keÀer yeue, Hejeke´Àce, DeekeÀ<e&Ce, HeśjCee, ieefle, Ye³e, efJeJes®eve,
efke´À³ee, Glmeen, mcejCe, efveM®e³e, F®íe, Heśce, Üs<e, meb³eesie, efJe³eesie, meb³eespekeÀ,
efJeYeepekeÀ, ÞeJeCe, mHeMe&ve, oMe&ve, mJeeove, ievOeie´nCe leLee %eeve ³es mJeeYeeefJekeÀ
MeefkeÌle³eeB cegefkeÌle ceW Yeer GmekesÀ meeLe jnleer nQ Deewj efpeme MeefkeÌle keÀe GHe³eesie uesvee
®eenlee nw GmekeÀe GHe³eesie ues mekeÀlee nw~

efkeÀvleg efHeÀj Jener HéMve Fve meye efJeefYevve ¢ef<ì³eeW mes keÌ³ee meye keÀer ogëKecegefkeÌle
ceW kegÀí Devlej Heæ[ peelee nw ³ee ogëKecegefkeÌle lees meyekeÀer SkeÀ ner meceeve nesleer nw~
efveefM®ele ner ogëKecegefkeÌle ceW lees meye keÀer SkeÀªHelee ner nesleer nw~ keÀnvee DeveeJeM³ekeÀ
nw ogëKecegefkeÌle keÀer DeJemLee ceW menpe Deevevo, Meeefvle lees meoe yeveer ner jnleer nw~

kegÀí oeMe&efvekeÀ peerJe keÀes efJeYeg, DeHeefjef®ívve osKe jns nQ otmejs DeCeg Je
Heefjef®ívve~ ³eneB Yeer HetJe&Jeled ogëKecegefkeÌle Je GmekesÀ efue³es Devegef<þle DeelceesHeueefyOe
ªHe meeOeve ceW keÀesF& efYevvelee veneR Deeleer~ Fme efJe<e³e ceW ³en Yeer SkeÀ leL³e jKee pee
mekeÀlee nw efkeÀ þerkeÀ SkeÀ ner efJe<e³e ceW ³en efJeefJeOelee veneR osKeer pee jner nw, yeefukeÀ
DeefOekeÀjCe Yeso kesÀ keÀejCe He=LekedÀ efveCe&³e Hej HengB®e jns nQ~ efpevneWves peerJe keÀes efJeYeg Je
DeHeefjef®ívve keÀne GvneWves yegefà mes Deueie Megà ef®evce³e mJeªHe keÀes ue#³e keÀj Ssmee
keÀne nw Deewj efpevneWves DeCeg ³ee Heefjef®ívve keÀne GvneWves ef®evce³e mJeªHe keÀes yegefà mes
meb³egkeÌle ªHe ceW osKeles ngS GkeÌle keÀLeve efkeÀ³ee~ Fme HékeÀej efJe®eej keÀjves mes ³en mecePe
ceW Dee³ee efkeÀ SkeÀ ner Ieìvee keÀes kewÀmes Deueie-Deueie ªHe ceW osKekeÀj Deueie-Deueie
efve<keÀ<e& Hémlegle keÀj efo³es peeles nQ~ efkeÀvleg meYeer oeMe&efvekeÀeW keÀer kegÀí efJe<e³eeW ceW meJe&Lee
SkeÀªHelee Yeer nw ³en yeele GHe³eg&keÌle HéyevOe mes mHe<ì nes ner jne nw~

mJeie& Je vejkeÀ kesÀ efyevog Hej Yeer oeMe&efvekeÀeW keÀer ¢ef<ì ceW kegÀí meceevelee nw Deewj

essence of mind is the entity without ideas and without

phenomena and it is always same. It pervades all things and is

pure and unchanging. (efMekeÀeiees meJe&Oece&meYee ceW Heefþle outlines of the

doctrine of the mahayana buddhists of japan) Metv³e DeYeeJe veneR nw
Ssmee keÀLeve yeewà iévLeeW ceW efceuelee nwö ve HegvejYeeJeMeyom³e ³eesçLe&ë me Metv³eleeMeyoeLe&ë...
(ceeO³eefcekeÀ keÀeefjkeÀe 24.7 ®evêkeÀerefle&ke=Àle Je=efÊe) meebK³e ceW pewmes yegefà Je yegefàJe=efÊe³eeW
keÀe efveefceÊe keÀejCe `ê<ìe' keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw Gmeer HékeÀej yeewàeW ves efJe%eeve
keÀe efveefceÊekeÀejCe `Metv³e' keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~

neB! Deye nce Fme Ieìvee keÀe SkeÀ efJeMes<e ¢ef<ì mes DeekeÀueve keÀjvee ®eenles
nQ efkeÀ yegefà Je yegefàJe=efÊe³eeW (efJe%eeve) keÀe SkeÀ ner He´keÀeMekeÀ, ê<ìe ³ee efJe%eelee nw
DeLeJee efpeleves efJe%eeve (ef®eÊe Je=efÊe³eeB) nQ Gleves ner ê<ìe nQ~ kegÀí oeMe&veefkeÀeW ves
osKee efkeÀ SkeÀ ner ê<ìe ³ee He´keÀeMekeÀ nw, GvneWves DeHeves Fme oMe&ve keÀe DeeOeej
SkeÀlJeyeesOekeÀ Þegefle³eeW keÀes yevee³ee~ Þegefle³eeW ceW Deesj mes íesj lekeÀ SkeÀlJe keÀe
efoJ³e mebosMe Yeje Heæ[e nw~ otmejs oeMe&efvekeÀeW ves keÀne SkeÀlJeyeesOekeÀ Þegefle³eeB lees
peeefleHejkeÀ nQ~ ê<ìe nQ lees DeveskeÀ Hej Jes meye kesÀ meye SkeÀ pewmes ner nQ~ ³eneB osKeves
keÀer yeele ³en nw efkeÀ Ssmes He´me²eW ceW keÌ³ee ogëKecegefkeÌle pees efkeÀ peerJecee$e keÀer cetue
ceeBie nw, Gme Hej Yeer Fve oesveeW ¢ef<ì³eeW keÀe He=LekedÀ-He=LekedÀ He´YeeJe Heæ[siee? keÀYeer
veneR! oesveebs ner ¢ef<ì³eeW ceW ogëKe cegefkeÌle lees meceeve ªHe mes nesieer~

kegÀí oeMe&efvekeÀeW ves ef®evce³emJeªHe keÀer meceevelee kesÀ DeeOeej Hej peerJe Deewj
yéïe keÀes SkeÀ ner keÀn efo³ee lees otmejeW ves %eeveMeefkeÌle Je efkéÀ³eeMeefkeÌle kesÀ Yeso keÀes ueskeÀj
oesveeW meÊeeDeeW kesÀ Yeso keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ DeLee&led kegÀí ves cegefkeÌle ceW ³ee meceeefOe ceW
peerJe keÀer yéïe kesÀ meeLe DeefYevvelee keÀes osKekeÀj peerJe Deewj yéïe keÀes SkeÀ ner keÀn efo³ee
lees otmejeW ves ueewefkeÀkeÀ oMee ceW ³ee De%eeve DeJemLee ceW mHe<ì ner efYevve-efYevve iegCe-
keÀce&-mJeYeeJeeW kesÀ DeeOeej Hej Fve oesveeW kesÀ mJeªHe keÀes efYevve-efYevve megefveefM®ele
efkeÀ³ee~ YeeJe ³en nw kegÀí ves ³en osKee efkeÀ ³en mel³e nw efkeÀ yéïe peerJe kesÀ Devoj Deesle-
Héesle nw efkeÀvleg peerJe peye DeHeves keÀes yee¿e peieled mes nìekeÀj O³eeve kesÀ Üeje yéïe kesÀ
meeLe SkeÀ ªHe neslee nw kesÀJeue leYeer peerJe Deewj yéïe keÀe DeYeso neslee nw Dev³eLee Yeso
yevee jnlee nw, otmejeW ves keÀne De%eeve DeJemLee ceW lees Yeso nw ner efkeÀvleg %eeve nesves Hej lees
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`leoe ê<ìgëmJeªHesçJemLeeveced'~ DeLee&led peye ef®eÊe ceW keÀesF& Yeer yee¿e ³ee Deevlej
Je=Ê³eelcekeÀ %eeve veneR neslee lees ê<ìe keÀer, efveieg&Ce Heg©<e keÀer ³ee kesÀJeue ®eslevee keÀer DeHeves
mJeªHe ceW efmLeefle nesleer nw~ ®eslevee ®eslevee cee$e ceW DeJeefmLele jnleer nw~

Yee<³ekeÀej `Je=efÊemeeªH³eced0' ®elegLe&met$e keÀer DeJelejefCekeÀe He´Mve ªHe mes
jKeles ngS keÀnles nQö Je=efÊe³eeW kesÀ ®eueles DeLee&led ef®eÊe kesÀ %eeveelcekeÀ J³eeHeej kesÀ
®eueles Heg©<e efkeÀme ªHe mes Yeemelee nw? He´MvekeÀlee& keÀe DeefYeHe´e³e ³en nw efkeÀ
J³eJenejkeÀeue ceW ef®eefleMeefkeÌle ªHe Heg©<e ³eefo DeHeves mJeeYeeefJekeÀ ketÀìmLe Deeefo ªHe
ceW veneR Yeemelee lees DeeefKej efkeÀme ªHe ceW Yeemelee nw? GmekeÀer keÌ³ee oMee ³ee DeJemLee
nesleer nw? FmekesÀ GÊej ceW keÀnles nQö `Je=efÊemeeªH³eefcelej$e' DeLee&led J³eJenej keÀeue ceW
pees Meevle, Ieesj SJeb cetæ{ ªHe ef®eÊe keÀer Je=efÊe³eeB nesleer nw, Gvemes DeefYevve Je=efÊe Jeeuee
neskeÀj Heg©<e Yeeefmele neslee nw~ Megà ®eslevee meeefÊJekeÀ, jepeme Je leeceme %eeve kesÀ
Devegmeej Gmeer ªHe Jeeueer nes peeleer nw, %eeve Deewj ®eslevee ceW Yeso veneR jnlee~

Fmeer He´keÀej F&MJejHe´efCeOeeve mes meceeefOe efmeefà kesÀ He´me² cesb met$ekeÀej ves
keÀne efkeÀ pees F&MJej keÌuesMe, keÀce&, efJeHeekeÀ (keÀce&HeÀue) DeeMe³e (JeemeveeDeeW) mes
jefnle nw, meJe&%e ceeie&oMe&keÀ ieg© nw GmekeÀe Jee®ekeÀ He´CeJe (DeeWkeÀej) Meyo nw~
efpeme ³eesieer ves He´CeJe Deewj He´CeJeeefYeOes³e (He´CeJe Meyo mes keÀnves ³eesi³e) F&MJej keÀer
Jee®³e-Jee®ekeÀlee peeve ueer nw, Jen He´CeJe keÀe peHe keÀjs Deewj He´CeJe kesÀ DeLe&
(F&MJej) keÀer YeeJevee keÀjs~ ³en YeeJevee meeOekeÀ keÀer DeHeveer He´ke=Àefle DeHeves %eeve,
DeHeveer DeYeerHmee kesÀ Devegmeej Leesæ[er Deueie-Deueie Yeer nes mekeÀleer nw~ keÀesF& Gmes
j#ekeÀ kesÀ ªHe ceW osKe jne nw lees otmeje Meevle mJeªHe ceW, keÀesF& %eeveoelee kesÀ ªHe
ceW, lees keÀesF& ogëKenlee& kesÀ ªHe ceW, keÀesF& ce²uecetue kesÀ ªHe ceW lees otmeje Deevevo
He´oelee kesÀ ªHe ceW, keÀesF& De%eeveveeMekeÀ kesÀ ªHe ceW lees keÀesF& Heśce Je keÀ©Cee kesÀ
mee#eeled cetÊe& mJeªHe ceW Fl³eeefo~ Fve THej keÀns ie³es ªHeeW ceW mes YeeJevee keÀe pees Yeer
ªHe nes, ef®eÊe keÀer SkeÀeie´lee kesÀ mecHeeove ceW Fmemes kegÀí Yeer HeÀke&À veneR Heæ[lee~ ³en
Yeer YeeJevee keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ `ns He´Yees DeeHe meJe&%e ceeie&oMe&keÀ ieg© nQ Deewj ceQ
DeeHekeÀer MejCe ceW nBt~ cegPes ceeie& efoKeeDees cesjs keÌuesMe njes, cesjer yegefà Megà nes~' ³en
YeeJevee meoe ner ceevemeer He´ereflemJeªHee nesleer nw~ Dev³e-Dev³e YeeJeeW kesÀ meceeve ner
³en Yeer ef®eÊe kesÀ Devoj GlHevve nesves Jeeuee SkeÀ YeeJe efJeMes<e nw~ Megà ³ee DeMegà

kegÀí Demeceevelee~ meceevelee ³en nw efkeÀ meYeer oeMe&efvekeÀ ³en ceeveles nQ efkeÀ mJeie& keÀe
DeLe& nw megKeefJeMes<e Deewj vejkeÀ nw ogëKeefJeMes<e~ GvekeÀer Fme efJe<e³e ceW Demeceevelee ³en
nw efkeÀ kegÀí oeMe&efvekeÀ mJeie& Je vejkeÀ keÀes Fme HeeefLe&Je peerJeve mes Deueie ner ueeskeÀ kesÀ
ªHe ceW osKeles nQ~ GvekeÀe keÀnvee nw mJeie& Je vejkeÀ Jeeefme³eeW kesÀ Mejerj nce ueesieeW pewmes
mLetue Mejerj veneR nesles, yeefukeÀ met#ce Mejerj nesles nQ~ cevegg<³e peerJeve ceW efkeÀ³es ie³es
DeefleHegC³e keÀceeX mes mJeie& ueeskeÀ ceW osJe³eesefve efceueleer nw leLee DeHegC³ekeÀceeX kesÀ HeÀuemJeªHe
vejkeÀ ueeskeÀ ceW met#ce MejerjOeejer neskeÀj ogëKe Yeesie keÀjles nQ~

Fmeer He´keÀej SkeÀ ¢ef<ì mes osKeW lees peerJeelcee DeuHe%e, DeuHeMeefkeÌle
(DeuHemeeceL³e&Jeeved) nw lees otmejer ¢ef<ì mes $eÝiJeso kesÀ Ssvê ueJe metkeÌle ceW GmekeÀer
efkeÀleveer yeæ[er ceefncee ieeF& nw efkeÀ ³en efJeMeeue ÐeeJee He=efLeJeer Yeer cegPe Deelcee kesÀ
SkeÀ He#e kesÀ meceeve Yeer veneR nw~ ceQ Fme He=efLeJeer keÀes keÀvogkeÀJeled FOej mes GOej HeWÀkeÀ
mekeÀlee nBt~ ve efn ces jesomeer GYes Dev³eb He#eb ®eve He´efle~ kegÀefJeled meescem³eeHeeefceefle~~
nvleenb He=efLeJeerefceceeb efve oOeeveern Jesn Jee~ kegÀefJeled meescem³eeHeeefceefle~~ ($eÝ0
10.119.7,9)~ ³epegJexo ceW He´MveesÊej Mewueer ceW Hetíe ie³ee efkeÀ He=efLeJeer mes
yeæ[e keÌ³ee nw? GÊej efo³eeö Fvê He=efLeJeer mes yeæ[e nw~ (efkebÀ efmJeled He=efLeJ³ew Je<eea³eë?
Fvêë He=efLeJ³ew Je<eea³eeved~~ (³epeg0 23.47,48)~
•  ³eesieoMe&ve kesÀ oes-leerve met$e nQö `leoe ê<ìgë mJeªHesçJemLeeveced'
`Je=efÊemeeªH³eefcelej$e' (1.3.4) leleë ̀ Hél³ekedÀ®esleveeefOeieceë0' (1.28) ³eneB
³eesieoMe&ve kesÀ Yee<³ekeÀej J³eemeosJe peer `ê<ìe' leLee `He´l³ekedÀ®esleve' Meyo mes
`efveieg&Ce, Megà-®ewlev³e (kesÀJeue ®eslevee)' DeLe& ie´nCe keÀjles nQ peyeefkeÀ cenef<e& o³eevevo
`HejcesMJej'~ ¢ef<ìYeso mes oesveeW ner þerkeÀ nQ~ J³eemeosJe peer ̀ leoe ê<ìgë mJeªHes0'
met$e keÀer YetefcekeÀe (DeJelejefCekeÀe) keÀes Me¹e kesÀ ªHe ceW He´mlegle keÀjles ngS keÀnles nQ
efkeÀö meJe&Je=efÊeefvejesOeªHe DemecHe´%eele meceeefOe keÀer DeJemLee ceW efve©à DeJemLee
Jeeues ef®eÊe ceW efJe<e³e keÀer DevegHeefmLeefle nesves mes yegefà ceW efmLele efJe<e³eeW kesÀ DeekeÀej
keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee (yegefàyeesOeelcee) Heg©<e kewÀmes mJeYeeJeJeeuee yevekeÀj jnlee
nw? DeLee&led yegefà ceW pees Yeer efJe<e³e GHeefmLele nesles nQ Heg©<e keÀe meoe GvekesÀ meeLe
leeoelc³e jnlee nw efkeÀvleg peye yegefà (ef®eÊe) ceW keÀesF& efJe<e³e ner GHeefmLele veneR nes jne lees
Gme mece³e Heg©<e keÀer keÌ³ee efmLeefle nesleer nw? met$ekeÀej ves Fme Me¹e keÀe GÊej efo³eeö
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SkeÀ pewmeer ner jnleer nQ ³ee kegÀí efJeMes<e? GÊej osles nQö GHeemekeÀ ³eesieer Deewj
mebmeejer ceveg<³e peye J³eJenej ceW He´Je=le nesles nQ leye ³eesieer keÀer Je=efÊe lees meoe
n<e&MeeskeÀjefnle, Deevevo mes He´keÀeefMele neskeÀj Glmeen Deewj Deevevo³egkeÌle jnleer nw
Deewj meebmeeefjkeÀ ceveg<³e keÀer Je=efÊe meoe n<e&MeeskeÀªHe ogëKemeeiej ceW ner [tyeer jnleer
nw~ GHeemekeÀ ³eesieer keÀer lees %eeveªHe He´keÀeMe ceW meoe yeæ{leer jnleer nw Deewj mebmeejer
ceveg<³e keÀer Je=efÊe meoe DevOekeÀej ceW HebÀmeleer peeleer nw~ (Flej$e meebmeeefjkeÀJ³eJenejs
He´Je=ÊesçH³egHeemekeÀm³e ³eesefieveë Meevlee Oecee&ª{e efJeÐeeefJe%eeveHe´keÀeMee
mel³eleÊJeefve<þeçleerJeleerJe´e meeOeejCeceveg<³eefJeue#eCeçHetJezJe Je=efÊeYe&Jeleerefle~
vewJesÐM³evegHeemekeÀeveece³eesefieveeb keÀoeef®eod Je=efÊepee&³ele Fefle)~
•  ̀ Ieìvee SkeÀ oMe&ve DeveskeÀ' efJe<e³e Hej He³ee&Hle ®e®ee& ngF& nw~ Deeue¹eefjkeÀ ueesieeW
ves Yeer Fme efJe<e³e keÀes `GuuesKe' veece kesÀ SkeÀ efJeMes<e Deue¹ej kesÀ Üeje mecePee³ee
nw~ GvekeÀe keÀnvee nw peye SkeÀ ner Jemleg DeveskeÀ osKeves JeeueeW kesÀ Üeje DeveskeÀ ªHe
ceW osKeer pee³es lees JeneB `GuuesKe' Deue¹ej yeve peelee nw~ pewmes keÀesF& SkeÀ jepee nw
Jen nw lees SkeÀ ner efkeÀvleg efm$e³eeW kesÀ Üeje Jen keÀece kesÀ ªHe ceW, ³ee®ekeÀeW kesÀ Üeje
keÀuHeJe=#e (mJeêg&ë) kesÀ ªHe ceW leLee Me$egDeeW keWÀ Üeje mee#eeled ³ecejepe (keÀeue) kesÀ
ªHe ceW osKee ie³ee (m$eerefYeë keÀeceesçefLe&efYeë mJeo&́gë keÀeueë Me$egefYejwef#e meë)~
³eesie J³eemeYee<³e (2.28) ceW Yeer Fmeer mel³e keÀes He´keÀì keÀjles ngS keÀne nw efkeÀ
`Dev³elJekeÀejCecedö ³eLee megJeCe&m³e megJeCe&keÀejë SJeceskeÀm³e  m$eerHél³e³em³e DeefJeÐee
cet{lJes, Üs<ees ogëKelJes, jeieë megKelJes leÊJe%eeveb ceeO³emL³es' (Dev³elJem³e keÀejCeb
YeJeefle)~ DeLee&led efkeÀmeer keÀejCeefJeMes<e mes SkeÀ ner Jemleg efYevveªHe keÀes He´eHle nes
peeleer nw pewmes megJeCe&keÀej SkeÀ megJeCe&KeC[ keÀes efYevve DeekeÀej os oslee nw~ Gmeer
He´keÀej m$eer%eeve lees SkeÀ ner nw efkeÀvleg keÀeefce³eeW kesÀ efue³es DeefJeÐeeJeMe cetæ{lee keÀe
keÀejCe yeve peelee nw, Jener m$eeryeesOe meHeeflve³eesb kesÀ efue³es Üs<eJeMe ogëKelee keÀe, Heefle
kesÀ efue³es jeieJeMe megKelJe keÀe leLee %eeefve³eeW kesÀ efue³es leÊJe%eeveJeMeeled ceO³emLe
YeeJe keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ YeeJe ³en nw efkeÀ Ieìvee lees `m$eer' kesÀ ªHe ceW SkeÀ ner
nw efkeÀvleg DeefJeÐeeie´mle J³eefkeÌle Gmes osKekeÀj ceesefnle nes peelee nw, efkebÀkeÀle&J³eefJecet{
nes peelee nw~ Gme m$eer keÀe Üs<eer J³eefkeÌle Gmes osKekeÀj ogëKeer neslee nw~ keÀesF& leermeje
J³eefkeÌle pees GmekesÀ He´efle jeie³egkeÌle nw Jen peye Gmes osKelee nw lees megKeer neslee nw~ SkeÀ

YeeJeeW kesÀ DevegªHe GvekesÀ Heerís Megà ³ee DeMegà %eeve Yeer jnlee nw~ pewmee efkeÀ
³eesieMeem$e ceW Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ %eeve efkeÌue<ì Deewj DeefkeÌue<ì Yeso mes oes He´keÀej
keÀe neslee nwö SkeÀ lees keÌuesMeeW keÀes Deeies mes Deeies pevce osves Jeeuee, keÌuesMeeW keÀes
yeæ{eves Jeeuee Deewj otmeje keÌuesMeeW keÀes efceìeves Jeeuee~ GHe³eg&keÌle He´keÀej mes He´CeJe
peHe Deewj He´CeJe kesÀ Üeje mebkesÀeflele F&MJej ªHe DeLe& keÀer YeeJevee keÀjves mes ef®eÊe keÀe
jpeesiegCe leceesiegCe #eerCe nesles-nesles ef®eÊe meÊJe mes Deesle-He´esle nes peelee nw~ ef®eÊe ceW
meÊJe keÀer Je=efà nesves mes ef®eÊe efmLej, SkeÀeie´ nes peelee nw~ ef®eÊe kesÀ SkeÀeie´ nesves keÀe
HeefjCeece met$ekeÀej ves yelee³eeö ̀ leleë He´l³ekedÀ®esleveeefOeieceesçH³evleje³eeYeeJeM®e~'
F&MJej He´efCeOeeve mes J³eeefOe He´Ye=efle 9 Devleje³e otj nes peeles nQ leLee ³eesieer keÀes
DeHeves Megà®ewlev³e mJeªHe keÀe oMe&ve Yeer nes peelee nw~

³eneB J³eemeosJe peer ves keÀne nw efkeÀ F&MJej YeefkeÌle mes ³eesieer keÀes ³en %eeve nes
peelee nw efkeÀ pewmes F&MJej Heg©<e Megà DeLee&led ketÀìmLeefvel³e nesves mes GlHeefÊe SJeb veeMe
mes jefnle nw~ He´mevve DeLee&led keÌuesMeeW mes jefnle nw, kesÀJeue nw, DevegHemeie& DeLee&led peeefle
Dee³eg leLee Yeesie mes efJejefnle nw Jewmes ner meeOekeÀ keÀer DeHeveer yegefà keÀe mee#eer ³en ®esleve
Heg©<e (Hél³eieelcee) Yeer nw~ cenef<e& o³eevevo keÀe Fme efJe<e³e ceW keÀnvee nw efkeÀ F&MJej
YeefkeÌle keÀjves mes Hél³ekedÀ®esleve keÀer HéeefHle nes peeleer nw DeLee&led `He´l³ekedÀ ®esleve' Fme
Meyo mes Jes Devle³ee&ceer Hejceelcee keÀe ie´nCe keÀjles nQ~

Deye nce cenef<e& o³eevevo kesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es ̀ leoe ó<ìgë mJeªHesçJemLeeveced'
leLee `Je=efÊemeeªH³eefcelej$e' met$eeW keÀe DeLe& He´mlegle keÀjvee ®eenWiesö `leoe ê<ìg0'
met$e keÀer YetefcekeÀe yeveeles ngS Jes efueKeles nQ efkeÀ ceve keÀe peye meye lejHeÀ mes efvejesOe
keÀj efo³ee peelee nw lees Jen keÀneB þnjlee nw? GÊej osles nQö pewmes peue kesÀ He´Jeen keÀes
SkeÀ Deesj mes ¢{ yeeBOe kesÀ jeskeÀ osles nQ leye Jen efpeme Deesj veer®ee neslee nw, Gme Deesj
®eue kesÀ keÀneR efmLej nes peelee nw, Fmeer He´keÀej ceve keÀer Je=efÊe Yeer peye yeenj mes
©keÀleer nw, leye HejcesMJej kesÀ mJeªHe ceW efmLej nes peeleer nw~ (³eoe meJe&mceeod
J³eJenejevceveesçJe©O³eles, leoem³eesHeemekeÀm³e cevees ó<ìgë meJe&%em³e HejcesMJejm³e
mJeªHes efmLeefleb ueYeles) Fmeer He´keÀej ̀ Je=efÊemeeªH³eefcelej$e' met$e keÀer DeJelejefCekeÀe
ceW efueKeles nQ efkeÀ ³eesieer Deewj meeceev³e J³eefkeÌle keÀer ef®eÊeJe=efÊe³eeB J³eJenej keÀeue ceW
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35. keÀece

ye=noejC³ekeÀ GHeefve<eod ceW SkeÀ Je®eve GHeueyOe nwö `keÀecece³e SJee³eb
Heg©<eë' (ye=n0 4.4.5) me=ef<ì ceW pees Yeer ceveg<³e efoKeeF& osles nQ Jes meye keÀecece³e
DeLee&led F®íece³e nQ~ mebmke=Àle ceW keÀece Meyo oes DeLeeX ceW He´³egkeÌle neslee nwö SkeÀ
efJeMes<eªHe mes keÀeceJeemevee kesÀ efue³es leLee otmeje F®íecee$e kesÀ efue³es DeLee&led MegYe-
DeMegYe meYeer F®íeDeeW kesÀ efue³es~ ³en `keÀece' DevleëkeÀjCe ceW Hewoe nesves keeuee
Oece&efJeMes<e nw efpemekeÀer J³eefkeÌle DeHeves He´³elveeW mes Hetefle& keÀjvee ®eenlee nw~ ³epegJexo
ceW keÀne nwö ̀ cevemeë keÀececed---- DeMeer³e' (³epeg0 39.4) DeLee&led ceQ DevleëkeÀjCe
keÀer mebkeÀuHe-Hetefle& keÀes He´eHle nesTB~ ye=noejC³ekeÀ (1.5.3) leLee cew$ee³eCeer GHeefve<eod
(6.30) ceW lees `keÀece' keÀes ceve keÀe mJeªHe ner yelee efo³ee nwö ̀ keÀeceë mebkeÀuHees
efJeef®eefkeÀlmee ÞeàeçÞeàe Oe=eflejOe=efleÛeaOeeaefjl³esleled meJe¥ ceve SJe'~

He´e®eerve mel³e kesÀ Keespeer $eÝef<e³eeW ves keÀneR lees mJe³eb Fme keÀece keÀes mecegê keÀn
keÀj HegkeÀeje nwö keÀeceb mecegêceeefJeMe (ef®eÊ³egHeefve<eod 10.25) Deewj keÀneR Ëo³e
keÀes mecegê keÀnles ngS keÀecevee keÀe me´esle Ëo³e mecegê keÀes yelee³ee nw (ËÐeeled mecegêeled
³epeg0 17.93)~ mecHetCe& ceeveJe peerJeve keÀe efJekeÀeme Deewj J³eJenej Deeefo
keÀece (keÀecevee) Hej efìkeÀe ngDee nw~ Fmeerefue³es ceveg<³e kesÀ Üeje He´eHleJ³e Oece&,
DeLe&, keÀece Je cees#e ªHe ®eej Heg©<eeLeeX ceW keÀece keÀes Yeer SkeÀ He´cegKe mLeeve efo³ee
ie³ee nw~ DeLeJe&Jeso ceW keÀne nwö keÀesF& efkeÀmeer keÀes kegÀí Yeer (HeoeLe&, Þece, %eeve,
mecceeve-Heśce Deeefo YeeJe) keÌ³eeW oslee nw? GÊej efo³eeö keÀecevee ner Deeies efkeÀmeer
otmejer keÀecevee keÀer Hetefle& kesÀ efue³es DeHeveer Deengefle ueiee jner nw~ ³en meye nce keÀYeer
Yeer Leesæ[e mee efJe®eej keÀjkesÀ osKe mekeÀles nQö ye®®es mketÀue ceW keÌ³eeW Heæ{ jns nQ? ef[ie´er
uesves kesÀ efue³es~ ef[ie´er keÌ³eeW uesvee ®eenles nQ? veewkeÀjer Heeves kesÀ efue³es~ veewkeÀjer keÌ³eeW
Heevee ®eenles nQ? DeepeerefJekeÀe kesÀ efue³es~ DeepeerefJekeÀe keÌ³eeW Heevee ®eenles nQ? Yeesie-
meeceie´er Heeves kesÀ efue³es~ Yeesie-meeceie´er keÌ³eeW Heevee ®eenles nQ? megKeer nesves kesÀ efue³es
³ee ogëKeeW mes ye®eves kesÀ efue³es~ megëKeer nesvee ³ee ogëKeeW mes ye®evee keÌ³eeW ®eenles nQ?

®eewLee J³eefkeÌle pees leÊJe%eeveer nw peye Jen Gme m$eer keÀes osKelee nw lees ®etBefkeÀ Jen jeie-
Üs<e-ceesn mes jefnle nw, Deleë Gmes osKekeÀj ve lees megKe neslee nw, ve ogëKe Deewj ve ner
cet{lee keÀes HéeHle neslee nw, ceO³e ceW efmLele jnlee nw, ve FOej PegkeÀlee nw ve GOej,
Meem$ekeÀejeW ves Fme efmLeefle keÀe veece jKee nwö `ns³eesHeeos³eMetv³e efmLeefle'; DeLee&led Jen
%eeveer Gme m$eer keÀes osKekeÀj DeLeJe&, De®eue, DekeÀcHe, De[esue, HetCe& menpe efmLeefle ceW
yevee jnlee nw~ Fme HékeÀej SkeÀ ner Ieìvee efJeefYevve ê<ìeDeeW kesÀ Üeje DeHeves-DeHeves %eeve
kesÀ Devegmeej efYevve-efYevve ªHeeW ceW osKeer pee jner nw~
• kegÀí SkeÀ oeMe&efvekeÀeW keÀe cele nw YeieJeeved DeJeleej ueslee nw kegÀí keÀe cele nw efkeÀ
veneR ueslee~ Fme efJe<e³e ceW Yeer ³en osKee pee mekeÀlee nw efkeÀ efpevneWves ³en keÀne efkeÀ
DeJeleej ueslee nw GvekeÀer ¢ef<ì nw efkeÀ peerJe kesÀ %eeve keÀer efJekeÀeme He´efke´À³ee ceW efpeve
peerJeeW ves ceve mes Heej Deefleceeveme leÊJe (YeeieJele-®eslevee) keÀes Deelcemeeled keÀj
efue³ee, melele DeYeerHmee Deewj HetCe& meceHe&Ce kesÀ Üeje efpevneWves DeHeves DeeHekeÀes THej
Gþe efue³ee nw, YeeieJele-®eslevee ceW Gvveerle keÀj efue³ee nw, Deye ³eefo Jes Gme ®eslevee
keÀes ceveg<³e ueeskeÀ ceW He´efle<þeefHele keÀjvee ®eenW lees mJes®íe mes pevce ie´nCe keÀj
mekeÀles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe ³en pevce mebmkeÀejeW keÀer yeeO³eleeJeMe lees neslee veneR,
mJes®íe mes Jes pevce ie´nCe keÀj jns nQ Deleë Fme DeJemLee keÀes ³ee Fme Ieìvee keÀes
YeieJeeved keÀe DeJeleej uesvee keÀn efo³ee peelee nw~ otmejer Deesj pees DeJeleej keÀe
KeC[ve keÀj jns nQ Jes Fme ¢ef<ì mes keÀj jns nQ efkeÀ pees Fme me=ef<ì keÀe keÀlee&-Oelee&-
nlee& nw, pees mecHetCe& me=ef<ì keÀe meb®eeueve keÀj jne nw Jen keÌ³eeW ceveg<³e pevce ie´nCe
keÀjsiee, Deleë YeieJeeved keÀe DeJeleej uesvee Gef®ele veneR nw Deewj DeveeJeM³ekeÀ Yeer nw,
DeJeleej uesves keÀe keÀesF& He´³eespeve veneR~
• efpevneWves peerJe ye´ïe keÀes SkeÀ keÀne GvneWves ef®evcee$e meeOec³e& keÀes ueskeÀj SkeÀ keÀn
efo³ee, keÌ³eeWefkeÀ peerJe Dece=le keÀe Heg$e nw, YeieJeeved keÀe DebMe nw~ ³eneB DebMe keÀe DeLe&
ìgkeÀæ[e veneR yeefukeÀ YeieJeeved pewmes ef®evce³e mJeªHe Jeeuee nw Jewmes ner peerJe Yeer nw~
leLee pees efYevve ceeveles nQ Jes %eeveMeefkeÌle Je efke´À³eeMeefkeÌle keÀer efYevvelee kesÀ DeeOeej
Hej Jewmee keÀn jns nQ~
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Heg©<e kesÀ efue³es F<ì nw otmeje nw kegÀkeÀece, og<ìkeÀece ³ee keÀecejeie pees Heg©<e keÀe
Deefve<ì nw~ SkeÀ Heg©<e kesÀ DeevleefjkeÀ efJekeÀeme ceW, GmekesÀ %eeveJeeved yeveves ceW
mene³ekeÀ nw lees otmeje GmekeÀer yee¿e He´ieefle ³ee YeeweflekeÀ Gvveefle ceW lees efkeÀmeer DebMe ceW
mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw efkeÀvleg DeevleefjkeÀ Gvveefle ceW lees meoe yeeOekeÀ ner yevee jnlee
nw~ peye J³eefkeÌle kesÀ Üeje Oece&HetJe&keÀ keÀece keÀer meeOevee keÀer peeleer nw lees Jen
efveefM®ele ner GmekeÀer DeevleefjkeÀ He´ieefle (%eeve Megefà, YeeJe Megefà Deewj He´mevvelee)
keÀe meeOekeÀ yeveleer nw~ FmekesÀ efJeHejerle keÀjves Hej keÀece J³eefkeÌle keÀes De%eevelee Je
peæ[lee keÀer lejHeÀ ues peelee nw, GmekesÀ Den¹ej keÀes MeleMeë Deewj menme´Meë iegCee
yeæ{e oslee nw, osnelceYeeJe keÀes yeàcetue keÀj oslee nw~ efpemekesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀer
ogëKe-Íe=±uee melele yeæ{leer peeleer nw~ efpemekesÀ Heeme pees neslee nw Jener otmejeW keÀes
yeeBìlee nw~ ogëKeer J³eefkeÌle mes megKe yeeBìves keÀer DeeMee veneR keÀer pee mekeÀleer, Jen efHeÀj
DeHeves ®eejeW lejHeÀ Yeer ogëKe ner yeeBìsiee~ Fme He´keÀej mecHetCe& meceef<ì ogëKe keÀer
pJeeueeDeeW ceW peueves ueieleer nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW keÀne nwö

keÀececeeefÞel³e og<Hetjb ocYeceeveceoeefvJeleeë~
ceesneod ie=nerlJeeçmeodiéenevHéJele&vlesçMegef®eJéleeë~~ ieerlee 16.10~~
ef®evleeceHeefjces³eeb ®e Héue³eevleecegHeeefÞeleeë~
keÀeceesHeYeesieHejcee SleeJeefoefle efveefM®eleeë~~ ieerlee 16.11~~
DeeMeeHeeMeMelewye&àeë keÀecekéÀesOeHeje³eCeeë~
F&nvles keÀeceYeesieeLe&cev³ee³esveeLe&meáe³eeved~~ ieerlee 16.12~~
DeLee&led keÀYeer HetCe& ve nesves Jeeues keÀece (efJe<e³eeW keÀer F®íe) keÀes DeeOeej

yeveekeÀj ³es Demegj ueesie ocYe, ceeve Deewj ceo mes ³egkeÌle neskeÀj De%eeve mes efceL³ee
Deeie´neW keÀes DeLee&led veeefmlekeÀlee Deeefo DeMegYe efmeàevleeW keÀes ie´nCe keÀjkesÀ DeHeefJe$e
mebkeÀuHeeW Jeeues neskeÀj peieled ceW keÀe³e& keÀjles nQ~ Fme He´keÀej DeecejCe jnves Jeeueer
megKe-Yeesieebs keÀer DeieefCele ef®evleeDeeW mes ie´mle, keÀeceesHeYeesie ner Hejce (Deefvlece)
ue#³e nw efpevekeÀe Ssmes ³es Demegj ueesie Fme efveefM®ele cele kesÀ nesles nQ efkeÀ `Flevee ner
He´eHleJ³e Hejce Heg©<eeLe& nw'~ mewkeÀæ[eW DeeMeeDeeW (le=<CeeDeeW) kesÀ yevOeveeW ceW pekeÀæ[s

keÌ³eeWefkeÀ Jen lees peerJecee$e keÀer mJeeYeeefJekeÀ ceeBie nw~
meeOekeÀ ueesie Yeer mJeeO³ee³e-mesJee-meeOevee keÌ³eeW keÀjvee ®eenles nQ? DeHeves

ef®eÊe keÀes Megà keÀjves kesÀ efue³es~ ef®eÊe keÀes Megà keÌ³eeW keÀjvee ®eenles nQ? %eeve He´eHle
keÀjves kesÀ efue³es~ %eeve keÌ³eeW He´eHle keÀjvee ®eenles nQ? DeHeves me®®es mJeªHe keÀes Heeves
kesÀ efue³es~ DeHeves me®®es mJeªHe keÀes keÌ³eeW Heevee ®eenles nQ? ogëKeeW mes ye®eves kesÀ efue³es
Deewj MeeMJele megKe keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ efue³es~

meejebMe ³en nw efkeÀ SkeÀ DeLe& ceW keÀece ner oelee nw Deewj keÀece ner He´efleie´nerlee
nw~ ³en keÀece nj SkeÀ kesÀ Ëo³e-mecegê ceW He´efJe<ì ngDee-ngDee nw~ Fme keÀejCe
cegve<³e otmejeW kesÀ meeLe melele oeve-He´efleoeve kesÀ Fme J³eJenej ceW jnlee nw~ ³en meye
keÀece keÀe HewÀueeJe nw (keÀ Fob keÀmcee Deoeled keÀeceë keÀecee³eeoeled~ keÀecees oelee
keÀeceë He´efleie´nerlee keÀeceë mecegêcee efJeJesMe~ keÀecesve lJee He´efleie=ndCeeefce keÀecewleled
les~~ (DeLeJe&0 3.29.7)~ keÀecevee keÀe ³en Devevle efJemleej Meem$e ke ueeskeÀ
oesveeW mes He´ceeefCele nw~ ³eefo keÀesF& Hetís efkeÀ ³en Ëo³e keÌ³ee nw efpemeceW Devevle
keÀeceveeDeeW keÀe Jeeme nw lees FmekeÀe GÊej nesiee efkeÀ DevleëkeÀjCe ³ee ef®eÊe keÀe Jen
Yeeie pees meYeer mebmkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjlee nw Gmes ner Ëo³e keÀnles nQ~ ®etBefkeÀ FmeceW
Devevle pevceeW kesÀ, Deveefievele ³eesefve³eeW kesÀ mebmkeÀej (JeemeveeSB) Oeeefjle nesles nQ
Deleë FmekeÀes mecegê mes GHeefcele efkeÀ³ee ie³ee nw~ veemeoer³e metkeÌle ceW keÀece keÀes ceve
keÀe jslemed DeLee&led MeefkeÌle, lespe, Glmeen, Meew³e&, Jeer³e&, yeue, Hejeke´Àce Je meeceL³e&
keÀne ie³ee nwö ̀ keÀecemleoieś meceJele&leeefOe cevemees jsleë He´Leceb ³eoemeerled' ($eÝied0
1.129.4)~ keÀece (F®íe) Üeje veJeerve HeoeLe& GlHevve keÀjves keÀer F®íe
efmeme=#ee nw Deewj GlHevve HeoeLe& keÀes íesæ[ves keÀer F®íe cegceg#ee nw efkeÀvleg Gme HeoeLe&
keÀes Yeesieves keÀer F®íe keÀjvee yegYeg#ee nw~ jeie-Üs<e kesÀ keÀejCe yegYeg#ee yeveleer nw~
F&MJej ceW Yeer keÀece (F®íe) nw efkeÀvleg efmeme=#ee ³ee cegceg#ee (me=ef<ì ³ee He´ue³e) kesÀ
efue³es ve efkeÀ yegYeg#ee kesÀ efue³es yegYeg#ee ceW ner yevOeve nw~

peye nce `peerJeve Deewj Meem$e' Fve oesveeW keÀe DeO³e³eve keÀjles nQ lees `keÀece'
keÀe SkeÀ ªHe efJeOes³e keÀesefì ceW Deelee nw Deewj otmeje l³eep³e~ SkeÀ Heg©<eeLe& nw, pees
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DenbkeÀejb yeueb oHe¥ keÀeceb kéÀesOeb ®e mebefÞeleeë~
ceeceelceHejosns<eg HéefÜ<evleesçY³emet³ekeÀeë~~ ieerlee 16.18~~
leevenb efÜ<eleë kétÀjevmebmeejs<eg vejeOeceeved~
ef#eHeec³epeméceMegYeeveemegjer<JesJe ³eesefve<eg~~ ieerlee 16.19~~
³es Deemegjer He´Je=efÊe Jeeues peve Den¹ej, yeue, oHe&, keÀece Je ke´ÀesOe keÀe

DeeÞe³e efue³es ngS DeLee&led Den¹ej mes, yeue mes, oHe& mes Je keÀece-ke´ÀesOe mes HetÀuekeÀj,
DeHeveer Deewj otmejeW keÀer osn ceW efmLele cegPe HejcesMJej mes Üs<e keÀjves Jeeues DeLee&led cesjs
Meemeve keÀe DeeflekéÀceCe keÀjves Jeeues nesles nQ, Ssmes Fve DeMegYe keÀce& keÀjves Jeeues Üs<eer,
kétÀj Je veer®e Heg©<eeW keÀes ceQ Fme mebmeej keÀer Deemegjer ³eesefve³eeW cesb yeej-yeej [euelee nBt~

DeMeem$eefJeefnleb Ieesjb leH³evles ³es leHees peveeë~
ocYeen¹ejmeb³egÊeÀeë keÀecejeieyeueeefvJeleeë~~ ieerlee 17.5~~
keÀMe&³evleë MejerjmLeb Yetleiéecece®eslemeë~
ceeb ®ewJeevleëMejerjmLeb leeefvJeà³eemegjefveM®e³eeved~~ ieerlee 17.6~~
ocYe Deewj Den¹ej mes ³egkeÌle pees ueesie keÀeceveeDeeW Deewj DeemeefkeÌle kesÀ

JeMeerYetle neskeÀj Meem$eeW kesÀ efJeefOe-efJeOeeve kesÀ efJe©à Ieesj leHe efkeÀ³ee keÀjles nQ Jes
DeefJeJeskeÀer ceveg<³e Fefvê³eeefo keÀjCeeW kesÀ ªHe ceW HeefjCele Yetle mecegoe³e keÀes Deewj
keÀce& Je yegefà kesÀ mee#eer cegPe F&MJej keÀes Yeer Heerefæ[le keÀjles ngS DeLee&led cesjs DevegMeemeve
³ee efJeOeeve keÀe GuuebIeve keÀjles ngS, Deelcee keÀer DeeJeepe keÀes oyeeles ngS Fme
He´keÀej keÀe Ieesj leHe keÀjles nQ Deleë GvnW Deemegjer yegefà Jeeuee peevees~

ceveg<³e keÀer keÀeceveeDeeW kesÀ Fme Devevle efJemleej keÀes efkeÀmeer ves SkeÀ
He´leerkeÀelcekeÀ keÀneveer kesÀ ceeO³ece mes yengle ner megvoj ªHe ceW ef®eef$ele efkeÀ³ee nw~ SkeÀ
keÀesF& efYeKeejer meæ[keÀ Hej yewþe ngDee jenieerjeW mes YeerKe ceeBie jne Lee~ pees Yeer GOej
mes iegpejlee DeHevee keÀìesje Peì mes GmekesÀ meeceves HewÀuee oslee~ DekeÀmceeled osJeef<e&
veejopeer keÀe Yeer GOej mes iegpejvee ngDee~ pewmes ner veejo peer kesÀ mece#e yeæ[s ner oerve
YeeJe mes Gmeves DeHevee keÀìesje HewÀuee³ee, GmekeÀer o³eveer³e DeJemLee keÀes osKekeÀj
osJeef<e& veejopeer keÀe Ëo³emLe keÀ©CeYeeJe lelkeÀeue peeieefjle nes ie³ee~ osJeef<e& ves

ngS Je keÀeceke´ÀesOeHeje³eCe ³es Demegj ueesie megKe uetìves kesÀ efue³es Dev³ee³eHetJe&keÀ yengle
mee Oeve SkeÀef$ele keÀjves kesÀ efue³es He´³elveMeerue jnles nQ~~ 10-11-12~~

FoceÐe ce³ee ueyOeefceceb HéeHm³es ceveesjLeced~
FocemleeroceefHe ces YeefJe<³eefle HegveOe&veced~~ ieerlee16.13~~
Demeew ce³ee nleë Me$egn&efve<³es ®eeHejeveefHe~
F&MJejesçncenb Yeesieer efmeàesçnb yeueJeevmegKeer~~ ieerlee 16.14~~
Dee{îeesçefYepeveJeeveefmce keÀesçv³eesçefmle me¢Mees ce³ee~
³e#³es oem³eeefce ceesefo<³e Fl³e%eeveefJeceesefnleeë~~ ieerlee 16.15~~
DeveskeÀef®eÊeefJeYéevlee ceesnpeeuemeceeJe=leeë~
He´meÊeÀeë keÀeceYeesies<eg Heleefvle vejkesÀçMeg®eew~~ ieerlee 16.16~~
ceQves Deepe ³en Hee efue³ee, keÀue ceve keÀer Gme keÀecevee keÀes Yeer HetCe& keÀªBiee~

Deepe ³en Oeve cesjs Heeme nw, keÀue ³en Oeve Yeer cesje ner nes pee³esiee~~13~~
Fme Me$eg keÀes lees ceQves ceej efo³ee SJeb DeewjeW keÀes Yeer ceej otBiee~ ceQ ner F&MJej,

ceQ ner Yeesie keÀjves Jeeuee, efmeà, yeueJeeved Deewj megKeer nBt~~14~~
ceQ mecHevve Deewj kegÀueerve nBt, cesjs meceeve meeceL³e&Jeeved Deewj keÀewve nw, ceQ ³e%e

kesÀ Üeje otmejeW keÀes HejeYetle keÀªBiee, oeve oskeÀj veece keÀceeTBiee, ceewpe keÀªBiee,
Fme He´keÀej De%eeve mes efJeceesefnle, DeveskeÀ efJe®eejeW Je keÀeceveeDeeW mes efpevekeÀe ef®eÊe
Del³evle Ye´efcele nw, ceesn kesÀ HebÀos cesb pekeÀæ[s ngS Deewj keÀeceYeesieeW ceW [tyes ngS ³es
Demegj ueesie DeHeefJe$e vejkeÀ ceW efiejles nQ~15-16~~

DeelcemecYeeefJeleeë mleyOee OeveceeveceoeefvJeleeë~
³epevles veece³e%ewmles ocYesveeefJeefOeHetJe&keÀced~~ ieerlee 16.17~~
DeHeves DeeHe keÀes ner Þes<þ ceeveves Jeeues, SWþ mes J³eJenej keÀjves Jeeues Oeve Je

ceeve kesÀ ceo mes ³egkeÌle ³es ueesie Meem$e efJeefOe íesæ[keÀj kesÀJeue veececee$e kesÀ ³e%eeW
Üeje ocYeHetJe&keÀ ³epeve-Hetpeve keÀjles nQ~17~~
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pewmes ner Heueì keÀj osKeles nQ lees mecem³ee keÀe jepe Kegue peelee nw efkeÀ ³en keÀìesje
veneR, ³en lees ceveg<³e keÀer KeesHeæ[er nw~ ceveg<³e keÀer KeesHeæ[er keÀe ³ener mel³e nw efkeÀ Gmes
%eeve kesÀ DeYeeJe ceW ®eens efpeleves HeoeLe& efceueW Jen keÀYeer Yeer Gvemes Yej veneR mekeÀleer~
keÀneveerkeÀej ves yeæ[s jes®ekeÀ {bie mes ceveg<³e keÀer Fve Devlenerve keÀeceveeDeeW kesÀ mel³e
keÀes Gpeeiej efkeÀ³ee nw~

keÀece S<e kéÀesOe S<e jpeesiegCemecegÓJeë~
ceneMevees ceneHeeHcee efJeàd³esveefcen JewefjCeced~~ ieerlee 3.37~~
DeeJe=leb %eeveceslesve %eeefvevees efvel³eJewefjCee~
keÀeceªHesCe keÀewvles³e og<HetjsCeeveuesve ®e~~ ieerlee 3.39~~
jpeesiegCe mes GlHevve ngDee, ceneYe#eer ³en keÀece Deewj GmekeÀe meeLeer ceneHeeHeer

³en ke´ÀesOe ceveg<³e keÀe HeeHekeÀce& ceW HeśjkeÀ nw~ Fme keÀece Je Fme ke´ÀesOe keÀes let Fme
ueeskeÀ ceW DeHevee Me$eg mecePe~ efpeme He´keÀej OegSB mes Deefive, cewue mes oHe&Ce Deewj
efPeuueer mes ieYe& {keÀe jnlee nw Gmeer He´keÀej keÀece mes ³en meye (%eeve) {keÀe ngDee nw~
ns keÀewvles³e! %eeveer kesÀ efvel³e Me$eg, keÀYeer ve le=Hle nesves Jeeues Fme keÀeceªHeer Deefive kesÀ
Üeje %eeve {keÀe ngDee nw~ íevoesi³e Deewj F&MeeJeem³eesHeefve<eod mes Yeer Fme mel³e keÀer
Hegef<ì nesleer nwö `De$e ¿em³ewles mel³eeë keÀecee Deve=leeefHeOeeveeë' (íeb0 8.3.2)
Ëo³e-ceefvoj ceW mel³e keÀeceveeSB ceewpeto jnleer nQ, Hejvleg efJe<e³eeW kesÀ Héefle le=<Cee keÀe Gve
Hej DeeJejCe ®e{e jnlee nw~ Fmeer HékeÀej ̀ efnjCce³esve Hee$esCe mel³em³eeefHeefnleb cegKeced'
(F&Mees015) megJeCe& meceeve DeekeÀ<e&keÀ {keÌkeÀve mes mel³e keÀe cegKe {keÀe ngDee nw~

SJeb yegàsë Hejb yegodOJee mebmleY³eelceeveceelcevee~
peefn Me$egb ceneyeenes keÀeceªHeb ogjemeoced~~ ieerlee 3.43~~
ns ceneyeenes Depeg&ve! Fme He´keÀej pees yegefà mes Hejs Deelcee nw Gme DeelceleÊJe

keÀes Hen®eeve keÀj cenÊej Deewj ³eLeeLe& ceW me®esleve Deelcee kesÀ Üeje DevleëkeÀjCe keÀes
efmLej efveM®eue keÀjkesÀ keÀefþvelee mes JeMe ceW Deeves keeues Me$eg (keÀeceªHeb ogjemeoced)
Fme `keÀece' keÀes ceej [eue~ keÀeceveeªHe ceneMe$eg keÀe %eeve kesÀ Üeje veeMe efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~ `%eeve' nesves mes `keÀecevee' mJe³eb meceeHle nes peeleer nw, cej peeleer nw

DeHeveer Heśce Hetefjle keÀesceue ¢ef<ì efYeKeejer Hej [eueer Deewj keÀne YeeF&! legce efkeÀleves
mece³e mes YeerKe ceeBieves keÀe keÀe³e& keÀjles ®eues Dee jns nes~ efYeKeejer ves GÊej efo³eeö
peye mes ceQves nesMe mecYeeuee, ceQ lees ye®eHeve mes ner ³en keÀece keÀj jne ntB~ veejopeer
ves keÀneö De®íe! legcnW peerJeve Yej kesÀ efue³es Flevee kegÀí efceue pee³es efkeÀ efHeÀj
efkeÀmeer mes kegÀí ceeBievee ner ve Heæ[s lees kewÀmee ueiesiee? efYeKeejer ves keÀne efHeÀj ceQ keÌ³eeW
ceeieBtiee? veejopeer ves keÀneö De®íe Gþes cesjs meeLe ®euees~ veejopeer efYeKeejer keÀes
DeHeves meeLe ueskeÀj kegÀyesj kesÀ Heeme HengB®eles nQ~ osJeef<e& veejo peer keÀes osKeles ner kegÀyesj
DeHeves efmebnemeve mes Gþ Keæ[s nesles nQ Deewj GvekeÀe yeæ[s YeeJeHetCe& Ëo³e mes mJeeiele
keÀjles ngS Gvemes Hetíles nQ efkeÀ Deepe nceejs Yeei³e kewÀmes peies, kewÀmes oMe&ve efo³es? ceQ
DeeHekeÀer keÌ³ee ³eesi³e mesJee keÀªB?

osJeef<e& veejo peer ves keÀneö Fme efYeKeejer keÀes osKekeÀj cegPes yengle ner o³ee Je
keÀ©Cee DeeF&, ³en yes®eeje efove Yej meæ[keÀ Hej yewþe ngDee jenieerjeW kesÀ meeceves
DeHevee keÀìesje HewÀueelee jnlee nw~ ceQves Fmemes keÀneö cesjs meeLe DeeDees, ceQ legcnejs
mecHetCe& peerJeve keÀe ner He´yevOe keÀje oslee nBt, legcnW efkeÀmeer mes kegÀí Yeer veneR ceeBievee
Heæ[siee~ mees Deye DeeHe ke=ÀHee keÀjkesÀ DeHeves Kepeeves ceW mes kegÀí yengcetu³e jlve
ceBieJeeF³es Deewj FmekesÀ keÀìesjs keÀes Yej oerefpe³es~ kegÀyesj peer ves veejo peer kesÀ DeeosMe
keÀes efMejesOee³e& efkeÀ³ee Deewj DeHeves mesJekeÀeW keÀes DeeosMe efo³ee efkeÀ efYeKeejer kesÀ
keÀìesjs keÀes yengcetu³e jlveeW mes Yej efo³ee pee³es~ kegÀyesj peer keÀer Dee%ee HeekeÀj mesJekeÀ
ieCe Gþles nQ Deewj pewmes ner Kepeeves mes Gve cetu³eJeeved jlveeW keÀes ueekeÀj keÀìesjs ceW
[eueles nQ lees SkeÀ yeæ[er ner DeeM®e³e&pevekeÀ Ieìvee Ieìleer nw efkeÀ keÀìesjs ceW efvejvlej
yentcegu³e jlve [eues pee jns nQ Hej keÀìesje Yejves keÀe veece veneR ueslee~ Oeerjs-Oeerjs
keÀjkesÀ mecHetCe& Kepeevee ner Keeueer nes peelee nw, kegÀyesj keÀe Kepeevee, neB! kegÀyesj keÀe
Kepeevee, efkeÀvleg Hej Jen Kepeevee keÀìesje Yej veneR Hee jne~ mJe³eb kegÀyesj peer Deewj
veejo peer Yeer Fme ¢M³e keÀes osKekeÀj yengle DeeM®e³e& ceW Heæ[ peeles nQö ³en nes keÌ³ee
jne nw? efYeKeejer mes Hetíves ueieles nQö YeeF&! ³en keÀìesje legce keÀneB mes uee³es nes?
efYeKeejer ves keÀneö MceMeeve Yetefce mes~ veejo peer keÀìesjs keÀes DeHeves neLe ceW ueskeÀj
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®eenlee nw otmeje J³eeHeej, keÀesF& Dee®ee³e& yevekeÀj keÀe³e& keÀjvee ®eenlee nw lees keÀesF&
GHeosMekeÀ, keÀesF& ie=nmLe kesÀ ceeie& mes Deeies yeæ{vee ®eenlee nw lees keÀesF& mebv³eemeer
yevekeÀj, keÀesF& Hewmee keÀceeves kesÀ efue³es PetBþ, íue, keÀHeì, nsje-HesÀjer kegÀí Yeer keÀjves
kesÀ efue³es lew³³eej nes peelee nw lees keÀesF& mel³eHeLe mes Leesæ[e mee Yeer FOej-GOej veneR nes
mekeÀlee, keÀesF& meb³ece ceW megKe osKe jne nw lees otmeje mJes®íe®eeefjlee ceW, keÀesF& Oeerj-
iecYeerj jnves ceW Deevevo ues jne nw lees otmeje GÊespeveeHetCe& peerJeve ceW, keÀesF& iee³ekeÀ
yeveves keÀer ®een efue³es ngS nw lees otmeje ef®e$ekeÀej yeveves keÀer Fl³eeefo DeveskeÀ-DeveskeÀ
keÀeceveeSB J³eefkeÌleYeso mes osKeves keÀes efceueleer nQ~ Fme efJeMeeue mebmeej ceW pees keÀesF&
Yeer pees kegÀí keÀj jne nw GmekesÀ cetue ceW GmekeÀer keÀeceveeSB ner lees nQ~ efyevee
keÀeceveeDeeW kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& kewÀmes nes mekeÀlee nw? Deye ³eefo ³en Keespe keÀer pee³es
efkeÀ Fve keÀeceveeDeeW kesÀ cetue ceW keÌ³ee nw? lees GÊej Dee³esiee efkeÀ keÀeceveeDeeW kesÀ cetue
ceW nwö `Gme-Gme J³eefkeÌle keÀe DeHevee-DeHevee %eeve Je mebmkeÀej'~ keÀeceveeDeeW kesÀ
®egveeJe ceW DeJeM³e ner J³eefkeÌle kesÀ DeHeves HetJe&mebmkeÀej ³ee He´ejyOe Yeer keÀejCe nesles nQ~
Deye ³en Yeer osKee pee mekeÀlee nw efkeÀ Fve efJeefYevve keÀeceveeDeeW kesÀ cetue ceW jnves
Jeeues %eeve keÀe me´esle keÌ³ee nw? %eeve kesÀ me´esle nQö ceelee-efHelee, ieg©peve, Meem$e,
DeHevee ef®evleve-ceveve, HeefjJesMe, meceepe Fl³eeefo~ J³eefkeÌle keÀer DeHeveer YetueeW mes
Yeer Gmes %eeve He´eHle neslee nw~ ®etBefkeÀ %eeve He´eefHle kesÀ me´esle meye kesÀ Deueie-Deueie
nesles nQ Deleë %eeve Yeer meye keÀe Deueie-Deueie nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~

J³eefkeÌle DeHeves GHeueyOe %eeve kesÀ Devegmeej efveCe&³e ueslee nw efkeÀ efkeÀme keÀe³e&
mes, efkeÀme keÀecevee keÀer Hetefle& mes legPes DeefOekeÀ megKe efceuesiee ³ee lesjs ogëKeeW keÀer
efveJe=efÊe nesieer ³ee ogëKe keÀce neWies~ ³eÐeefHe ®egveeJe keÀer Fme He´efke´À³ee ceW otmejs ueesie
(ceelee-efHelee-men³eesieer-meeLeer-ieg©peve) Yeer efveefceÊe yeveles nQ lees Yeer Deefvlece efveCe&³e
lees J³eefkeÌle keÀe mJe³eb keÀe ner neslee nw~ Deye ³eefo efkeÀmeer keÀejCe JeMe DemeHeÀuelee
³ee He´efleketÀue HeefjCeece Yeer neLe ueies lees Gmes otmejeW keÀes oes<e ve oskeÀj men<e&
mJeerkeÀej keÀj uesvee ®eeefnS efkeÀ cesjer DecegkeÀ Yetue mes cegPes ³en DeLeJee Jen HeÀue
efceue jne nw~ ³en SkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ leL³e nw efkeÀ J³eefkeÌle peye efkeÀmeer Yetue keÀes

DeLee&led keÀecevee leYeer lekeÀ nw peye lekeÀ efkeÀ %eeve Üeje FmekeÀe veeMe veneR nes peelee~
³em³e meJex meceejcYeeë keÀeceme*dkeÀuHeJeefpe&leeë~
%eeveeefiveoiOekeÀcee&Ceb leceengë HeefC[leb yegOeeë~~ ieerlee 4.19~~
%eeveer Heg©<e Gmeer keÀes efJeÜeved ³ee HeefC[le keÀnles nQ efpemekesÀ meYeer meceejcYe

(keÀce&) keÀecevee ªHeer mebkeÀuHe mes jefnle nQ (keÀecemebkeÀuHeJeefpe&leeë) Deewj efpemekesÀ keÀce&
%eeveeefive ceW Yemce neskeÀj DekeÀce& yeve ie³es nQ DeLee&led HeÀue osves keÀer #ecelee Kees yewþs nQ~

ceveg ves Yeer 2.94 MueeskeÀ ceW keÀne nwö
ve peeleg keÀeceë keÀeceeveecegHeYeesiesve Meec³eefle~ nefJe<ee ke=À<CeJelcexJe Yet³e SJeeefYeJeOe&les~~
DeLee&led keÀece kesÀ GHeYeesie mes keÀYeer Yeer J³eefkeÌle le=Hle veneR neslee, yeefukeÀ nefJe

(Ie=leengefle) [eueves Hej efpeme He´keÀej Deefive yeæ{leer peeleer nw Gmeer He´keÀej ³en keÀece
DeefOekeÀeefOekeÀ yeæ{lee peelee nw~

$eÝiJeso 1.105.8 ceW SkeÀ Ssmes J³eefkeÌle keÀe ef®e$eCe He´mlegle efkeÀ³ee ie³ee
nw pees keÀeceveeDeeW keÀe ceeje ngDee nw, Jen Meleke´Àleg Fvê mes He´eLe&vee keÀj jne nw efkeÀ ns
Fvê! lesjer mlegefle keÀjves Jeeues cegPekeÀes meHeeflve³eeW keÀer lejn yee¿e Je DeevleefjkeÀ
efJeHeefÊe³eeB meye Deesj mes melee jner nQ~ ³es {sj meejer keÀecevee³eW (DeeO³eë) cegPes Devoj
ner Devoj Ssmes Kee jner nQ pewmes ®etns Devve mes efueHeìs ngS metle keÀes ³ee DeHeves ner
efMeMve keÀes Keeles jnles nQ~ ns ÐeeJee He=efLeJeer! cesjer Fme J³eLee (Heeræ[e) keÀes mecePees~
(meb cee leHevl³eefYeleë meHelveerefjJe HeMe&Jeë~ cet<ees ve efMeMvee J³eoefvle ceeO³eë mleesleejb
les MelekéÀlees efJeÊeb ces Dem³e jesomeer~~)

³eefo nce ³en peevevee ®eenW efkeÀ ceveg<³e keÀer Fve Devevle keÀeceveeDeeW keÀe
efpevekeÀe THej JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee, cetue keÌ³ee nw? keÌ³ee keÀYeer efkeÀmeer keÀer ³es meye
keÀeceveeSB Hetjer nes Yeer peeleer nQ ³ee ³en Devlenerve ®eke´À nw? ³es keÀeceveeSB meYeer
J³eefkeÌle³eeW ceW SkeÀ ner He´keÀej keÀer neW, Ssmee Yeer veneR nw~ yeefukeÀ ³es lees meye keÀer
Deueie-Deueie ner osKeves keÀes efceueleer nQ~ efkeÀmeer keÀes jepee yeveves keÀer ®een nw lees
keÀesF& SkeÀ yengle yeæ[er mecHeefÊe keÀe ceeefuekeÀ yevevee ®eenlee nw, keÀesF& mecceeefvele Heo
Heevee ®eenlee nw lees keÀesF& meeceeefpekeÀ mesJee keÀjvee ®eenlee nw, keÀesF& Kesleer keÀjvee
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³eefo nce ®eenles nQ efkeÀ ceQ mebmeej ceW meyemes yeæ[e MeefkeÌleMeeueer (power-

ful) meyemes DeefOekeÀ OeveJeeved, meyemes DeefOekeÀ mecceeveveer³e yevetB lees ³es Ssmeer
F®íeSB nQ efkeÀ keÀYeer Yeer Hetjer veneR nes mekeÀleeR Deewj SkeÀ yeej efkeÀmeer keÀer Hetjer nes Yeer
ieF& lees meoe keÀeue keÀer yeele lees keÌ³ee kegÀí Je<e& kesÀ efue³es Yeer yejeyej FvnW yeveekeÀj
veneR jKee pee mekeÀlee~ efpeve F®íeDeeW keÀer HetefÊe& ceW meYeer He*defkeÌle ceW Keæ[s nQ Deewj
efceueveer efkeÀmeer SkeÀ keÀes ner nes lees meye keÀer F®íeHetefle& kewÀmes nes mekeÀleer nw?

Jemlegleë Fme meejer íeve-yeerve ceW SkeÀ yeele mHe<ì nes peeleer nw efkeÀ megKe keÀe
me®®ee mJeªHe keÌ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ megKe keÀer ®een ner nceejer ceeBie nw, keÀesF& otmejs
MeyoeW ceW ³en Yeer keÀn mekeÀlee nw efkeÀ `megKe keÀer ®een' cetue ceeBie ve neskeÀj `ogëKe keÀer
efveJe=efÊe' nceejer cetue ceeBie nw~ ³es oes keÀLeve SkeÀ otmejs kesÀ efJejesOeer veneR nQ yeefukeÀ
SkeÀ ner mel³e keÀes oes {bie mes He´mlegle efkeÀ³ee pee jne nw~ Deleë ³eefo nce DeHeveer cetue
ceeBie, Deefvlece ceeBie kesÀ efJe<e³e cesb efveYe´e&vle nes peeles nQ lees keÀeceveeDeeW kesÀ Fme
ogëKeoe³eer kegÀ®eke´À mes efpemekesÀ nce meye mee#eer nQ ³ee efpemeceW nce meye j®es-yemes nQ,
yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS yeæ[e mecyeue efceue mekeÀlee nw~

Meem$ekeÀejeW ves megKe-ogëKe kesÀ mJeªHe Hej HékeÀeMe [eueles ngS pees mebkesÀle met$e
efo³es nQ GvekesÀ HékeÀeMe ceW nce Fme mecem³ee kesÀ meceeOeeve nsleg Deeies yeæ{vee ®eenWies~

• DevegketÀueJesoveer³eb megKeb HéefleketÀueJesoveer³eb ogëKeced~ (leke&À mebién)
• meJe¥ HejJeMeb ogëKeb meJe&ceelceJeMeb megKeced~ (cevegmce=efle)
• ³ee Yeesiesef<Jeefvê³eeCeeb le=Hles©HeMeeefvlemleled megKeced~
  ³ee ueewu³eeovegHeMeeefvlemleod ogëKeced~ (³eesie oMe&ve J³eeme Yee<³e)
• megKemeb%ekeÀceejesi³eb efJekeÀejes ogëKecesJe ®e~~ (Dee³egJexo)
DeLee&led DevegketÀuelee keÀe DevegYeJe nesvee megKe nw Deewj He´efleketÀuelee ogëKe~

peneB-peneB J³eefkeÌle kesÀ ceve Je Fefvê³eeW keÀes efkeÀmeer Yeer Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej Je
HeefjefmLeefle ceW DevegketÀuelee keÀe DevegYeJe neslee nw Jen GmekesÀ efue³es megKe nw, Fmemes
efJeHejerle DevegYeJe nesves Hej Gmes ogëKe neslee nw~ meeceev³e ªHe mes nce meYeer peeveles nQ
efkeÀ peye nceW keÀesF& Jemleg, keÀesF& J³eefkeÌle, keÀesF& efJe®eej, keÀesF& HeefjefmLeefle De®íer ³ee

otmejs Hej ve [euekeÀj mJe³eb Hej ues ueslee nw lees Gmes Jewmee ner íesæ[vee veneR ®eenlee,
Gmes þerkeÀ keÀjvee ®eenlee nw Deewj Ssmee keÀjves mes otmejeW kesÀ He´efle efKevvelee ³ee jes<e
Yeer Hewoe veneR neslee~

Fme mecemle He´efke´À³ee ceW J³eefkeÌle keÀes DeHeveer ienve Devle¢&ef<ì keÀe He´³eesie
keÀjkesÀ ³en osKevee ®eeefnS efkeÀ lesjer keÀewve meer ®een lees cegK³e nw Deewj keÀewve meer
ieewCe? keÀewve meer F®íeSB Hetjer nes mekeÀleer nQ Deewj keÀewve meer veneR? keÀewve meer F®íeSB
menpe Je mJeeYeeefJekeÀ nQ Deewj keÀewve meer DeejesefHele ³ee ke=Àef$ece? keÀewve meer F®íeSB
jeie-Üs<e mes He´YeeefJele nQ Deewj keÀewve meer v³ee³eesef®ele nQ? keÀewve-keÀewve meer F®íeSB
men-DeefmlelJe keÀer DeefJejesOeer nQ Deewj keÀewve meer efJejesOeer? keÀewve meer F®íeSB
Den¹ej, ceo, cee³ee, F&<³ee&, He´efleMeesOe, efoKeeJee ³ee efkeÀmeer He´efleefke´À³eeJeMe nes jner
nQ Deewj keÀewve meer DevleëHeśjCeeDeeW mes Heśefjle? Ssmeer keÀewve-keÀewve meer F®íeSB nQ
efpeveceW Meem$e, ieg©-Dee®ee³eeX keÀe Devegceesove nw ³ee GvekeÀe DeeMeerJee&o nw Deewj keÀewve
meer pees kesÀJeue Yeeræ[ kesÀ He´YeeJe kesÀ keÀejCe osKee-osKeer nQ? keÀewve meer F®íeSB nQ pees
cesjer cetue ceeBie yeveer ngF& nQ Deewj keÀewve meer nQ pees Deeleer nQ Je peeleer nQ? keÀewve meer
F®íeSB Ssmeer nQ efpevekesÀ cetue ceW me®®ee %eeve, Meeefvle, Heśce, Deevevo, efveYe&³elee SJeb
me®®eer mJelev$elee keÀer H³eeme nw Deewj efkeÀve kesÀ cetue ceW kesÀJeue yee¿e megKe-
megefJeOeeDeeW keÀer YetKe nw? keÀewve meer F®íeSB nQ peneB efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀesF& mHeàe& veneR
nw Deewj efkeÀve F®íeDeeW kesÀ cetue ceW efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ meeLe mHeàe& yewþer ngF& nw?
keÀewve meer F®íeSB nQ efpevekeÀes Hetje keÀjves kesÀ efue³es keÀesF& yee¿e yeeO³elee (Jemleg-
J³eefkeÌle-HeefjefmLeefle keÀer yeeO³elee) cenmetme nes jner nw Deewj efkeÀve ceW kesÀJeue DeevleefjkeÀ
yeeO³elee? ³ee ³etB keÀnW efkeÀ efkeÀve F®íeDeeW ceW Dev³eeW Hej efveYe&jlee DemeceLe&lee,
HejeOeervelee ³ee cepeyetjer pewmeer efoKeeF& osleer nw Deewj efkeÀve ceW HetCe& mJeeOeervelee? Fve Deewj
Fme HékeÀej kesÀ meYeer HéMveeW keÀe GÊej ³eefo nce nceejs efue³es Keespe uesles nQ lees nceW ®eueves
kesÀ efue³es SkeÀ megefveefM®ele HeLe efceue peelee nw~ DeHeves Keespes ngS HeLe Hej efyevee efkeÀmeer
Ye³e-yeeOee-keÀ<ì kesÀ efvejvlej Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ J³eefkeÌle keÀes Henues DeHeveer ®eenle cesb
mHe<ì nesvee ®eeefnS~
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leÊJeef®evlekeÀeW Je %eeefve³eeW ves `Deelcee' ³en veece efo³ee nw~ JeneB HengB®e keÀj J³eefkeÌle
DeefHeHeeme, DekeÀece, DeeHlekeÀece, DeelcekeÀece, efve<keÀece, ye´ïekeÀece ³ee De®een nes
peelee nw~ Fefvê³eeW keÀer efJe<e³epev³e megKe keÀer ueeuemee ner meceeHle nes peeleer nw~
efkeÀvleg Fme me®®es megKe keÀes Heeves kesÀ efue³es kegÀí ueesie ner lew³³eej nesles nQ~

Dee³egJexo kesÀ Dee®ee³eeX ves megKe keÀer HeefjYee<ee osles ngS keÀne efkeÀ Mejerj Je ceve
keÀe Deejesi³e (©iCe ve nesvee) megKe nw leLee GvekeÀe efJekeÀej³egkeÌle nes peevee ogëKe nw~
Mejerj kesÀ DeveskeÀ-DeveskeÀ jesieeW mes meYeer Heefjef®ele nQ ner, Fmeer HékeÀej keÀece-kéÀesOe-
ueesYe-ceesn-ceo-cee³ee-F&<³ee&-Den¹ej, og<ì efJe®eej, og<ì mebkeÀuHe, og<ì F®íe, og<ì
DeefYe©ef®e³eeB Deeefo ceeveme jesie keÀns ie³es nQ~ Fve meye jesieeW mes meJe&Lee cegkeÌle jnvee ner
megKe nw~ Dee³egJexo ceW FmekeÀe GHee³e Yeer yeleuee³ee nw efkeÀ meoe-meJe&oe Oeer-Oe=efle-mce=efle
mes ³egkeÌle jnvee~ J³eefkeÌle keÀer OeerMeefkeÌle DeLee&led %eeveMeefkeÌle, Oe=efleMeefkeÌle DeLee&led DeHeves
DeeHekeÀes HekeÀæ[ keÀj jKeves keÀer MeefkeÌle leLee mce=efleMeefkeÌle ³es leerveeW peye þerkeÀ nesleer nQ lees
jesieeW kesÀ efue³es keÀesF& DeJekeÀeMe veneR neslee~ Fve leerveeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ kesÀ Yeer DemJemLe
nesles ner Hé%eeHejeOe Megª nes peelee nw~ `Hé%eeHejeOe ner meye jesieeW keÀe cetue nw' ³en yeele
JeneB yeej-yeej oesnjeF& ieF& nw (Hé%eeHejeOees cetueb meJe&jesieeCeeced)~

³eesie J³eeme Yee<³e ceW mevlees<eeovegÊecemegKeueeYeë (³ees0met0 2.42) met$e
Hej `leLee ®eeskeÌleced' keÀnkeÀj ceneYeejle MeeefvleHeJe& keÀe SkeÀ MueeskeÀ efo³ee nwö
`³e®®e keÀecemegKeb ueeskesÀ ³e®®e efoJ³eb cenled megKeced~ le=<Cee#e³emegKem³ewles veen&leë
<ees[MeeR keÀueeced'~~ (Meeefvle0 174.46)~ Fme Oejleer Hej keÀec³e Jemleg keÀe
pees GHeYeesiepeefvele megKe nw DeLeJee mJeie& ueeskeÀ keÀe pees ceneved megKe nw Jen
le=<Cee#e³epeefvele megKe kesÀ <ees[Me Yeeie kesÀ SkeÀ Yeeie kesÀ meceeve Yeer veneR nw'~ efkeÀvleg
³en Yeer mHe<ì nw efkeÀ %eeve keÀer Deefle Gvvele DeJemLee kesÀ efyevee ceveg<³e keÀer Fme le=<Cee
keÀe veeMe veneR nes mekeÀlee~

megKe kesÀ mJeªHe Deewj GmekesÀ efJeYeeie oMee&les ngS ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW keÀne
ie³ee nwö

yegjer ueieleer nw lees Gmes ner nce megKe-ogëKe kesÀ ªHe ceW peeveles nQ~ De®íe ueieves ³ee
yegje ueieves kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj megKe-ogëKe keÌ³ee nQ? mJelev$elee De®íer ueieleer nw
efkeÀ nce meye He´keÀej mes mJeeOeerve jnW, Hejlev$elee yegjer ueieleer nw efkeÀ keÀYeer Yeer
HejeOeerve ve neW~ ³en yeele Deueie nw efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle kesÀJeue otmejs J³eefkeÌle³eeW kesÀ
nmle#esHe keÀes ner HejeOeervelee peevelee nw lees otmeje DeHeveer DeeoleeW, DeHeves ceve Je
Fefvê³eeW kesÀ keÀceeX, DeHeves efJe®eejeW Je mebmkeÀejeW keÀer HejeOeervelee keÀes Yeer HejeOeervelee
ceW ner efievelee nw~ yeenj keÀer ³ee Yeerlej keÀer HejeOeerveleeSB lees oesveeW ner nQ, Hej DeHeves-DeHeves
%eeve kesÀ Devegmeej kegÀí ueesie yeenj keÀer HejeOeerveleeDeeW kesÀ He´efle DeefOekeÀ me®esleve nQ
Deewj kegÀí DeevleefjkeÀ kesÀ He´efle~ p³eeW-p³eeW J³eefkeÌle %eeveJeeved neslee peelee nw DeHeveer
efvepeer yeeO³eleeDeeW keÀes meyemes Henues nìevee ®eenlee nw~ De%eeveer DeHeves Yeerlej kesÀ
peieled mes Heefjef®ele veneR neslee Deleë Gmes kegÀí Yeer HejeOeervelee pewmee ueielee veneR~

³eesie J³eemeYee<³e ceW keÀne nw efkeÀ YeesieeW ceW Fefvê³eeW keÀer le=efHle mes pees Meeefvle
efceueleer nw GmekeÀe veece megKe Deewj pees Fefvê³eeW keÀer ®e_®euelee JeMe DeMeeefvle keÀe
DevegYeJe neslee nw Jener ogëKe nw~ ³en Fefvê³eeW keÀer le=efHle Deewj Dele=efHle oes lejn mes
nesleer nwö SkeÀ leelkeÀeefuekeÀ Deewj otmejer meeJe&keÀeefuekeÀ~ Fefvê³eeW keÀes peye-peye
GvekesÀ efJe<e³e efceueles nQ leye-leye Gleveer osj kesÀ efue³es efJe<e³es®íe efveJe=Êe nes peeleer
nw~ efkeÀvleg keÀgí osj yeeo GvekeÀer Jen ®een Deewj Yeer DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer neskeÀj
GYejleer nw, Jes Fefvê³eeB Fme yeej Henues mes DeefOekeÀ yes®ewve nesleer nQ, pewmes ner GvekeÀe
Yeespeve efceuelee nw efHeÀj kegÀí osj kesÀ efue³es ®egHe nes peeleer nQ~ ceveg<³ecee$e Fefvê³eeW kesÀ
Fme Ye³eeJen kegÀ®eke´À ceW efHemelee ngDee pewmes-lewmes Fme HeewveëHegefvekeÀ le=efHle mes mevleg<ì
ngDee DeHevee peerJeve peer jne nw~ DeefOekeÀlej ueesie Fefvê³eeW keÀer Fme leelkeÀeefuekeÀ
le=efHle ceW ner ceveg<³e peerJeve keÀer meeLe&keÀlee osKe jns nQ~ efkeÀvleg efJe®eejMeerue ueesieeW
keÀer ¢ef<ì otmejer lejHeÀ Yeer peeleer nw Deewj GvnW Fve Fefvê³eeW keÀer Dele=efHle mes yeej-yeej
DeMeeefvle, ogëKe, keÀ<ì ³ee yeeOee keÀe DevegYeJe neslee nw~ Jes Fefvê³eeW keÀer meeJe&keÀeefuekeÀ
le=efHle keÀer Keespe ceW efvekeÀue Heæ[les nQ~ Keespe keÀjles-keÀjles GvnW Jen ³egefkeÌle, Jen
¢ef<ì He´eHle nes peeleer nw, Jes Gme Deefvlece MejCe keÀes Hee uesles nQ efpemes He´e®eerve
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mebkesÀle ngDee nw efkeÀ megKe keÀe Ssmee mJeYeeJe nw efkeÀ efpeme efkeÀmeer megKe keÀe DevegYeJe
efkeÀ³ee peelee nw ®eens Jen YeeweflekeÀ nw ³ee DeeO³eeeflcekeÀ, DeY³eeme mes DeLee&led GmekeÀer
Hegveë-Hegveë DeeJe=efÊe mes J³eefkeÌle keÀe ceve GmeceW jce peelee nw, Gmemes nìvee veneR
®eenlee~ otmejer yeele J³eefkeÌle GmeceW DeHeves ogëKe keÀe HetCe&leë Devle osKelee nw~ megKe
keÀe ³en ue#eCe meeefÊJekeÀ, jepeme Je leeceme leerveeW megKeeW Hej meceeve ªHe mes Ieìlee
nw~ ³eÐeefHe leerveeW megKeeW keÀe mJeªHe Deewj GvekesÀ efJe<e³e Deueie-Deueie nesles nQ lees
Yeer J³eefkeÌle kesÀ %eeve Yeso kesÀ keÀejCe Gmes Gme mece³e He´leerefle ³ener nesleer nw efkeÀ cesjs
ogëKeeW keÀe Devle nes ie³ee nw, Fme mece³e cegPes keÀesF& ogëKe veneR nw~ ³eneB ³en O³eeleJ³e
nw, efpeleves mece³e J³eefkeÌle megKe keÀer DevegYetefle ceW neslee nw Gleves mece³e kesÀ efue³es ner
GmekesÀ ogëKe keÀe Devle neslee nw, ve efkeÀ meoe keÀeue kesÀ efue³es~

pewmee efkeÀ nceves osKeeö megKe kegÀue efceueekeÀj oes He´keÀej keÀe nw SkeÀ yee¿e
otmeje DeevleefjkeÀ~ yee¿e megKe efJe<e³e Deewj Fefvê³eeW kesÀ meb³eesie, Jemleg-J³eefkeÌle
Deewj HeefjefmLeefle meeHes#e neslee nw, GmeceW keÀYeer Yeer J³eefkeÌle HetCe& mJeeOeerve veneR nes
mekeÀlee~ peye-peye HeefjefmLeefle³eeB cevees DevegketÀue nesleer nQ, F<ì Jemleg-J³eefkeÌle-
mecyevOeeW keÀe mecHeke&À neslee nw lees J³eefkeÌle keÀes megKe neslee nw, Dev³eLee veneR neslee nw~
DeevleefjkeÀ megKe meoe meJe&oe ner Jemleg-J³eefkeÌle-HeefjefmLeefle efvejHes#e neslee nw, GmeceW
J³efkeÌle HetCe&leë mJeeOeerve neslee nw~ J³eefkeÌle ceW ³eefo kesÀJeue DeHeves Ëo³eefmLele ®ewl³eleÊJe
kesÀ meeLe DeefYevve neskeÀj peerves keÀer leerJe´ DeYeerHmee nw, DeHeveer efJe®eejMeerue yegefà mes
efpemeves meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Deeefo yee¿e efJe<e³eeW Deewj Fefvo´³e mebJesoveeDeeW mes
efceueves Jeeueer le=efHle keÀes DeHe³ee&Hle mecePekeÀj Gmes DemJeerkeÀej keÀjves keÀer #ecelee
efJekeÀefmele keÀj ueer nw, DeHeves ef®evce³e mJeªHe kesÀ He´efle meceHe&Ce kesÀ Üeje efpemes megKe
DevegYeJe neslee nw, SkeÀevle ceW efpemes He´mevvelee efceueleer nw, DeHeves ceve, JeeCeer,
Fefvê³eeW Je YeeJe-YeeJeveeDeeW kesÀ He´efle pees mepeie nes ie³ee nw, Fleveer ³eesi³elee efkeÀmeer
ves Deefpe&le keÀj ueer nw lees J³eefkeÌle melele DeevleefjkeÀ megKe, DeHeveer cetue ceeBie ceW
efvejvlej peer mekeÀlee nw~ pees ³en ®eenles nQ efkeÀ meoe keÀeue kesÀ efue³es cesjs ogëKeeW keÀe
Devle nes pee³es Jes ÞeerceodYeieJeodieerleeskeÌle meeefÊJekeÀ megKe kesÀ mJeªHe keÀes þerkeÀ mes
Hen®eeve keÀj #eCe-#eCe ceW Gme megKe keÀe DevegYeJe keÀjW~ Gmemes GvekeÀe ef®eÊe Gmeer

megKeb eflJeoeveeR ef$eefJeOeb Íe=Ceg ces Yejle<e&Ye~
DeY³eemeeod jceles ³e$e ogëKeevleb ®e efveie®íefle~~ ieerlee 18.36~~
ns YejleÞes<þ! Deye megKe kesÀ mJeªHe Deewj GmekesÀ leerve YesoeW keÀes megve~ megKe

Jen nw efpeme ceW ceveg<³e DeY³eeme mes jcelee nw DeLee&led megKe Jen nw efpemekesÀ DevegYeJe ceW
yeejcyeej DeeJe=efÊe keÀjves mes ceveg<³e keÀe Heśce ngDee keÀjlee nw Deewj peneB ceveg<³e
DeHeves ogëKeeW keÀe Devle Heelee nw DeLee&led peneB GmekesÀ meejs ogëKeeW keÀer efveëmevosn
efveJe=efÊe nes pee³ee keÀjleer nw~

³eÊeoiés efJe<eefceJe HeefjCeecesçce=leesHececed~
lelmegKeb meeefÊJekebÀ HéeskeÌleceelceyegefàHémeeopeced~~ ieerlee 18.37~~
efJe<e³esefvê³emeb³eesieeÐeÊeoiésçce=leesHececed~
HeefjCeeces efJe<eefceJe lelmegKeb jepemeb mce=leced~~ ieerlee 18.38~~
³eoiés ®eevegyevOes ®e megKeb ceesnveceelceveë~
efveêeuem³eHéceeoesÊLeb leÊeecemecegoeËleced~~ ieerlee 18.39~~
pees DeejcYe ceW lees efJe<e legu³e peeve Heæ[lee nw Hejvleg HeefjCeece ceW Dece=le kesÀ

meceeve neslee nw, pees Deelceefve<þ yegefà keÀer He´mevvelee mes He´eHle neslee nw Gme DeevleefjkeÀ
megKe keÀes meeefÊJekeÀ megKe keÀnles nQ~ (37)

pees megKe efJe<e³eeW Deewj Fefvê³eeW kesÀ meb³eesie mes GlHevve neslee nw, Jen Henues
DeLee&led He´Lece #eCe ceW Dece=le kesÀ me¢Me neslee nw, Hejvleg HeefjCeece ceW efJe<e kesÀ meceeve
neslee nw, DeefYeHe´e³e ³en nw efkeÀ yeue, Jeer³e&, ªHe, yegefà, cesOee, Oeve Deewj Glmeen keÀer
neefve keÀe keÀejCe nesves mes leLee DeOece& Deewj Gmemes GlHevve vejkeÀeefo keÀe nsleg nesves mes
Jen HeefjCeece cebs DeLee&led DeHeves GHeYeesie keÀe Devle nesves Hej efJe<e kesÀ me¢Me neslee nw,
Deleë Ssmee megKe jepeme ceevee ie³ee nw~ (38)

pees megKe DeejcYe ceW Yeer Deewj HeefjCeece ceW Yeer DeLee&led GHeYeesie kesÀ Heerís Yeer
Deelcee keÀes ceesefnle keÀjves Jeeuee neslee nw leLee pees efveêe, Deeuem³e Deewj He´ceeo
(keÀle&J³e-efJemce=efle) Fve leerveeW mes GlHevve neslee nw, Jen megKe leeceme keÀne ie³ee nw~(39)

³eneB nceves osKee efkeÀ megKe keÀe ue#eCe keÀjles mece³e oes yeeleeW keÀer Deesj
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36. lesve l³ekeÌlesve Yeg_peerLeeë

Jeso keÀe DeeosMe nwö lesve l³ekeÌlesve Yeg_peerLeeë (³epeg0 40.1) l³eeie YeeJe
mes Yeesie keÀj~ YetlekeÀeue ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& megKe efue³ee Deewj Jen megKe
Deepe ³ee efHeÀj keÀYeer ³eeo Dee jne nw lees FmekeÀe meerOee mee DeLe& nw efkeÀ DeemeefkeÌleHetJe&keÀ
Gme megKe keÀe Yeesie efkeÀ³ee Lee~ Jeso Yeesie kesÀ efue³es cevee veneR keÀjleeö efkeÀvleg Gme
Yeesie keÀer DeemeefkeÌleªHe ³ee jeieªHe íeHe ceve Hej ve Heæ[s, Gme Yeesie keÀe keÀesF& Yeer
jeieelcekeÀ mebmkeÀej ve yeves, Gme Yeesie keÀer YeefJe<³e ceW keÀYeer jeieelcekeÀ mce=efle
(³eeo) ve Dee³es~ ³en SkeÀ yengle yeæ[e Hewceevee (ceerìj) nw efpememes nce DeHeves YeesieeW
keÀes osKe mekeÀles nQ, peeB®e keÀj mekeÀles nQ efkeÀ Jes Yeesie DeemekeÌle neskeÀj Yeesies ie³es nQ
³ee Yeesies pee jns nQ DeLeJee DeveemeefkeÌleHetJe&keÀ DeLee&led l³eeieHetJe&keÀ~ <e[d Fefvê³eeW keÀe
keÀesF& Yeer Yeesie ³eefo DeemeefkeÌle HetJe&keÀ Yeesiee ie³ee nw lees Ssmee keÀYeer Yeer veneR nes
mekeÀlee ³ee Ssmee keÀYeer Yeer veneR nes mekesÀiee efkeÀ GmekeÀe mcejCe ve Dee³es~ Yeesie-
keÀeue ceW ³eefo DeemeefkeÌle nw lees GmekeÀe jeieªHe mebmkeÀej Yeer DeJeM³e ner yevesiee Deewj
efpemekeÀe mebmkeÀej yeve ie³ee nw Jen keÀYeer ve keÀYeer ³eeo Yeer Dee³esiee ®eens Jen megKeo
mce=efle kesÀ ªHe ceW DeeS ³ee ogëKeo mce=efle kesÀ ªHe ceW DeeS~

ogëKe keÀe Yeer Yeesie neslee nwö Jen Yeer DeemeefkeÌle ³ee DeveemeefkeÌle oesveeW {bie mes
nes mekeÀlee nw~ ceve keÀer efvece&ue efmLeefle ³ener nw efkeÀ Jen Yeesie mes jbies veneR~ Yeesie mes
ceve keÀe jbiee peevee ner ceve keÀe efJekeÀej ³egkeÌle nesvee keÀne peelee nw~ SkeÀ Heles keÀer
yeele ³en nw efkeÀ jepeefmekeÀ ³ee leeceefmekeÀ keÀe³e&, otmejs MeyoeW cesb DeMegYe keÀe³e& lees
efyevee DeemeefkeÌle kesÀ nes ner veneR mekeÀles~ DeLee&led DeOece& HetJe&keÀ pees Yeer keÀe³e& ³ee Yeesie
neWies Jes lees DeJeM³e ner DeemeefkeÌle HetJe&keÀ ner neWies, neB! Oece&-HetJe&keÀ pees Yeesie neWies Jes
DeemeefkeÌleHetJe&keÀ Yeer nes mekeÀles nQ Deewj DeveemeefkeÌle HetJe&keÀ Yeer~ HetCe& ªHe mes Oece& ceW
efmLele nesves Hej lees l³eeie Je DeveemeefkeÌle meeOekeÀ keÀe menpe mJeYeeJe yeve peeleer nw~
ceve efpevekeÀe HetCe& Meevle Deewj SkeÀeie´ nw, pees jpeesiegCe Je leceesiegCe mes THej Gþ ie³es
nQö Ssmes Heg©<e ner ³ee efpevekeÀer yegefà HetCe& ªHe mes mece nes ie³eer nw Deewj efpevneWves

ceW jceves ueiesiee (DeY³eemeeod jceles ³e$e)~ peye-peye J³eefkeÌle megKe keÀer efmLeefle ceW
jnlee nw, leye-leye Jen ogëKe mes ye®ee jnlee nw, ³en nce meyekeÀe jespe keÀe DevegYeJe
nw~ keÌ³eeWefkeÀ yee¿e Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej ³ee HeefjefmLeefle mes keÀesF& Yeer melele megKe
veneR ues mekeÀlee Deleë melele ogëKe keÀe Devle Yeer veneR neslee~ neB! nce DeHeves Yeerlej
DeHeves megKemJeªHe kesÀ meeLe lees melele mecyeà jn mekeÀles nQ Deleë ogëKe keÀe Yeer
melele Devle nes mekeÀlee nw~

Devle ceW efve©keÌlekeÀej kesÀ cenÊJeHetCe& mebosMe mes Fme HéyevOe keÀe GHemebnej keÀjvee
®eenWiesö `me ³eÐeoveg©O³eles leod YeJeefle, ³eefo Oece&ceveg©O³eles leodosJees YeJeefle, ³eefo
%eeveceveg©O³eles leoce=lees YeJeefle, ³eefo keÀececeveg©O³eles meb®³eJeles'~ (DeO³ee³eö 14-
6) DeLee&led Jen Heg©<e efpeme keÀe DevegjesOe keÀjlee nw Jewmee ner nes peelee nw~ ³eefo Oece& keÀe
DevegjesOe keÀjlee nw lees `osJe' yeve peelee nw~ ³eefo %eeve keÀe DevegjesOe keÀjlee nw lees Decej
nes peelee nw DeLee&led cegkeÌle nes peelee nw Deewj keÀece kesÀ DevegjesOe mes efiej peelee nw keÌ³eeWefkeÀ
keÀeceveeDeeW keÀe keÀesF& Devle veneR nw ̀ ve Jew keÀeceeveeb le=efHlejefmle' (ceneYee<³e 6.1.84)~
efkeÀvleg ³eneB Oece& keÀes íesæ[keÀj keÀecevee kesÀ jemles Hej ®eueves keÀes ner Heleve keÀe keÀejCe
keÀne ie³ee nw, ³en yeele nceves Fme uesKe kesÀ HéejcYe ceW ner keÀn oer nw~
• jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ megKe keÀer DeemeefkeÌle Fleveer leer#Ce, Fleveer ceeokeÀ Je
ceesnkeÀ nesleer nw efkeÀ jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ %eeve Jeeues J³eefkeÌle kesÀ efue³es FmeceW mes
yeenj efvekeÀue Heevee Del³evle keÀefþve nw~ efHeÀj Yeer ³eefo J³eefkeÌle keÀes ieg©-Dee®ee³eeX
Je Meeðe Je®eveeW keÀes megveves ceW jme Deelee nes, J³eefkeÌle efJe®eejMeerue nes, meJe&Lee
yesnesMe neskeÀj peerJeve ve peer jne nes, DeHeveer YetueeW mes melele meerKeves keÀer He´efke´À³ee ceW
mes iegpej jne nes lees efveM®e³e ner Jen jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ megKe mes meeefÊJekeÀ
megKe ceW DeejesnCe keÀj mekeÀlee nw~ meeefÊJekeÀ megKe ceW HengB®es efyevee lees iegCeeleerle
efmLeefle keÀe efJe®eej keÀuHeveecee$e ner neslee nw~ YeeweflekeÀ SsMJe³e& Je efJe<e³eeW mes He´eHle
nesves Jeeuee megKe jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ megKe keÀnueelee nw~ Oece&, %eeve Deewj
Jewjei³e mes He´eHle nesves Jeeuee megKe meeefÊJekeÀ megKe kesÀ Devleie&le Deelee nw~
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37. ê<ìe-o=M³e

nj DeJemLee ce W e fJe%eelee peye e fJe%eelee yevee jnlee nw (ve e fn
efJe%eelegefJe&%eelesefJe&HeefjueesHees efJeÐeles) lees ³en efJekeÀej keÀneB mes Dee peelee nw?
HeefjJele&veMeerue ef$eiegCe kesÀ mecHeke&À mes~ ê<ìe keÀe ¢M³e kesÀ meeLe meb³eesie nesves Hej Gve
oesveeW keÀe HejmHej DeO³eeme (leoekeÀejeHeefÊe) nes peelee nw~ Gme DeO³eeme ceW `ê<ìe'
¢M³e pewmee nes peelee nw Deewj `¢M³e' ê<ìe pewmee~ yegefà ceW %eele=lJe (o´<ì=Oece&) Dee
peelee nw Deewj efJe%eelee ³ee ê<ìe ceW ¢M³eOece& (efke´À³ee, ieefle, HeefjJele&ve, efJekeÀej)
Dee peelee nw~ ¢M³e keÀer efke´À³ee ê<ìe ceW DeejesefHele nes peeleer nw, GOej ê<ìe keÀe
ef®evce³e mJeªHe o=M³e Hej DeejesefHele nes peelee nw~ Fme meb³eesie ceW Yeer keÀYeer lees ¢M³e
keÀe He´keÀeMe-mJeYeeJe He´Oeeve neslee nw, keÀYeer efke´À³ee-mJeYeeJe Deewj keÀYeer efmLeefle-
mJeYeeJe~ ¢M³e kesÀ He´keÀeMe-mJeYeeJe keÀer meefke´À³elee kesÀ leejlec³e ceW megKe-Meeefvle
Je %eeve neslee nw~ ¢M³e (yegefà) ceW He´keÀeMe (%eeve) keÀe ®ejce efJekeÀeme nesves Hej
DeO³eeme (leoekeÀejeHeefÊe) ìtì peelee nw~ ê<ìe keÀer meeef#elee ceW yegefàiele efke´À³ee³esb
®eueleer jnleer nQ~ efkéÀ³ee-mJeYeeJe kesÀ meefkéÀ³e nesves Hej ogëKe leLee efmLeefle-mJeYeeJe
kesÀ DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ nesves Hej ceesn ngDee keÀjlee nw~
• Hejce Deelcee, Megà ®ewlev³e, Meevle ye´ïe, efveieg&Ce ye´ïe, Hejce ye´ïe, meJe&He´keÀeMekeÀ,
ef®eefleMeefkeÌle, ¢kedÀMeefkeÌle, %ecee$e, ef®evcee$e, ¢efMecee$e, mJeHe´keÀeMe, mJeyeesOe, efvepeyeesOe,
ef®eled, He´l³ekedÀ, He´l³ekedÀ®esleve, ê<ìe, yegàsë He´eflemebJesoer, efJe%eelee Fl³eeefo meYeer Meyo
SkeÀ ner mel³e keÀes He´keÀì keÀj jns nQ~ otmejer lejHeÀ nQ yegefà Je yegefà Je=efÊe³eeB pees efkeÀ
ê<ìe mes He´keÀeefMele nes jner nQ~ ê<ìe lees meoe Megà ner nw efkeÀvleg pees He´keÀeefMele nes jner
nQ Jes Megà-DeMegà oesveeW nes mekeÀleer nQ, meeOevee mes GvnW Megà keÀjvee nw~
• nceejs Yeerlej ef®eefleMeefkeÌle Je yegefà keÀe melele DeO³eeme (leodªHelee/leoekeÀejeHeefÊe)
®eue jne nw~ Fme DeO³eeme keÀes leesæ[ves kesÀ efue³es efJeJeskeÀK³eeefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nesleer nw~ efJeJeskeÀK³eeefle keÀer He´eefHle nesleer nwö melele ³eesie-meeOevee mes~ ³eesie-
meeOevee keÀer ieefle oglejHeÀe nesleer nwö DeMegefà keÀe #e³e Deewj %eeve keÀer oerefHle~

Devlejelcee mes DeHeves DeeHe keÀes YeieJeeved ceW ueiee efo³ee nwö Ssmes efvel³e DeelcemLe
Heg©<e ner lesve l³ekeÌlesve Yeg_peerLeeë keÀes HetCe& ®eefjleeLe& keÀj mekeÀles nQ~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej
keÀer keÀecevee kesÀ jnles kewÀmes DeveemeefkeÌleHetJe&keÀ Yeesie nes mekeÀlee nw? Fmeer kesÀ efue³es
Jeso cev$e kesÀ Deieues ®ejCe ceW keÀne ie³ee `cee ie=Oeë keÀm³eefmJeod Oeveced' DeLee&led
ueeue®e cele keÀjö otmejs MeyoeW ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer megKe Yeesie-keÀecevee DeHeves
ceve ceW cele jKe~

¹ ¹ ¹

F  Devevle pevceeW ceW efpeleves DeeBmet yene³es nQ, Gve meyekeÀe efnmeeye ueiee³ee peeS lees
³en meejer Oejleer ieerueer nes pee³es, Jes Fleves Les; lees Yeer ³en ceve Fve ogëKeeW mes Tyee
veneR nwö osKees! jeie keÀer ceefncee~
F Ss meeOekeÀ! DeHeves ceve keÀes, DeHeves He´eCe keÀes (DeHeveer Fefvê³eeW keÀes) Deewj
DeHeves Mejerj kesÀ jesce-jesce keÀes mencele keÀj ues efkeÀ Jes YeieJeeved keÀer efoJ³e p³eesefle,
yeue, Deevevo, MeefkeÌle, Heśce Deeefo keÀes DeHeves Devoj Gleejves kesÀ efueS DeYeerHmee
keÀjW~ ³eefo YeieJeeved keÀe %eeve, yeue, Deevevo, MeefkeÌle, Heśce Deeefo meye kegÀí ceve-
He´eCe Je Mejerj ceW Glej Deelee nw lees nce meye mecetn ceW jnW ³ee SkeÀevle ceW DeLee&led
keÀce& ceW jnW ³ee O³eeve-mJeeO³ee³e ceW, efveefM®ele ner SkeÀ ner pewmes jnWies~ nceejs Heeme
DeYeerHmee keÀjves kesÀ efmeJee³e Deewj kegÀí nw Yeer lees veneR~
F efpemekeÀer ef®evlee keÀjWies Gmeer keÀer meÊee Hee³esbies~ efove-jele F&MJej keÀer ef®evlee
keÀjves mes F&MJej keÀer meÊee efceueleer nw~
F ye´ïe-%eeve keÀe DeLe& nwö Deefvel³e mes ítìkeÀj efvel³e ceW HengB®e peevee~ efJe<e³e-
mecyevOe ner Deefvel³e mes mecyevOe nw~ Jemlegleë efvel³e Jemleg ceW HengB®e peevee yengle
keÀefþve nw~ efJe<e³eyegefà SkeÀoce mes ve ítìves mes Jewmeer DeJemLee veneR Deeleer........~
leHem³ee ®eeefn³es~ MueeskeÀ keÀCþmLe keÀjves Deewj GvekeÀe DeLe& peeveves mes kegÀí veneR
nesiee~ efmeefà keÀes Yeerlej Gleejvee nesiee~
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keÀjves Jeeuee DeLeJee $eÝleefve³eceeW kesÀ ªHe ceW %eeve HetCe& J³eJemLee keÀjves Jeeuee)
DeLee&led ieYee&Oeeve keÀjves Jeeuee efHelee ntB~ Fmeer He´keÀej Dem³eJeeceer³e metkeÌle ceW keÀneö
$eÝ®eeDeeW leLee meYeer efoJ³e MeefkeÌle³eeW keÀe DeeOeej Deesced HeodJee®³e ye´ïe nw ($eÝ®eesç#ejs
Hejces J³eesceved leefmceved osJee DeefOe efJeMJes efve<esogë)~ ieerlee kesÀ %eeveefJe%eeve veecekeÀ
meeleJeW DeO³ee³e ceW ye´ïe keÀer Heje Deewj DeHeje oes He´ke=Àefle³eeW keÀe JeCe&ve nw~ Heje
He´ke=Àefle ®ewlev³e ªHe nw Deewj DeHeje He´ke=Àefle Yetefce, peue, Deefive, Jee³eg, DeekeÀeMe,
ceve, yegefà Je Den¹ej ªHe nw~
• SkeÀ %eeveer Heg©<e ves ncekeÀes mecePee³ee YeieJeeved meiegCe Yeer nw Deewj efveie&gCe Yeer~
(ye´ïewJesob meJe&ced) ³en pees efoKeeF& os jne nw, pees ceve-yegefà keÀer HengB®e kesÀ Yeerlej nw
Jen GmekeÀe meiegCe ªHe nw, pees Heox kesÀ Heerís nw Megà ®ewlev³e Oeeje mJeªHe, Jen nw
efveieg&Ce~ meiegCe kesÀ meeLe pees mecyevOe neslee nw Jen YeeJeelcekeÀ neslee nw Deewj efveieg&Ce kesÀ
meeLe pees SskeÌ³e neslee nw Jen yeesOeelcekeÀ neslee nw~ pees meiegCe (meekeÀej) nw GmekesÀ
meeLe YeeJevee kesÀ Üeje SkeÀlee meeefOele keÀjveer nesleer nw Deewj pees efveie&gCe nw GmekesÀ
meeLe %eeve kesÀ Üeje~ efveieg&Ce†ê<ìe~ meiegCe†ê<ìe-¢M³e keÀe meb³egkeÌle ªHe~
• Deesced meiegCe-efveieg&Ce keÀe meceg®®e³e nw~ ³eÐeefHe mJe³eb meiegCe Yeer meiegCe-efveieg&Ce keÀe
meceg®®e³e mJeªHe neslee nw lees Yeer kesÀJeue efveieg&Ce keÀes He=LekedÀ mes yeleeves kesÀ efue³es GkeÌle
keÀLeve neslee nw~ mecemle veece-ªHe kesÀJeue cee$e J³eJenej ®eueeves kesÀ efue³es nQ ve efkeÀ
ceesnemeefkeÌle kesÀ efue³es~ Deleë meeOekeÀ peye keÀYeer efpeme efkeÀmeer veece-ªHe kesÀ mecHeke&À
ceW Dee³es lees Gmes He=LekedÀ meb%ee ve oskeÀj ³eefo Deesced kesÀ ªHe ceW osKe mekesÀ lees veece-
ªHe keÀer DeemeefkeÌle mes menpe ceW ner cegkeÌle jn mekeÀlee nw~ efkeÀvleg pees DemeeOeejCe
ªHe mes peeieefjle nw kesÀJeue Jener Fme peieled keÀes Deesced kesÀ ªHe ceW osKe mekeÀlee nw,
Dev³e veneR (DeeWkeÀej SJesob meJe&ced)~ He´l³eskeÀ HeoeLe& keÀer oes meb%eeSB nQö SkeÀ
meeceev³e otmejer efJeMes<e~ meeceev³e meb%ee lees meye HeoeLeeX keÀer SkeÀ ner nw `Deesced'~
efJeMes<e meb%eeSB meye keÀer DeHeveer Deueie-Deueie nQ~
• YeieJeeved kesÀ oes ªHe nQö efveieg&Ce Je meiegCe~ YeieJeeved keÀe efveieg&Ce ªHe Jen nw pees
meyemes J³eeJe=Êe nw, nìe ngDee nw, HejelHej nw, otj-Deefleotj nw, meJe&Lee Deme² nw,

DeMegefà-#e³e keÀe DeLe& nwö jpeesiegCe Deewj leceesiegCe keÀe keÀce nesvee~ %eeveoerefHle keÀe
DeLe& nwö meÊJeiegCe keÀe yeæ{vee~ ³eesie-meeOevee keÀe DeLe& nwö Megà peerJeve, Megàlece
%eeve, Megàlece keÀce& (He´ke=efle ³ee Heg©<eeLe&), Megàlece YeeJeveeSB, Megàlece He´sce-
keÀ©Cee-Jeelmeu³e, ke=Àle%elee, keÀÊe&J³eHeje³eCelee, HeefJe$e peerJeve, HeefJe$e Dee®ejCe,
Meevle peerJeve, YeeJeHetCe& peerJeve, $eÝle efve³eceeW (YeeieJele efJeOeeve) keÀes mecePekeÀj
leodvegketÀue peerJeve, mebleg<ì peerJeve, meb³eefcele peerJeve, mecelee³egkeÌle peerJeve, efJeJeskeÀHetCe&
peerJeve, mepeie peerJeve, Oeeefce&keÀ peerJeve, Deefnbmeece³e peerJeve, mel³eefve<þ peerJeve,
Þeàece³e peerJeve, YeefkeÌleHetCe& peerJeve, men-DeefmlelJe keÀe DeefJejesOeer peerJeve peervee~
mec³eied oMe&ve (efJeJeskeÀK³eeefle) SkeÀ DeLe& ceW Hejcenbme keÀe ªHe nw pees yegefà Deewj
Heg©<e kesÀ efceues ngS mJeªHe keÀes (leoekeÀejeHeefÊe keÀes) Deueie keÀj oslee nw~
• He´ke=Àefle Je Heg©<e ê<ìe Je ¢M³e SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes HenuegDeeW keÀer lejn nQ~ SkeÀ
lejHeÀ mes osKeW lees He´ke=Àefle nw Deewj otmejer lejHeÀ mes Heg©<e~ pewmes oes ³eesefve Deewj SkeÀ
efceLegve neslee nw, Gmeer He´keÀej He´ke=Àefle-Heg©<e oes ³eesefve SkeÀ efceLegve nQ~

Fme ¢ef<ì keÀes HekeÀæ[ keÀj ner Meem$e ceW ³en Je®eve efceueles nQö `meJe¥
KeefuJeob ye´ïe' `DeeWkeÀej SJesob meJe&ced'~ ieesHeLe ye´eïeCe ceW meefJelee-meeefJe$eer keÀe
efJemleej mes JeCe&ve efceuelee nw~ meefJelee osJe nw SJeb meeefJe$eer GmekeÀer osJeer~ meefJelee
keÀer MeefkeÌle meeefJe$eer nw~ meeefJe$eer-MeefkeÌle kesÀ efyevee meefJelee efveëMekeÌle nw~ meefJelee
DecetÊe& nw Deewj meeefJe$eer cetÊe&~ meefJelee keÀe %eeve DecetÊe& nw, meeefJe$eer keÀe keÀce& cetÊe&
nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee kesÀ 14JeW DeO³ee³e ceW keÀne nwö cece ³eesefvece&nod ye´ïe leefmceved
ieYe¥ oOeec³enced~ mecYeJeë meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~14.3~~ meJe&³eesefve<eg
keÀewvles³e cetÊe&³eë mecYeJeefvle ³eeë~ leemeeb ye´ïe cenod ³eesefvejnb yeerpeHe´oë
efHelee~~14.4~~ DeLee&led ns Yeejle! (ns Depeg&ve) ³en He´ke=Àefle (cenod ye´ïe) cegPe
F&MJej keÀer ³eesefve (keÀejCe) nw~ ceQ GmeceW ieYe& jKelee ntB efHeÀj Gmemes meye YetleeW keÀe
mecYeJe (pevce) neslee nw~ ns keÀewvles³e! HeMeg-He#eer Deeefo meYeer ³eesefve³eeW ceW pees
cetefÊe&³eeB DeLee&led He´eCeer pevceles nQ, cenod ye´ïe ªHe cesjer He´ke=Àefle lees GvekeÀer ieYe&OeejCe
keÀjves Jeeueer ³eesefve nw Deewj ceQ F&MJej yeerpe He´oeve keÀjves Jeeuee (®ewlev³e He´oeve
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¢M³e oesveeW keÀe DeefYevve nes peevee ªHe ³en meb³eesie nw~ `ceQ nBt' ³en meb³eesie keÀe
mJeªHe nw~ Fme DevegYeJe ceW SkeÀ Yeeie He´keÀeMekeÀ nw, otmeje He´keÀeefMele nes jne nw~
³en meb³eesie DeveeefokeÀeue mes ®euee Dee jne nw~

meowJe ³en `meb³eesie' oes HeoeLeeX ceW mes efkeÀmeer SkeÀ keÀer ³ee oesveeW keÀer efke´À³ee mes
Ieefìle ngDee keÀjlee nw~ He´ke=Àle ceW ê<ìe lees Deefke´À³e nw GmeceW lees keÀesF& efke´À³ee nesleer
veneR Deleë meb³eesie keÀe nsleg ê<ìe lees keÀLeceefHe nes veneR mekeÀlee~ jn ie³ee ¢M³e, ³eneB
¢M³e keÀe DeLe& nw `yegefà'~ mees yegefà ceW efmLele jpeesiegCe keÀer efke´À³ee mes ³en meb³eesie
Ieefìle ngDee nw~ peye yegefà ceW He´keÀeMe (%eeve) keÀer keÀceer nesleer nw Deewj efke´À³ee keÀer
DeefOekeÀlee lees ê<ìe kesÀ GHeoMe&ve mes (mee#eer ªHe mes) GHe¢<ì ngF& yegefà meefke´À³e
neskeÀj ê<ìe mes DeefYevve ngF& jnleer nw, ³ener meb³eesie keÀer efmLeefle nw~

³eneB ³en DeJeM³e mecePevee nesiee efkeÀ %eeve Je De%eeve keÀe DeeOeej, DeeÞe³e
ê<ìe veneR neslee, Jen lees yegefà ner nesleer nw, efkeÀvleg Gme yegefàefmLele %eeve Je De%eeve keÀe
He´keÀeMekeÀ ê<ìe neslee nw~ ê<ìe meoe ner Megà-yegà-cegkeÌle nw, Deme² nw, efkeÀvleg
yegefàefmLele De%eeve ves DeveeefokeÀeue mes Gmes HekeÀæ[e ngDee nw~ FmekeÀe leelHe³e& ³en nwö
³en meb³eesie keÀye ngDee, nceW (efkeÀmeer keÀes Yeer) ³en %eele veneR nw, efkeÀvleg peye efJe³eesie
neslee nw lees GmekeÀe lees nceW DevegYeJe neslee nw~ efJe³eesie keÀes osKekeÀj Devegceeve keÀjles
nQ efkeÀ meb³eesie Yeer nw~ yegefà ceW He´eogYet&le ³eLeeLe& %eeve (efJeHueJejefnle efJeJeskeÀK³eeefle)
DeHeves efJejesOeer De%eeve (DeefJeJeskeÀ) keÀes Jewmes ner nìe oslee nw pewmes He´keÀeMe DevOekeÀej
keÀes~ (efve³elekeÀejCeeled leogef®íefÊeOJee&vleJeled~ meeb0 1.56) yevOeve kesÀ keÀejCeYetle
De%eeve DeLee&led efceL³ee%eeve (lem³e nslegjefJeÐee~ ³ees0met0 2.24) kesÀ nìles ner
kesÀJeue Heg©<e Mes<e jn peelee nw~ efpeme %eeve mes efJe³eesie ngDee, Gme %eeve keÀe Yeer peye
Jen %eeve mJe³eb ner DeHevee efvejesOe keÀj oslee nw leye ner kesÀJeue ê<ìe Mes<e jnlee nw,
(leled  Hejb Heg©<eK³eelesieg&CeJewleÉ<C³eced, lem³eeefHe efvejesOes meJe&efvejesOeeved efveyeeapeë meceeefOeë~
³ees0 met0 1.16,51) Dev³eLee Jen %eeve ³eefo DeHevee efvejesOe ve keÀjvee ®eens
lees Gme Megà %eeve kesÀ He´keÀeMe ceW keÀ©CeeJeMe ef®eÊe meefke´À³e neskeÀj YetlemesJee ceW Gme
%eeve keÀe GHe³eesie efue³ee pee mekeÀlee nw, Fmeer leL³e keÀes ³eesie oMe&ve ceW
`efvecee&Ceef®eÊeev³eefmceleecee$eeled' (4.4) met$e Üeje He´keÀì efkeÀ³ee ie³ee nw~

He´He_®eesHeMece nw, Meevle nw, Deef®evl³e nw, DeJ³eJene³e& nw, ieg¿elece nw, vesefle-vesefle kesÀ
Üeje ner mebkesÀleveer³e nw, Goemeerve nw, kesÀJeue nw, Deefke´À³e nw, mJeyeesOe nw, DeKeC[ nw,
J³eeHekeÀ nw, meJe&He´keÀeMekeÀ nw, Jee*dceveme Deiees®ej nw leLee DenbHe´l³e³e (ceQ yeesOe)
keÀe Godiece mLeeve nw (SkeÀelceHe´l³e³emeejced)~ YeieJeeved keÀe meiegCe ªHe Devegiele nw,
jcee ngDee nw, mecee³ee ngDee nw, Deesle-He´esle nw, efvekeÀì-mes efvekeÀì nw, DevegYeJeveer³e nw,
ceeie&oMe&keÀ ieg© nw, HeśjCeeme´esle nw, Jeso keÀe GHeos<ìe nw, $eÝleefve³eceeW keÀe DeefOe<þelee
nw~ pees kegÀí Yeer ³eneB ¢M³eceeve nw meye kegÀí Jener nw~

peye meye kegÀí Jener nw lees HeeHe, DeHejeOe, efnbmee, Dev³ee³e, Mees<eCe, DeOece&
Deewj oC[ keÌ³eeW? GmekeÀer meJe&J³eeHekeÀlee ³ee j®evee ceW GmekeÀer meJee&vegielelee kesÀ
DeeOeej Hej ³en keÀne peelee nw efkeÀ meye kegÀí Jener nw~ Ssmee kegÀí nw ner veneR efpemeceW
Jen Deesle-He´esle ve nesö He=efLeJeer, peue, Deefive, Jee³eg, DeekeÀeMe, Hepe&v³e, meeiej,
veefo³eeB, HeJe&le, Je<ee& keÀer yeBtoW, efJeÐegled, met³e&-®evêcee, meYeer ³eesefve³eeB Je GvekesÀ
Mejerj, ceveg<³e kesÀ ceve, yegefà, Den¹ej, Fefvê³eeB leLee keÀCe-keÀCe ceW Jen GHeefmLele nw
(F&Mee Jeem³eefceob meJe&ced~ JeemegosJeë meJe&efceefle)~ ³en mel³e nw efkeÀvleg peerJe keÀes
keÀleg&ced, DekeÀleg&ced, Dev³eLeekeÀleg&ced keÀe mJeelev$³e He´eHle nw, Gme mJeelev$³e mes otmejs
peerJeeW keÀes keÀ<ì-yeeOee ve HengB®es, SkeÀ keÀer mJelev$elee mes otmejs keÀer mJelev$elee
yeeefOele ve nes, FmekesÀ efue³es Oece&-DeOece&, HeeHe-HegC³e Je oC[eefo keÀer J³eJemLee nw~
peye peerJe DeHeveer mJelev$elee kesÀ DeeOeej Hej meJe&iele osJe keÀer DeJeceevevee keÀjves
ueielee nw lees GmekesÀ efue³es nw ³en v³ee³e-J³eJemLee, Oece&-J³eJemLee, oC[-J³eJemLee
³ee DeJeceevevee ve keÀjves Hej HegjmkeÀej-J³eJemLee nw~ YeieJeeved kesÀ efJeOeeve ³ee
YeieJeeved keÀer j®evee ceW oes<e, DeHetCe&lee ³ee DeHeefJe$elee veneR nw~ J³eefkeÌle keÀer yegefà ceW
De%eeve kesÀ keÀejCe oes<e Je oes<e³egkeÌle DeMegYe He´Je=efÊe³eeB osKeves keÀes efceueleer nw~
• meebK³e kesÀ ome cetefuekeÀ DeLeeX ceW mes SkeÀ DeLe& nw `ê<ìe-¢M³e keÀe meb³eesie'~
efkeÀvleg Deye osKevee ³en nw efkeÀ Gme meb³eesie keÀe mJeªHe keÌ³ee nw Deewj GmekeÀe keÀejCe
keÌ³ee neslee nw? ê<ìe-¢M³e keÀe meb³eesie oes mLetue HeoeLeeX keÀer lejn veneR neslee nw~
yeefukeÀ ³en meb³eesie SkeÀHe´l³e³eevegJeefle&lee ªHe neslee nw, DeLee&led SkeÀ %eeve cesb ê<ìe-
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nw, otmeje ®ewlev³e ªHe leÊJe efke´À³eenerve nw, uebieæ[e nw efkeÀvleg DevOee veneR nw~ melele
He´keÀeMe oeve ªHe DeHeves keÀece ceW pegìe ngDee nw~ ³es iegCe megKe-ogëKe-ceesnelcekeÀ nQ~

Meeefvle pees efkeÀ megKe-ogëKe-ceesn leerveeW mes Deleerle nw, GmekesÀ F®ígkeÀ J³eefkeÌle
kesÀ Üeje Meevle ye´ïe keÀer MejCe leye lekeÀ veneR ueer pee mekeÀleer peye lekeÀ iegCeeW keÀer
Fme HeefjJele&veMeeruelee keÀes osKe Je mecePe keÀj GmekesÀ HeLe keÀe efveOee&jCe veneR keÀj
efue³ee peelee~ iegCe-®eke´À He´keÀeMe-efke´À³ee-efmLeefle kesÀ ªHe ceW ieefleceeved nw~ meeOekeÀ
keÀer meeOevee keÀer ke=ÀleeLe&lee Fme yeele ceW nw efkeÀ Fme iegCe®eke´À keÀes He´keÀeMeyengue yevee
os~ He´ejcYe ceW ³en ®eke´À efke´À³eeyengue ³ee efmLeefleyengue (He´keÀeMe Je efke´À³ee keÀe
DeJejesOekeÀ yengue) neslee nw~ iegCe®eke´À keÀes He´keÀeMeyengue yeveevee ªHe ³en keÀe³e& nj
ceveg<³e keÀer #ecelee kesÀ Yeerlej nw ³eefo Jen Ssmee keÀjves kesÀ efue³es mebkeÀefuHele nes pee³es~
osKees! GHee³e kesÀ efyevee lees GHes³e keÀer He´eefHle Deewj meeOeve kesÀ efyevee efmeefà lees nesleer
veneR, Fmeefue³es GHee³e DeLeJee meeOeve lees keÀjvee ner nesiee~
• ̀ ê<ìe' keÀlee& Je DekeÀlee&

`ê<ìe' keÀlee& Je DekeÀlee& oesveeW ner YetefcekeÀeDeeW ceW neslee nw, De%eeve keÀer efmLeefle
ceW keÀÊee& leLee Megà %eeve keÀer efmLeefle ceW DekeÀlee&~
• ê<ìe keÀe keÀle=&lJe Je DekeÀle=&lJe

osnueer Hej jKes oerHe keÀer lejn peye ê<ìe DeHeves mes yeefnYet&le yegefà keÀes
He´keÀeefMele keÀjlee jnlee nw leye lees ê<ìe ê<ìe-cee$e yevee jnlee nw, keÀÊee& veneR neslee,
efkeÀvleg pewmes keÀYeer He´keÀes<þ mes oerHekeÀ yeenj ®euee pee³es, He´keÀes<þ ceW DevOesje íe
pee³es lees Gme pewmeer DeJemLee cesb yegefà kesÀ meeLe SkeÀ ngDee `o´<ìe' ê<ìe keÀer YetefcekeÀe
keÀes l³eeiekeÀj keÀÊee& keÀer YetefcekeÀe ceW ®euee peelee nw Deewj J³eefkeÌle megKeer-ogëKeer neslee
nw~ ê<ìe peye Megà ê<ìe kesÀ ªHe ceW neslee nw leye F&MJej, Hejceelcee, ye´ïeleÊJe ³ee
mel³e kesÀ meeLe SkeÀªHe neslee nw, mecYeJeleë FmeerefueS Meeðe ceW Gmes DekeÀlee& keÀne
nw, efkeÀvleg peye ê<ìe yegefà Deewj yegefà ceW GHeefmLele OeceeX ³ee ef®eÊeJe=efÊe³eeW kesÀ meeLe
SkeÀªHe neslee nw leye lees efveM®e³e ner Jen keÀlee& ner neslee nw~
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• yegefà kesÀ He´keÀeMe Deewj ê<ìe kesÀ He´keÀeMe ceW keÌ³ee Yeso nw? yegefà keÀe He´keÀeMe Deewj
ê<ìe keÀe He´keÀeMe ve lees meJe&Lee efJeªHe nQ Deewj ve ner meJe&Lee meªHe~ yegefà keÀe
He´keÀeMe meeefo-meevle nw, peye efkeÀ ê<ìe keÀe Deveeefo-Devevle~ yegefà keÀe He´keÀeMe
ê<ìe kesÀ meeLe meb³eesie ceW GlHevve neslee nw, efJe³eesie cesb eflejesefnle nes peelee nw~ yegefà keÀe
He´keÀeMe mJeHe´keÀeMe veneR nw, peyeefkeÀ ê<ìe mJeHe´keÀeMe nw~ yegefà keÀe He´keÀeMe efJe<e³e
Yeso mes yeouelee jnlee nw, SkeÀ efJe<e³e ceW Yeer Jen #eCe-#eCe ceW He´keÀì neslee nw~ yegefà
keÀer ®ejce SkeÀeie´ DeJemLee ceW Yeer Jen He´keÀeMe SkeÀ-SkeÀ #eCe ceW ue³e-Go³e keÀes
He´eHle neslee ngDee ner He´keÀeefMele neslee nw, Jen kesÀJeue nceW Deueele®eke´ÀJeled (pewmes
efkeÀmeer ueeþer kesÀ oesveeW íesjeW Hej Deeie ueieekeÀj Iegceeves Hej Ye´eefvleJeMe ®eke´À kesÀ ªHe
ceW efoKeves ueielee nw) SkeÀªHe efoKeeF& oslee nw, SkeÀªHe neslee veneR nw, peye efkeÀ ê<ìe
keÀe He´keÀeMe SkeÀjme SkeÀªHe neslee nw~ ®eens ke=efÊeªHe DeJemLee nes ³ee Je=efÊeefvejesOe,
ê<ìe keÀe He´keÀeMe KeefC[le neslee ngDee He´keÀeefMele veneR neslee, melele neslee nw~ `ê<ìe
keÀe He´keÀeMe' ³en Jeeied-J³eJenej Yeer JewkeÀefuHekeÀ nw DeLee&led ê<ìe Je He´keÀeMe oes
He=LekedÀ meb%eeSB veneR nQ, SkeÀ ner nQ, efHeÀj Yeer cee$e mecePeves-mecePeeves kesÀ efue³es
YesoyeesOekeÀ <e<þer efJeYeefkeÌle keÀe He´³eesie keÀj efo³ee peelee nw~ ê<ìe mJeYeeJe mes ner
He´keÀeMe mJeªHe nw~
• leÊJe efJeJes®evee keÀer ¢ef<ì mes He´e®eerve oMe&veeW ceW meebK³e Je Jesoevle Deewj Fme ³egie
kesÀ cene³eesieer Þeer DejefJevo ke=Àle Life-Divine yespeesæ[ nQ~ Jemlegleë meebK³e keÀer
³en Keespe efkeÀ nceejs DeefmlelJe kesÀ cetue ceW DeHeefjCeeceer Deewj HeefjCeeceer, ê<ìe-
o=M³e, He´keÀeMekeÀ-He´keÀeM³e oes leÊJeeW keÀe meceg®®e³e nw~ cenef<e& keÀefHeue keÀe ³en
efmeàevle Flevee He´eceeefCekeÀ nw efkeÀ GÊejJeleea meYeer oeMe&efvekeÀeW ves FmekeÀes DeHevee
DeeOeej yevee³ee~ npeejeW-npeejeW ueesieeW ves, $eÝef<e-cegefve³eeW, efJe®eejkeÀeW Je oeMe&efvekeÀeW
ves Fme Hej keÀece efkeÀ³ee Deewj efve<keÀ<e& ³ener efvekeÀuee efkeÀ nceejs cetue ceW me®eceg®e
SkeÀ lejHeÀ efveieg&Ce ye´ïe, Meevle ye´ïe nw lees otmejer Deesj nw meiegCe ye´ïe, cenod ye´ïe,
melele HeefjJele&veMeerue leÊJe~ HeefjCeeceer iegCeJeie& DeHeves-DeHeves keÀece ceW efvejle nw~
HeefjJele&veMeerue iegCeeW keÀe ³en mebmeej lewue, yeÊeer Deewj Deefive keÀer meefcceefuele efke´À³ee
keÀer lejn melele keÀe³e&jle nw~ ³en iegCeJeie& DevOee nw Hej DeHeefjefcele efke´À³ee keÀe Heg_pe
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ye´ïe keÀe SsMJe³e&, j®evee, ceefncee, JewYeJe, $eÝle-efve³eceeW keÀer keÀe³e&mLeueer
³en me=ef<ì, ³en mecHetCe& ®ej-De®ej peieled, ³en efJeMJe, ye´ïe keÀe ³en efJejeìd osn
efpeme kesÀ THej MeeMJele me=ef<ì efve³ece DeHevee keÀece keÀj jns nQ, ³en meye nw ye´ïe keÀe
cetle&ªHe~ Fme cetle&ªHe kesÀ Heerís ye´ïe keÀe SkeÀ DeefJeveeMeer, Dece=le, DeHeefjJele&veMeerue,
meef®®eoevevomJeªHe (mel³eb %eevecevevleb yéïe, lew0 G0) nw, ³en nw yéïe keÀe Decetle&ªHe~
DeeF³es Fme efJe<e³e Hej efceue-peguekeÀj efJe®eej keÀjles nQö

ye=noejC³ekeÀ GHeefve<eod kesÀ efÜleer³e DeO³ee³e kesÀ le=leer³e ye´eïeCe keÀer He´Lece
keÀefC[keÀe ceW SkeÀ Je®eve GHeueyOe nwö ̀ Üs Jeeke ye´ïeCees ªHes cetle¥ ®ewJeecetle¥ ®e cel³e¥
®eece=leb ®e efmLeleb ®e ³e®®e me®®e l³e®®e'~ DeLee&led ye´ïe kesÀ oes ªHe nQö cetle& Deewj
Decetle&, cel³e& Deewj Dece=le, efmLele (Heefjef®íVe) Deewj ³eled (®ej-J³eeHeer-DeHeefjef®íVe)
leLee meled (He´l³e#e Fefvê³eiees®ej) Deewj l³eled (`leled' DeLee&led meJe&oe `Jen' Fme ªHe
ceW peeveves ³eesi³e DeLee&led HejelHej)~

ye´ïe keÀe SkeÀªHe Ssmee nw pees j®eveeefoiegCeeW kesÀ Üeje DeefYeJ³eefkeÌle ceW Dee³ee
ngDee nw, Jen ye´ïe keÀe efve©keÌle ³ee efveJe&®eveer³e ªHe nw Deewj otmeje ªHe DeveefYeJ³ekeÌle
nw, DeHe´keÀì nw, Deefve©keÌle nw, DeefveJe&®eveer³e nw~ Fme efJe<e³e ceW meYeer Meem$e SkeÀcele
nQ efkeÀ ³en me=ef<ì efkeÀmeer Deef®evl³eMeefkeÌle meJe&%e meÊee mes GodYetle ngF& nw~ DeLeJe&Jeso
kesÀ efkeÀleves ner metkeÌleeW kesÀ Üeje pewmes efkeÀ kesÀve Hee<Ceea, mkeÀcYe, Deelcee, ye´ïeHe´keÀeMeve,
Gef®í<ì, He´eCe, keÀeue, Deve[dJeeved Fl³eeefo leLee $eÝiJeso kesÀ Dem³eJeeceer³e, me
peveeme Fvêë, JeeieecYe=Ceer, veemeoer³e, keÀ, Heg©<e, %eeve Fl³eeefo MeleMeë metkeÌleeW kesÀ
ceeO³ece mes Fme mel³e keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ me=ef<ì kesÀ cetue ceW %eevece³e
MeefkeÌle keÀe neLe nw~ DeeOegefvekeÀ Jew%eeefvekeÀ mej DeeFpekeÀ v³etìve ves Yeer efkeÀmeer He´me²
ceW ³ener keÀne nw efkeÀ me=ef<ì kesÀ efve³eceeW keÀer ®ecelkeÀejHetCe& J³eJemLee keÀes osKeves mes
Helee ®euelee nw efkeÀ me=ef<ì kesÀ cetue cesb keÀesF& %eevece³e DeLeen MeefkeÌle keÀe YeC[ej

keÀece keÀj jne nw~ mees ³en lees SkeÀ He´eceeefCekeÀ leL³e nw efkeÀ Gme %eevece³e meÊee keÀe
veece lees kegÀí Yeer jKee pee³es Hej GmekesÀ Deefmlelke keÀs yeejs ceW mebMe³e veneR nw~ Fme efyevog
Hej efJe%eeve Deewj Oece&-oMe&ve Je DeO³eelce SkeÀcele nQ~ neB! Fme ªHe ceW efJeJeeo nes
mekeÀlee nw efkeÀ Oece&-oMe&ve-DeO³eelce peerJeeW keÀe Gme De¢M³e %eevece³e meÊee kesÀ meeLe
GHeem³e-GHeemekeÀ mecyevOe Yeer mJeerkeÀej keÀjlee nw, efJe%eeve Fme efJe<e³e ceW ceewve nw~

ye´ïeeC[J³eeHeer efpeve $eÝle efve³eceeW kesÀ keÀejCe Yetlecee$e ceW SkeÀ DeodYegle
J³eJemLee ®eue jner nw, JewefokeÀ meeefnl³e ceW Gme meÊee keÀes ye´ïe, F&MJej, Heg©<e,
keÀeue, He´eCe, Gef®í<ì, mkeÀcYe, ©ê, efJe<Ceg, Fvê Fl³eeefo DeveskeÀeveskeÀ veeceeW mes
mcejCe efkeÀ³ee nw~ Fme He´keÀej cetue mebefnleeDeeW Deewj GvekesÀ GÊejJeleer& meeefnl³e
GHeefve<eod Je ÞeerceodYeieJeodieerlee Deeefo keÀes osKeves mes ³en He´ceeefCele nes jne nw efkeÀ
Yeejleer³e %eeve HejcHeje ye´ïe keÀes cetle& Deewj Decetle& oesveeW ªHeeW cesb osKe jner nw~ pees
kegÀí ye´ïeeC[ ceW Deef#e-iees®ej nes jne nw, Fefvê³eeW keÀer HengB®e ceW nw, keÀe³e&-keÀejCe
HejcHeje ceW mes iegpej jne nw, meye kesÀ mece#e nw Jen ye´ïe keÀe cetle&, cel³e&, efmLele
(meercee ceW yebOee ngDee), meled (efJeefMe<ì OeceeX mes ³egkeÌle ¢M³eceeve) ªHe nw~ leLee pees
Fefvê³eeleerle nw, Jee*dceveme Deiees®ej nw, ®eslevecee$e nw Jen ye´ïe keÀe Decetle&, Dece=le,
J³eeHeer DeLee&led DeHeefjef®íVe, Demeerce Je efJeMes<eCeeHejece=<ì (meye efJeMes<eCeeW mes
jefnle) l³eled ªHe ³ee leled ªHe nw~

He´ke=Àefleiele %eeve Je j®eveeefo iegCe Fme cetle& mJeªHe kesÀ efyevee kewÀmes DevegYeJe ceW
Dee mekeÀles nQ? %eeve-j®eveeefo iegCe Je cetle&mJeªHe keÀe meoe meen®e³e& jnlee nw~
SkeÀ-SkeÀ HejceeCeg SkeÀ-SkeÀ keÀesefMekeÀe (cell) Mejerjeefo keÀer DeeM®e³e&ce³e j®evee,
He=efLeJ³eeefoYetle, met³e& pewmes efHeC[ meye kesÀ meye kesÀleg (ef®eÚ, PeC[s) yevekeÀj Gme
HejceosJe peeleJesoeë keÀer lejHeÀ FMeeje keÀj jns nQ~ Jen nw FmeerefueS lees ³en megvoj
j®evee ¢iiees®ej nes jner nw~

SkeÀ Deueie keÀesCe (Angle) mes Yeer Fme leL³e keÀes osKee pee mekeÀlee nw~
ye´ïe kesÀ mJeªHe keÀes yeleeles mece³e He´e³eë oes He´efmeà MeyoeW keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee
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nwö `meiegCe Je efveieg&Ce' pees iegCeeW kesÀ meefnle nw Jen meiegCe Deewj pees iegCeeW mes jefnle nw
Jen efveieg&Ce~ meiegCe keÀes Yeer oes ªHeeW ceW osKee pee mekeÀlee nwö meiegCe-meekeÀej Je
meiegCe efvejekeÀej~ efveieg&Ce lees meoe meJe&oe efvejekeÀej ªHe ceW ner jnlee nw~ ̀ meiegCe-
meekeÀej' ªHe mes leelHe³e& Fefvê³e iees®ej mJeªHe mes nw~ meekeÀej HeoeLe& ceW pees me=ef<ì
efve³ece keÀece keÀj jns nQ, efpeve $eÝle efve³eceeW kesÀ keÀejCe Gme-Gme HeoeLe& keÀe
DeefmlelJe megefveefM®ele neslee nw DeLee&led $eÝle efve³eceeW kesÀ meeLe pees ¢M³e peieled efoKeeF&
os jne nw Jen ye´ïe keÀe meiegCe-meekeÀej ªHe nw~ peneB ye´ïe kesÀ j®eveeefo iegCe mHe<ìleë
Heefjueef#ele nesles nQ ̀ F&Mee Jeem³eefceob meJe&ced' ³epeg0 40.1 leLee ̀ leospeefle', ̀ leog
meJe&m³eem³e yee¿eleë' ³epeg0 40.5 Fme He´keÀej kesÀ meYeer cev$e SJeb ieerlee keÀe
11 JeeB DeO³ee³e Fmeer ªHe keÀe J³eeK³eeve keÀj jne nw~ ye´ïe keÀe `meiegCe-
efvejekeÀej' ªHe Jen nw pees efkeÀ ceveg<³e kesÀ Ëo³e ceW efoJ³e iegCeeW kesÀ ªHe ceW meoe
efJejepeceeve jnlee nw~ Meeefvle, He´sce, o³ee-oeve, keÀ©Cee, Oew³e&, menveMeeruelee,
Glmeen, He´meVelee, l³eeie, meJe&Yetleefnle YeeJe Je %eeve Deeefo iegCeJeeues kesÀ ªHe ceW ³ee
³en keÀnW efpemekeÀes ceveg<³e ceeie&oMe&keÀ ieg© kesÀ ªHe ceW DeHeves Devoj DevegYeJe keÀjlee
nw~ lespeesçefme lespees ceef³e Oesefn, Jeer³e&ceefme Jeer³e¥ ceef³e Oesefn, yeueceefme yeueb ceef³e Oesefn,
Deespeesçm³eespees ceef³e Oesefn, cev³egjefme cev³egb ceef³e Oesefn, menesçefme menes ceef³e Oesefn~
³epeg0 19.9 `³e Deelceoe yeueoe0' ³epeg0 25.13 Fl³eeefo MeleMeë cev$eeW
cesb meiegCe-efvejekeÀej mJeªHe keÀes mcejCe efkeÀ³ee ie³ee nw~ ye´ïe kesÀ `efveieg&Ce-efvejekeÀej'
ªHe keÀes Meem$ekeÀejeW ves `vesefle-vesefle' kesÀ Üeje mecePee³ee nw~ efveieg&Ce meyemes J³eeJe=Êe
nw, meyemes nìe ngDee nw, meyemes Hejs nw (Demebieesç³eb Heg©<e Fefle~ meebK³e 1.15)
ye=noejC³ekeÀ GHeefve<eod ceW ³ee%eJeukeÌ³e ves ieeieea kesÀ He´Mve keÀe GÊej osles ngS ye´ïe kesÀ
efveieg&Ce efvejekeÀej ªHe keÀes ner He´mlegle efkeÀ³ee nw~ Jes keÀnles nQö me nesJee®e~ Sleod Jew
leo#ejb ieeefie& yéeïeCee DeefYeJeoefvle DemLetueced-DeveCeg-DeÛmJeced-DeoerIe&ced-Deueesefnleced-
Demvesnced-De®íe³eced-Deleceë-DeJee³eg-DeveekeÀeMeced-Deme²ced-DemHeMe&ced-DeievOeced-
Dejmeced-De®e#eg<keÀced-DeÞees$eced-DeJeeied-Deceveë-DelespemkeÀced-DeHéeCeced-DecegKeced-
Deveece-Deiees$eced-Depejced-Decejced-DeYe³eced-Dece=leced-Dejpeë-DeMeyoced-DeefJeJe=leced-

DemebJe=leced-DeHetJe&ced-DeveHejced-Devevlejced-Deyee¿eced ve leoMveeefle kebÀ®eve ve leoMveeefle
keÀM®eve ~ (ye=0 G0 3.8.8, Me0 keÀeb0 14.De06.keÀ08)

DeLee&led ns ieeefie&! pees Hejceye´ïe nw Jen mLetue, met#ce, ueIeg, oerIe&, ueeue,
ef®ekeÌkeÀve, íe³ee, DevOekeÀej, Jee³eg, DeekeÀeMe, mebie, mHeMe&, ievOe, jme, ves$e, keÀCe&,
JeekedÀ, ceve, lespe, He´eCe, cegKe, veece, iees$e, Je=àeJemLee, cejCe, Ye³e, jpeë, Meyo,
efJekeÀeme, mebkeÀes®e, HetJe&, DeHej, Yeerlej-yee¿e Fve meye oes<eeW Je iegCeeW mes jefnle
cees#emJeªHe nw~ Jen meekeÀej HeoeLe& kesÀ meceeve efkeÀmeer keÀes He´eHle veneR neslee Deewj ve
keÀesF& GmekeÀes cetle& êJ³e kesÀ meceeve He´eHle neslee nw keÌ³eesbefkeÀ Jen meye ceW HeefjHetCe& meyemes
Deueie DeodYegle mJeªHe HejcesMJej nw~ JeneR Gmeer Òeme² ceW `Slem³e Jee De#ejm³e
ÒeMeemeves ieeefie& met³ee&®evêcemeew efJeOe=leew efleÿle,..... ÐeeJeeHe=efLeJ³eew efJeOe=les
efleÿle0....' (ye=0G0- 3.8.9) Fl³eeefo mecHetCe& Òeme² meiegCe ye´ïe keÀe
JeCe&ve keÀjlee nw~ efÜleer³e cegC[keÀ keÀer DeeþJeeR Þegefle `leLee efJeÜevveeceªHeeefÜcegkeÌleë
HejelHejb Heg©<ecegHewefle efoJ³eced' ³eneB `HejelHej' Meyo mes efveieg&Ce mJeªHe keÀes keÀne
ie³ee nw~ Jen %eevecee$e efpemekesÀ Üeje meye kegÀí peevee peelee nw (%eeveJeeuee veneRö
%eeveJeeuee keÀnves mes lees `meiegCe-efvejekeÀej' Fme Meyo mes ie=nerle nesiee) ef®evcee$e,
¢efMecee$e, Meeefvlecee$e mJeªHe Jeeuee neslee nw~

Fmes nce Fme ªHe ceW Yeer mecePe mekeÀles nQö meiegCe-meekeÀej ªHe keÀes peeveves
kesÀ efue³es meefJelekeÀe& Deewj efveefJe&lekeÀe& meceeHeefÊe (meceeefOe) ®eeefnS, peyeefkeÀ `meiegCe-
efvejekeÀej' ªHe keÀes peeveves kesÀ efue³es efJe®eejevegiele, Deevevoevegiele Deewj Deefmceleevegiele
meceeefOe ®eeefnS DeLeJee ³eesieoMe&ve ceW GHeJeefCe&le ̀ leppeHemleoLe&YeeJeveced' keÀer He´efke´À³ee
mes pees F&MJej-He´efCeOeeve keÀes meeefOele efkeÀ³ee peelee nw ³ee meef®®eoevevomJeªHe,
meJe&MeefkeÌleceeved, v³ee³ekeÀejer, o³eeueg, meJee&Oeej, meJexMJej, meJee&vle³ee&ceer, efvel³e,
HeefJe$e, me=ef<ìkeÀlee& Je meJe&%e ceeie&oMe&keÀ ieg© Fl³eeefo ªHe ceW GmekeÀe O³eeve efkeÀ³ee
peelee nw lees Jen Yeer GmekeÀer meiegCe-efvejekeÀej GHeemevee ner nesleer nw~ Fme meiegCe-
efvejekeÀej GHeemevee mes `efveieg&Ce-efvejekeÀej' keÀer GHeueefyOe keÀer peeleer nw~ ³eesie
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met$ekeÀej ves keÀne nw ̀ leleë Hél³ekedÀ®esleveeefOeieceesçH³evleje³eeYeeJeM®e' ³ees0 1.28~
leleë DeLee&led F&MJejHe´efCeOeeve (meiegCe-efvejekeÀej mJeªHe F&MJej keÀer YeefkeÌle) mes
Megà-efveieg&Ce-leÊJe keÀe DeefOeiece nes peelee nw Deewj Devleje³e ítì peeles nQ~ ³eneB
`He´l³ekedÀ®esleve' Meyo ¢efMecee$e, ef®evcee$e efveieg&Ce leÊJe keÀe yeesOekeÀ nw~ `efveieg&Ce-
efvejekeÀej' kesÀ mJeªHe keÀes yegefà mes DeLee&led MeyoeW kesÀ ceeO³ece mes mecePeves keÀe
He´³elve efkeÀ³ee pee³es lees mecemle ¢M³e OeceeX kesÀ DeYeeJe kesÀ ªHe ceW Megà ef®evce³e
meÊee kesÀ ªHe ceW Gmes peevevee nesiee, pewmes Jen efvejekeÀej nw, Depevcee nw, efveefJe&keÀej
nw, Devevle nw, Deveeefo nw, DevegHece, Depej, Decej, DeYe³e nw~ efkeÀvleg ceve-Fefvo´³e
Deeefo meeOeve pev³e He´l³e#e kesÀ Üeje Gmes veneR peeve mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ peeveves kesÀ
efueS %eelee-%es³e keÀe Üwle ®eeefnS Deewj JeneB Üwle meceeHle nes peelee nw, neB! Gme
efveieg&Ce ceW nce efmLele nes mekeÀles nQ, Gme DeÜwle keÀer efmLeefle keÀes ner keÀesF& GmekeÀe
He´l³e#e keÀns lees keÀn mekeÀlee nw DeLee&led efveieg&Ce-efvejekeÀej ceW efmLeefle ner DemecHe´%eele
meceeefOe nw~ ³eesieoMe&ve ceW Fmes `leoe ê<ìgë mJeªHesçJemLeeveced' (1.3) DeLeJee
`Heg©<eeLe&Metv³eeveeb iegCeeveeb HéefleHémeJeë kewÀJeu³eb mJeªHeHéefle<þe kee ef®eefleMeefkeÌleefjefle'
(4.34) met$eeW ceW oMee&³ee ie³ee nw~ efkeÀvleg peerJe ³eefo ye´ïe kesÀ meiegCe-efvejekeÀej
ªHe ceW efmLele neskeÀj jnvee ®eens lees ³en Yeer GmekeÀer #ecelee kesÀ Devleie&le ner nw~
He´e³eë meeOevee keÀer G®®e Yetefce ceW HengB®ee ngDee peerJe, ¢=æ{efmLeefle mecHeVe peerJe keÀYeer
meiegCe-efvejekeÀej mJeªHe kesÀ meeLe SkeÀerYetle jnlee nw lees keÀYeer efveieg&Ce-efvejekeÀej
mJeªHe kesÀ meeLe~ ³eesieoMe&ve ceW oes MeyoeW keÀe He´³eesie ngDee nw `ê<ìe' Deewj
`ie´nerlee'~ ê<ìe efveieg&Ce keÀe mebkesÀlekeÀ nw leLee ie´nerlee meiegCe keÀe~ J³eJenej keÀeue ceW
lees ³eesieer keÀer Yeer meiegCe-meekeÀej ³ee meiegCe-efvejekeÀej ceW ner efmLeefle jnleer nw~
`J³eJenej keÀeue Deewj efveieg&Ce ceW efmLeefle' ³en lees mecYeJe veneR nw~

nce Ssmee osKe mekeÀles nQ efkeÀ YeefkeÌle kesÀ efueS lees ye´ïe keÀe meiegCe ªHe ner
GHe³egkeÌle nw~ YeefkeÌle ceW YekeÌle Je YeieJeeved keÀe Üwle neslee nw (Üwleb YepevensleJes) efkeÀvleg
nesleer nw Del³evle efvekeÀìlee~ meiegCe nceejs meeLe meìe ngDee, jcee ngDee, Deesle-He´esle,
meJe&$e Devegiele nw, `meJe¥ ¿esleod ye´ïe' Fl³eeefo Þegefle³eeW ceW Gme efvekeÀìJeleea meiegCe

mJeªHe keÀer lejHeÀ ner FMeeje nw~ F&MeesHeefve<eod ceW `leoefvlekesÀ' keÀnkeÀj meiegCe ªHe
keÀer Deesj ner mebkesÀle efkeÀ³ee nw leLee `leodotjs' keÀnles ngS efveieg&Ce keÀer Deesj~

efveieg&Ce ceeveJe ceve keÀer HengB®e mes meoe Hejs ner jnlee nw, Yepeveer³e efvekeÀì nes
leYeer lees GmekeÀe Yepeve (YeefkeÌle) nes mekeÀlee nw~ Deleë keÀne peelee nw efveieg&Ce ceve
keÀe efJe<e³e yeve ner veneR mekeÀlee ceve kesÀ ítì peeves Hej ner efveieg&Ce ceW efmLeefle nesleer nw~
Fme efJe<e³e ceW SkeÀ %eeveer Heg©<e keÀe keÀnvee nwö meiegCe kesÀ meeLe pees mecyevOe neslee
nw Jen YeeJeelcekeÀ neslee nw Deewj efveieg&Ce kesÀ meeLe pees SskeÌ³e neslee nw Jen yeesOeelcekeÀ
neslee nw~ `ceeC[tkeÌ³eesHeefve<eod' keÀer meeleJeeR Þegefle ceW efveieg&Ce kesÀ mJeªHe keÀes mHe<ìlee
mes yeleuee³ee nwö

veevleëHe´%eb ve yeefn<He´%eb veesYe³eleëHe´%eb ve He´%eeveIeveb ve He´%eb veeHe´%eced~
De¢<ìceJ³eJene³e&ceiée¿eceue#eCeceef®evl³eceJ³eHeosM³eceskeÀelceHél³e³emeejb HéHe_®eesHeMeceb
Meevleb efMeJeceÜwleb ®elegLe¥ cev³evles me Deelcee me efJe%es³eë~~7~~

ve DevleëHe´%eced † Jen (efveieg&Ce Heg©<e) mJeHveeJemLee keÀer lejn Yeerlej keÀer Deesj
He´%ee Jeeuee veneR nw; ve yeefn<He´%eced † ve yeenj keÀer Deesj He´%ee Jeeuee (yeefnëHe´%e) nw;
ve GYe³eleëHe´%eced † Jen Gve oesveeW He´keÀej keÀe efceefÞele yeesOe Yeer veneR nw (pewmes levêe
ceW neslee nw); ve He´%eeveIeveced † ve He´%eeveIeve nw DeLee&led Jen meg<egefHle keÀer lejn Yeer veneR
nw; ve He´%eced † Jen He´%e ³ee yegefà keÀer lejn He´keÀeMeMeerue veneR nw SJeb; ve DeHe´%eced †
DeHe´%e, mebmkeÀej keÀer YeeBefle DeeJeefjle yeesOe Yeer veneR nw; De¢<ìced † Jen ¢M³e ³ee
%eevesefvê³e keÀe efJe<e³e veneR nw; DeJ³eJene³e&ced † keÀcexefvê³e keÀe efJe<e³e veneR; Deie´e¿eced
† efkeÀmeer keÀjCe MeefkeÌle kesÀ Üeje ie´nCe keÀjves ³eesi³e veneR nw; Deue#eCeced † ¢M³e
YeeJe kesÀ Üeje ue#eCe keÀjves kesÀ De³eesi³e nw (¢M³elJe efve<esOe keÀjkesÀ ³ee vesefle-vesefle
keÀjkesÀ GmekeÀe ue#eCe keÀjvee neslee nw); Deef®evl³eced † Jen Deef®evl³e nw, ceeveefmekeÀ
OeejCee kesÀ De³eesi³e nw; DeJ³eHeosM³eced † Meyo kesÀ Üeje ³ee osMe Je keÀeue kesÀ Üeje
efJeMesef<ele keÀjves kesÀ De³eesi³e nw; (osMeJ³eHeosMe ³eLeeö `Flevee yeæ[e nw' `meJe&J³eeHeer
nw' Fl³eeefo; keÀeueJ³eHeosMe ³eLeeö `Jen Lee, nw, jnsiee'~ osMekeÀeueeleerle HeoeLe& keÀes

ye´ïe kesÀ oes ªHeö meiegCe-efveieg&Ce
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Fme HékeÀej JewkeÀefuHekeÀ DeejesHe mes DeejesefHele keÀjvee De³egkeÌle nw), SkeÀelceHél³e³emeejced
† Jen SkeÀelceHe´l³e³emeej nw DeLee&led peeie´led Deeefo mLeeveeW ceW SkeÀ ner Deelcee nwö
Ssmee pees DeJ³eefYe®eejer He´l³e³e nw Gmemes DevegmejCe efkeÀ³ee peeves ³eesi³e nw~ DeLeJee
`Deelcee nwö Fme HékeÀej ner GHeemevee keÀjs' (Deelcesl³esJeesHeemeerle' ye=0G0 1.4.7)
Fme Þegefle kesÀ Devegmeej efpeme legjer³e keÀe %eeve He´eHle keÀjves ceW SkeÀelceHe´l³e³e ner meej
³eeveer He´ceeCe nw~ (MebkeÀj)~ mJeeceer nefjnjevevo `DeejC³e' ves SkeÀelceHe´l³e³emeej
keÀer J³eeK³ee Fme ªHe ceW keÀer nwö `Jes efveieg&Ce Heg©<e meeOeejCe DenbYeeJe kesÀ cetue nQ~
GvneR kesÀ keÀejCe peerJeieCe `ceQ ntB' Ssmee DevegYeJe keÀj Hee jns nQ~ DeLee&led J³eeJeneefjkeÀ
DenbYeeJe mes Hejs pees mJeyeesOeªHe SkeÀ DeKeC[ meÊee nw, GmekeÀer He´efle®íe³ee
DenbYeeJe (`ceQ' Fme DevegYeJe) ceW Dee peeleer nw'~ He´HeáeesHeMececed † mecemle He´Heáe
mes efJejle ³ee yenglJenerve nw DeLee&led GmeceW yengYeso veneR nw, Jen DeefJeYeep³e SkeÀ
mJeªHe nw, Meevleced † Meevle ³ee efve©àyegefà-Deeefo-GHeeefOekeÀ DeLee&led meJe& He´keÀej
®eeáeu³e nerve nw; efMeJeced † efMeJe ³ee Hejce cebieue mJeªHe nw; DeÜwleced † DeÜwle ³ee
ÜwleyeesOejefnle nw~ Fme He´keÀej keÀe HeoeLe& ner ®elegLe&ced † legjer³e (peeie´led, mJeHve Deewj
meg<egefHleö Fve leerveeW keÀe Deleerle) nw Ssmee DeelceefJeodieCe peeveles nQ, Jen ner Deelcee
veecekeÀ efJe%es³e HeoeLe& nw~

ceeC[tkeÌ³e Þegefle ceW nceejs meceie´ DeelceYeeJe keÀes ®eej He´keÀej kesÀ YeeJeeW mes
(yee¿eef®evlee ³egkeÌle `ceQ', Deevlejef®evlee ³egkeÌle `ceQ', ©àef®evlee ³egkeÌle `ceQ' Deewj
ef®evleeleerle `ceQ') efJeMues<eCe keÀjkesÀ efoKee³ee ie³ee nw~ He´Lece peeieefjle DeJemLee,
FmekeÀe veece JewMJeevej nw (FmeceW efJeMJe vej ³ee meeOeejCe vej yee¿e peieled keÀes
osKelee nw, Fmeerefue³es FmekeÀe veece JewMJeevej nw)~ Fme DeJemLee ceW nce Gvveerme cegKeeW
³ee ÜejeW mes (%eevesefvê³e HeeB®e, keÀcexefvê³e HeeB®e, He´eCe HeeB®e, ceve, Denb, yegefà Je
ef®eÊe) mLetue yee¿e efJe<e³e ie´nCe keÀjles nQ, (yeefnëHe´%eë mLetueYegkedÀ nw)~ efÜleer³e
DeJemLee mJeHve nw~ Fme DeJemLee ceW nce GvneR Gvveerme cegKeeW keÀer mene³elee mes
DevleëHe´%e neskeÀj He´efJeefJekeÌleYegkedÀ nesles nQ~ He´efJeefJekeÌle DeLee&led yee¿e mes He=LekedÀ pees
DevleëHe´%e mebmkeÀej nw Gmes DeJeuecyeve keÀj keÀuHevee keÀjvee ner He´efJeefJekeÌleYegkedÀ nw~

le=leer³e DeJemLee meg<egefHle ³ee mJeHvenerve efveêe nw~ Fme DeJemLee ceW SkeÀerYetle He´%eeveIeve,
Deevevoce³e, DeevevoYegkedÀ, ®esleescegKe DeJemLee nesleer nw~ SkeÀerYetle He´%eeveIeve DeLee&led
`efpeme He´keÀej jeef$e kesÀ DevOekeÀej ceW mecemle ¢M³e SkeÀerYetle nesles nQ~ Gmeer He´keÀej
mecemle efJe<e³e Deewj efJe%eeve SkeÀerYetle nesvee' (MebkeÀj)~ Fme efveêeªHe leeceme Je=efÊe
ceW meYeer keÀjCeeW kesÀ peæ[erYetle nesves Hej SkeÀ DemHe<ì %eeveJe=efÊe cee$e jnleer nw~
Deevevoce³e DeLee&led Deevevoyengue, efkeÀvleg DeevevomJeªHe veneR~ ef®eÊe kesÀ efveje³eeme
nesles ner Deevevo neslee nw~ FmeerefueS ³en Deevevoce³eer DeJemLee nw' (MebkeÀj)~ Fme
He´keÀej efpeme DeevevoYegkedÀ DeJemLee ceW nce nesles nQ, GmekeÀe veece He´e%e nw~ ̀ He´%eefHlecee$e
jnves kesÀ keÀejCe FmekeÀe veece He´e%e nw' (MebkeÀj)~

ceefueve efmLej peue efveêe keÀe, mJe®í ®eáeue peue peeie=efle keÀe leLee mJe®í
efmLej peue SsMe (F&MJejer³e) ef®eÊe keÀe (GHeceeve) nw~ Fve leerve DeJemLeeDeeW mes
Deleerle DeJemLee ner legjer³e Deelcee nw~ Jen ef®eêtHe DeJemLee nw SJeb Jen F&MJejlee mes
Yeer Deleerle DeJemLee nw~ DeLee&led Jen efveieg&Ce mecHetCe& Meyo-J³eeHeej kesÀ efveefceÊe mes
jefnle nw, Deleë Meyo mes GmekeÀe JeCe&ve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ Fmeefue³es Þegefle
DevleëHe´%elJeeefo efJeMes<e YeeJe keÀe He´efle<esOe keÀjkesÀ ner Gme legjer³e (®elegLe&) keÀe
efveoxMe keÀjves ceW He´Je=Êe nes jner nw~

SkeÀ DeLe& ceW peeie´led mJeHve meg<egefHle ceW pees Deelcee keÀe mJeªHe JeCe&ve ngDee,
Jen GmekesÀ meiegCe mJeªHe keÀe JeCe&ve ngDee leLee legjer³e DeJemLee ceW GmekesÀ efveieg&Ce
mJeªHe keÀe~ ³en Dees¹ejªHe ®eleg<Heeod Deelcee keÀe DeefYeOes³e (Jee®³eeLe&) keÀer
He´Oeevelee mes JeCe&ve ngDee nw~

8 mes 12 lekeÀ keÀer ceeC[tkeÌ³e Þegefle³eeW ceW DeefYeOeeve (veece) keÀer He´Oeevelee
mes Yeer DeeWkeÀej keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ JeneB keÀne nwö

meesç³eceelceeO³e#ejcees¹ejesçefOecee$eb Heeoe cee$ee cee$ee½e Heeoe DekeÀej GkeÀejes
cekeÀej Fefle~~8~~

meë † Jen (efpemekeÀes ®eej Heeo Jeeuee yelee³ee ie³ee nw); De³eced † ³en;
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Deelcee † Hejceelcee; DeO³e#ejced † (GmekesÀ Jee®ekeÀ) He´CeJe kesÀ DeefOekeÀej ceW
(He´keÀjCe ceW) JeefCe&le nesves kesÀ keÀejCe; DeefOecee$eced † leerve cee$eeDeebs mes ³egkeÌle;
DeeWkeÀejë † DeeWkeÀej nw; DekeÀejë † `De'; GkeÀejë † `G' (Deewj); cekeÀejë †
`ce'; Fefle † ³es (leerveeW); cee$eeë † cee$eeSB ner; Heeoeë † (leerve) Heeo nQ; ®e †
Deewj; Heeoeë † (Gme ye´ïe kesÀ leerve) Heeo ner; cee$eeë † (leerve) cee$eeSB nQ~~
Deeies 12JeeR Þegefle ceW keÀnles nQö

Decee$eM®elegLeexçJ³eJene³eex HéHe_®eesHeMeceë efMeJeesçÜwle SJecees¹ej DeelcewJe
mebefJeMel³eelceveelceeveb ³e SJeb Jeso ³e SJeb Jeso~~12~~

SJeced † Fme He´keÀej; Decee$eë † cee$ee jefnle; DeeWkeÀejë † He´CeJe ner;
DeJ³eJene³e&ë † J³eJenej ceW ve Deeves Jeeuee; He´HeáeesHeMeceë † He´Heáe mes Deleerle;
efMeJeë † keÀu³eeCece³e; DeÜwleë † DeefÜleer³e; ®elegLe&ë † HetCe& ye´ïe keÀe ®eewLee Heeo
nw; (meë) Deelcee † Jen Deelcee; SJe † DeJeM³e ner; Deelcevee † Deelcee kesÀ Üeje;
Deelceeveced † HejelHej ye´ïe Hejceelcee ceW; mebefJeMeefle † HetCe&le³ee He´efJe<ì nes peelee nw;
³eë † pees; SJeced † Fme He´keÀej; Jeso † peevelee nw; ³eë SJeb Jeso † pees Fme He´keÀej
peevelee nw~~

Fme meboYe& ceW Yeer Dees¹ej keÀer leerve cee$eeDeeW keÀes ye´ïe kesÀ meiegCe mJeªHe keÀe
JeCe&ve leLee ®elegLe& Decee$e ªHe keÀes GmekesÀ efveieg&Ce mJeªHe keÀe J³eeK³eeve mecePee pee
mekeÀlee nw~

He´MveesHeefve<eod cesb Heáece He´Mve kesÀ GÊej ceW cenef<e& efHeHHeueeo keÀnles nQö SleÜw
mel³ekeÀece Hejb ®eeHejb ®e ye´ïe ³eoes¹ejë~ ³eneB `Hejb ye´ïe' efveieg&Ce ye´ïe kesÀ efue³es
leLee `DeHejb ye´ïe' meiegCe ye´ïe kesÀ efue³es keÀne ie³ee nw~ Fmeer GHeefve<eod ceW íþs He´Mve
kesÀ GÊej ceW cenef<e& ves meesuen keÀuee Jeeues Heg©<e kesÀ yeejs ceW yelee³eeö

me ³eLescee veÐeë m³evoceeveeë mecegêe³eCeeë mecegêb HéeH³eemleb ie®íefvle efYeÐesles
leemeeb veeceªHes mecegê Fl³esJeb Hées®³eles~ SkecesJeem³e Heefjê<ìgefjceeë <ees[Me keÀueeë
Heg©<ee³eCeeë Heg©<eb HéeH³eemleb ie®íefvle efYeÐesles ®eemeeb veeceªHes Heg©<e Fl³esJeb Hées®³eles

me S<eesçkeÀueesçce=lees YeJeefle~
³eneB ye´ïe keÀes `He´eCe, Þeàe, DeekeÀeMe, Jee³eg, lespe, peue, He=efLeJeer, ceve,

Fefvê³e, Devve, Jeer³e&, leHe, cev$e, keÀce&, ueeskeÀ, veece' Fve meesuen keÀueeDeeW Jeeuee
pees yelee³ee ie³ee, ³en GmekesÀ meiegCe mJeªHe keÀe JeCe&ve nw leLee meeLe ceW ³en Yeer keÀn
efo³ee efkeÀ Jen `DekeÀue Dece=le' nw, ³en GmekesÀ efveieg&Ce mJeªHe keÀe keÀLeve ngDee nw~
cegC[keÀesHeefve<eod ceW le=leer³e cegC[keÀ kesÀ KeC[ He´Lece keÀer DeeþJeeR Þegefle ceW `leb HeM³eles
efve<keÀueb O³ee³eceeveë' ³eneB `efve<keÀue' Meyo mes efveieg&Ce Meyo keÀe ner ie´nCe efkeÀ³ee
peelee nw~ íevoesi³eesHeefve<eod kesÀ meHlece DeO³ee³e ceW ̀ ³e$e veev³elHeM³eefle veev³e®í=Ceesefle
veev³eefÜpeeveeefle me Yetcee' ³eneB Yeer Yetcee Meyo mes Gmeer efveieg&Ce leÊJe keÀe JeCe&ve ngDee
nw~ ceeC[tkeÌ³eesHeefve<eod keÀer HéLece Þegefle ceW ner ̀ Deesefcel³esleo#ejefceob meJe¥ lem³eesHeJ³eeK³eeveb
Yetleb YeJeÓefJe<³eefoefle meJe&cees¹ej SJe~ ³e®®eev³eefl$ekeÀeueeleerleb leoH³ees¹ej SJe'~
³eneB `Yetle YeefJe<³eled Deewj Jele&ceeve cesb pees kegÀí nw Jen meye Dees¹ej ner nw' Fme
keÀLeve kesÀ Üeje ye´ïe kesÀ meiegCe mJeªHe keÀe keÀLeve efkeÀ³ee ie³ee leLee `ef$ekeÀeueeleerle'
keÀnkeÀj Gmes efveieg&Ce Yeer yelee efo³ee~ MJesleeMJelejesHeefve<eod SkeÀ Þegefle ceW `mee#eer
®eslee kesÀJeuees efveieg&CeM®e' (6.11) mHe<ì ner ®eejeW MeyoeW kesÀ Üeje ye´ïe keÀes
efveieg&Ce ªHe ceW He´mlegle efkeÀ³ee nw~ JeneR 6.16 Þegefle ceW Gmes `iegCeer meJe&efJeÐeë...
iegCesMeë' Yeer keÀne nw DeLee&led Jen iegCeJeeved, meye efJeÐeeDeeW keÀe DeeÞe³e leLee iegCeeW
keÀe efve³eecekeÀ nw~

meebK³e met$eeW ceW keÀne nwö ̀ efveieg&CelJeeVe ef®eodOecee&' (meeb0 met0 1.146)
efveieg&Ce nesves kesÀ keÀejCe ef®eled (%eeve) GmekeÀe Oece& veneR nw, yeefukeÀ Jen ef®eêtHe
(%eeveªHe) ner nw~ ³eneB ³en Yeer O³eeleJ³e nw efkeÀ peye ye´ïe keÀes efveieg&Ce mJeªHe ceW
osKeles ngS Gmes ef®eledªHe keÀnles nQ lees ef®eled (%eeve) keÀes SkeÀ ef®evcee$e, ®eslevecee$e,
¢efMecee$e kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej keÀj jns nQ Deewj Gmes ner peye He´ke=Àefleiele efJeMegà
He´keÀeMeMeerue meÊJe mes meb³egkeÌle ªHe ceW osKeles nQ lees Jener efveieg&Ce meiegCe F&MJej kesÀ
ªHe ceW efoKeeF& oslee nw, Gme mece³e Jener ef®evce³e leÊJe `%eeveJeeuee' neslee nw~ efkeÀvleg

ye´ïe kesÀ oes ªHeö meiegCe-efveieg&Ce
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³eneB ³en meoe mcejCeer³e nw efkeÀ peerJeeW keÀer lejn GmekeÀe %eeve Deefvel³e veneR nw, Jen
%eeve keÀYeer Yeer ye´ïe mes efJeYekeÌle veneR neslee~ kesÀJeue nceejer efmLeefle ceW Yeso Deelee nw~
nce efpeme Yeer ªHe kesÀ meeLe SkeÀerYetle nesvee ®eenles nQ, nes mekeÀles nQ DeLee&led nceejer
SkeÀªHelee meiegCe kesÀ meeLe Yeer nes mekeÀleer nw Deewj efveieg&Ce kesÀ meeLe Yeer~ neB!
SkeÀªHelee keÀer efmLeefle ceW DeJeM³e ner SkeÀ ªHe nesves Jeeuee lees iee³eye nes peelee nw~
Gme DeJemLee ceW efpemekesÀ meeLe SkeÀªHelee nesleer nw Jener Mes<e jnlee nw~

Fme He´me² ceW Deveeefo cegkeÌle `efveieg&Ce F&MJej' Meyo keÀe Yeer He´³eesie neslee nw~
³eneB efveieg&Ce Meyo keÀe DeLe& nw `iegCe$e³e kesÀ DeJeMeerYetle'~ MebkeÀje®ee³e& ves Fmes ner
`efvel³emeÊJemLe F&MJej' keÀne nw~ efkeÀvleg `efveieg&Ce Deelcee' Fme Meyo keÀe DeLe&
nesieeö `iegCe$e³e mes nerve'~

ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW meeleJebs Deewj omeJeW DeO³ee³e cebs ye´ïe keÀer efJeYetefle³eeW
keÀe JeCe&ve nw leLee i³eejnJeW DeO³ee³e ceW ye´ïe kesÀ efJeMJeªHe keÀes He´oefMe&le efkeÀ³ee ie³ee
nw~ ³es oesveeW ner JeCe&ve ye´ïe kesÀ meiegCe mJeªHe keÀes oMee&les nQ~ efkeÀvleg peneB GmekesÀ
De#ej, DeJ³e³e, DeJ³ekeÌle mJeªHe keÀer ®e®ee& nw, pewmee efkeÀ ieere 12.3 Í}eskeÀ ceW
keÀne ie³ee nw-

³es  lJe#ejceefveoxM³eceJ³eÊebÀ  he³eg&heemeles~
meJe&$eieceef®evl³e_®e ketÀìmLece®eueb OégJeced~~
Ëo³e ceW Gmes GHeueyOe keÀjves keÀer yeele keÀner ie³eer nw Jen GmekesÀ efveieg&Ce

mJeªHe keÀe keÀLeve mecePevee ®eeefn³es~
ye´ïe kesÀ meiegCe Deewj efveieg&Ce oesveeW ner ªHeeW keÀe JeCe&ve keÀjves Jeeues kegÀí Dev³e

JewefokeÀ He´ceeCe Yeer osKes pee mekeÀles nQö
SleeJeevem³e ceefnceelees p³ee³eebM®e Het©<eë~
Heeoesçm³e efJeMJee Yetleeefve ef$eHeeom³eeçce=leb efoefJe~~ (³epeg0ö 31.3)
`ef$eHeeotOJe& Gowled Heg©<eë Heeoesçm³esneYeJeled Hegveë'~ (³epeg0ö 31.4)
Fl³eeefo cev$eeW ceW pees `SkeÀ Heeo' Je `ef$eHeeod' keÀer ®e®ee& nw Jen Meyoevlej mes

meiegCe Je efveieg&Ce keÀe ner J³eeK³eeve nw~ Fmeer He´keÀej ³epegJexo kesÀ 32JeW DeO³ee³e ceW
efvecve Jesocev$e ceW ye´ïe kesÀ meiegCe mJeªHe keÀe keÀLeve nwö

leosJeeefivemleoeefol³emleod Jee³egmleog ®evóceeë~
leosJe Megkeb́À leod ye´ïe lee DeeHeë me He´peeHeefleë~~ (³epeg0ö 32.1)
peneB-peneB Gmes ceelee-efHelee-yevOeg-meKee-jepee-ieg©-v³ee³eeOeerMe kesÀ ªHe

ceW mcejCe efkeÀ³ee nw, pewmesö ̀ lJeb efn veë efHelee Jemees lJeb ceelee Meleke´Àlees yeYetefJeLe'~
`me vees yevOegpe&efvelee me efJeOeelee...~' ̀ He´eCees ¿es<e ³eë meJe&YetlewefJe&Yeeefle efJepeeveved
efJeÜeved YeJeles veeefleJeeoer~' (ceg0 3.1.4) ³en HejcesMJej He´eCe nw pees meye YetleeW
kesÀ meeLe He´keÀeefMele nes jne nw Fl³eeefo mLeueeW ceW Yeer GmekeÀe meiegCe mJeªHe efue³ee
peelee nw~

lJeceives ÐegefYemlJeceeMegMeg#eefCemlJeceodY³emlJeceMcevemHeefj~
lJeb JevesY³emlJecees<eOeerY³emlJeb ve=Ceeb ve=Heles pee³emes Megef®eë~~
ns DeefivemJeªHe HejcesMJej! let efoveesb mes He´efmeà nes jne nw, let Deefive efJeod³egled

Deewj met³e&, Fve leerveeW ®ecekeÀves JeeueeW mes He´efmeà nes jne nw, let peueeW mes Deewj let nerjs
Deeefo HelLejeW mes He´efmeà nes jne nw, SJeb let pe²ueeW Deewj let Deew<eefOe³eeW mes He´efmeà nes
jne nw~ ns vejeW kesÀ vejHeefle! let Megà HeefJe$e nw~ ³eneB Fme cev$e ceW HejcesMJej kesÀ
meiegCe Deewj efveieg&Ce oesveeW ner mJeªHeeW keÀe JeCe&ve osKeves keÀes efceue jne nw~ `lJeb ve=Ceeb
ve=Heles pee³emes Megef®eë' cev$e keÀe ³en DebMe GmekesÀ efveieg&Ce mJeªHe Hej He´keÀeMe [eue
jne nw, Mes<e meiegCe Hej~ DeefoefleÐeezjefoeflejvleefj#eceefoeflecee&lee me efHelee me Heg$eë~
($eÝ0 1.89.10) cev$e keÀes HekeÀæ[keÀj efve©keÌle ceW keÀne nwö `Deefoefleë meJe&ced'
Deefoefle ner ÐegueeskeÀ nw, Deefoefle ner Yetefce nw, meye kegÀí Deefoefle nw, ³en GmekesÀ mHe<ì
ner meiegCe mJeªHe keÀe JeCe&ve nw~

leLee ̀ ³e$e osJee Dece=leceeveMeeveemle=leer³es OeecevveO³ewj³evle' Je ̀ De²§<þcee$eë
Heg©<eë meoe peveeveeb Ëo³es meefvveefJe<ìë' ̀ Jesvemleled HeM³eved efveefnleb iegne meod ³e$e
efJeMJeb YeJel³eskeÀveer[ced' Fve meye mLeueeW ceW GmekesÀ efveieg&Ce mJeªHe keÀer Deesj mebkesÀle
ngDee nw~ leLee Fmeer cev$e ceW `me Deesleë He´esleM®e efJeYetë He´peemeg' ³en GmekesÀ

ye´ïe kesÀ oes ªHeö meiegCe-efveieg&Ce
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meiegCeªHe keÀe efoioMe&ve nw~
³e®ísod Jee*d cevemeer Hée%emleod³e®ísp%eeve Deelceefve~
%eeveceelceefve cenefle efve³e®ísled leÐe®ísled Meevle Deelceefve~~ (keÀþ0ö 3.1.13)
³eneB cenoelcee (yegefàmeb³egkeÌle Deelcee) keÀes meiegCe yéïe keÀne nw Deewj Meevle

Deelcee keÀes efveieg&Ce yéïe~ ef®elesjHéeflemebkéÀcee³eemleoekeÀejeHeÊeew mJeyegefàmebJesoveced (³eesieoMe&ve
4.22) met$e ceW SkeÀ Je®eve efceuelee nwö ̀ ve Heeleeueb ve ®e efJeJejb efiejerCeeb vewJeevOekeÀejb
kegÀ#e³ees veesoOeerveeced~ iegne ³em³eeb efveefnleb yéïe MeeMJeleb yegefàJe=efÊeceefJeefMe<ìeb keÀJe³ees
Jeso³evles'~~ ³eneB yegefàJe=efÊe mes DeefJeefMe<ì (DeefYevve) ®ewlev³e keÀes meiegCe yéïe keÀne nw
leLee Gme yegefà iegne ceW efJeÐeceeve efJeMegà ®ewlev³e keÀes efveieg&Ce yéïe~

JesoeW ceW ye´ïe keÀe pees efJejeìd Heg©<e ³ee efJeMJeHeg©<e kesÀ ªHe ceW JeCe&ve efkeÀ³ee nw
Jen GmekesÀ meiegCe ªHe keÀe yeKeeve nw~ Fme efJejeìd Heg©<e keÀe osn ÐegueeskeÀ mes He=efLeJeer
lekeÀ HewÀuee nw Deewj Fme efJeMJe keÀe meb®eeueve menkeÀej mes meye osJe keÀj jns nQö met³e&
He´keÀeMe Je Tpee& os jne nw, ®evêcee ceveëmJeemL³e jKelee nw, Hepe&v³e Oeev³e Deeefo
GlHeVe keÀjlee nw, Jee³eg peerJeve os jne nw, He=efLeJeer meyekeÀes DeeOeej (Deenej Je Yeesi³e
meeceie´er leLee DeeJeeme) os jner nw, DeLee&led GÊece jerefle mes menke=Àle neskeÀj ³es osJe
efJeMJe keÀe cenejep³e ®euee jns nQ~ Ssmee mecePe mekeÀles nQ efkeÀ ³es osJe efJeMJejep³e
keÀe me_®eeueve keÀjves Jeeues cev$eer nQ~

³em³e Yetefceë Héceeçvleefj#ecegleesojced~
efoJeb ³eM®ekésÀ cetOee&veb lemcew p³es<þe³e yéïeCes veceë~~ (DeLeJe&0 10.7.32)
Yetefce efpemekesÀ ³eLeeLe&%eeve keÀe meeOeve HeeomLeeveer³e nw (³epeg0 31.13)

Deewj Devleefj#e GojmLeeveer³e nw~ efpemeves ÐegueeskeÀ keÀes cetOee& kesÀ ªHe ceW j®ee nw~ Gme
meJeexlke=À<ì ye´ïe kesÀ efueS vecemkeÀej nes~

³em³e met³e&M®e#egM®evêceeM®e HegveCe&Jeë~
Deefiveb ³eM®ekéÀ Deem³eb lemcew p³es<þe³e yéïeCes veceë~~ (DeLeJe&0 10.7.33)
met³e& Deewj yeej-yeej ve³ee nesves Jeeuee ®evêcee efpemekeÀer DeeBKeW nQ~ Deefive keÀes

efpemeves cegKemLeeveer³e efkeÀ³ee nw, j®ee nw~ Gme meJeexlke=À<ì yéïe kesÀ efueS vecemkeÀej nes~
³em³e Jeeleë HéeCeeHeeveew ®e#egjef²jmeesçYeJeved~
efoMees ³eM®ekésÀ Hé%eeveermlemcew p³es<þe³e yéïeCes veceë~~ (DeLeJe&0 10.7.34)

Jee³eg efpemekesÀ He´eCe Deewj DeHeeve nQ Deewj efkeÀjCeW ®e#eg ªHe nQ~ efoMeeDeeW keÀes
efpemeves %eeve keÀer met#ce veeefæ[³eeW kesÀ ªHe ceW yevee³ee nw, Gme meJeexlke=À<ì ye´ïe kesÀ
efueS He´Ceece~

mkeÀcYees oeOeej ÐeeJeeHe=efLeJeer GYes Fces mkeÀcYees oeOeejesJe&vleefj#eced~
mkeÀcYees oeOeej He´efoMeë <e[gJeeaë mkeÀcYe Fob efJeMJeb YegJevecee efJeJesMe~~

(DeLeJe&0 10.7.35)
mkeÀcYe ves ³es oesveeW ÐegueeskeÀ Deewj He=efLeJeerueeskeÀ Oeeefjle efkeÀS ngS nQ, mkeÀcYe

ves efJeMeeue Devleefj#e keÀes OeejCe efkeÀ³ee nw, mkeÀcYe ves HewÀueer ngF& 6 efJemle=le efoMeeSB
Oeeefjle keÀer ngF& nQ~ mkeÀcYe Fme Hetjs ye´ïeeC[ ceW He´efJe<ì nw, J³eeHle nw~

ÞeerM®e les ue#ceerM®e Helv³eeJenesje$es HeeMJex ve#e$eeefCe ªHeceefMJeveew J³eeÊeced~
F<CeefVe<eeCeecegb ce F<eeCe meJe&ueeskebÀ ce F<eeCe~~ (³epeg0 31.22)
ns peieoerMJej! (les) lesjer (Þeerë) mekeÀue MeesYee nw (®e) Deewj (ue#ceerë)

meye SsMJe³e& nw; (Helv³eew) ³es Þeer Deewj ue#ceer lesjer ðeer kesÀ legu³e Jele&ceeve nQ~
(Denesje$es) efove-jele lesjs (HeeMJex) oes HeeMJe&Yeeie nQ; (les) lesjer me=ef<ì ceW (DeefMJeveew)
met³e& Deewj ®evêcee (J³eeÊeced) efJekeÀefmele cegKe kesÀ legu³e nQ; (ve#e$eeefCe) ve#e$e
(ªHeced) ªHe nQ~ mees let (ces) cesjs efueS (Decegced) Fmemes Hejs Hejes#e megKe keÀes
(F<Ceved) ®eenlee ngDee (F<eeCe) cegPes He´eHle keÀjeves keÀer keÀecevee keÀj~ (ces) cesjs
efueS (meJe&ueeskeÀced) mecHetCe& ueeskeÀ keÀes, Fme efJejeìd Heg©<e keÀes (F<eeCe) He´eHle
keÀje, (ces) cesjs efueS meye megKeeW keÀes (F<eeCe) He´eHle keÀje~

®evêcee cevemees peeleM®e#eesë met³eexçDepee³ele~
Þees$eeod Jee³egM®e He´eCeM®e cegKeeoefivejpee³ele~~ (³epeg0 31.12)

ye´ïe kesÀ oes ªHeö meiegCe-efveieg&Ce
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keÀejCe mes ³en meye peieled F&MJej ves GlHeVe efkeÀ³ee nw; GmeceW ®evêueeskeÀ
ceveëmJeªHe nw, met³e& ®e#egmLeeveer³e nw, Jee³eg Deewj He´eCe Þees$e kesÀ legu³e nQ, Deefive cegKe
kesÀ legu³e nw~

veeY³eeçDeemeerovleefj#eb Meer<Ceex Ðeewë meceJele&le~
HeodY³eeb Yetefceefo&Meë Þees$eeled leLee ueeskeÀeBçDekeÀuHe³eved~~ (³epeg0 31.13)
veeefYe mes Devleefj#e He´keÀì ngDee nw, efmej mes ÐegueeskeÀ, HeeBJeeW mes Yetefce, keÀeveeW

mes efoMeeSB He´keÀì ngF&, Fmeer lejn Dev³e ueeskeÀeW keÀer j®evee ngF& nw~
DeLee&led Fme efJejeìd Heg©<e keÀe ceve ®evêcee nw, DeeBKe met³e& nw, cegKe Deefive nw,

He´eCe Jee³eg nw, keÀeve efoMeeSB nQ, efmej ÐegueeskeÀ nw, veeefYe ³ee Hesì Devleefj#e nw Deewj
HeeBJe He=efLeJeer nw~ Fmeer kesÀ mJeªHe keÀe efveM®e³e keÀjves kesÀ efueS DeLeJe&Jeso kesÀ kegÀí
Dev³e cev$e Yeer ³eneB osKeves ³eesi³e nQö

³eefmceved Yetefcejvleefj#eb Ðeew³e&efmceVeO³eeefnlee~
³e$eeefiveM®evêceeë met³eex Jeeleefmle<þvl³eeefHe&leeë mkeÀcYeb leb yétefn keÀleceë efmJeosJe meë~

(DeLeJe&0 10.7.12)
efpemeceW Yetefce, Devleefj#e Deewj Ðeew jn jns nQ, efpemeceW Deefive, ®evêcee, met³e&

Deewj Jee³eg DeefHe&le ngS nQ, ceevees Yetefce Deeefo ves mkeÀcYe kesÀ He´efle DeHeves DeeHe keÀes
meceefHe&le efkeÀ³ee ngDee nw, FmeefueS GmekesÀ efveoxMe ceW ³es meye ®eue jns nQ, Jen meyekeÀe
DeeOeejmlecYe nw, Jen Del³evle Deevevoce³e nw~

³em³e $e³eefðebMeodosJee De²s meJex meceeefnleeë~
mkeÀcYeb leb yet́efn keÀleceë efmJeosJe meë~~ (DeLeJe&0 10.7.13)
efpemekesÀ Debie ceW meye leQleerme osJe FkeÀìdþs neskeÀj efmLele nQ, Jen meyekeÀe

DeeOeejmlecYe Del³evle Deevevoce³e nw~
³e$eeefol³eeM®e ©êeM®e JemeJeM®e meceeefnleeë~
Yetleb ®e ³e$e YeJ³eb ®e meJex ueeskeÀe Héefleef<þleeë mkeÀcYeb leb yétefn keÀleceë efmJeosJe meë~

(DeLeJe&0 10.7.22)

efpemeceW yeejn Deeefol³e, i³eejn ©ê Deewj Deeþ Jemeg meceeefnle nQ, efpemeceW
Yetle, YeJ³e Deewj mecemle ueeskeÀ He´efleef<þle nQ, Jener meyekeÀe DeeOeejmlecYe nw Deewj
Jen Deevevo mes HeefjHetCe& nw~

³em³e $e³eefm$ebMeod osJee De²s iee$ee efJeYesefpejs~
leeved Jew $e³eefm$ebMeod osJeeveskesÀ yéïeefJeoes efJeogë~~ (DeLeJe&0 10.7.27)
33 osJeeW ves efpemekesÀ De² ceW efvepe iee$eeW DeLee&led mJeªHeeW keÀes efJeYekeÌle

efkeÀ³ee nw, Gve 33 osJeeW keÀes kegÀí ye´ïeJesÊee ³ee JesoJesÊee ner peeveles nQ~
³eefmcevÐeewë He=efLeJeer ®eevleefj#eceesleb ceveë men HéeCew½e meJezë~
lecesJewkebÀ peeveLe Deelceevecev³ee Jee®ees efJecegáeLeece=lem³ew<e meslegë~~(cegC[02.5)
³eefmceved † efpemeceW; Ðeewë † ÐegueeskeÀ ³ee mJeie&; He=efLeJeer † He=efLeJeer; ®e †

Deewj; Devleefj#eced † GvekesÀ yeer®e keÀe DeekeÀeMe; ®e † leLee; meJezë He´eCewë men †
meye He´eCeeW kesÀ meefnle; ceveë † ceve; Deesleced † iegBLee ngDee nw; leced SJe † Gmeer; SkeÀced
† SkeÀ; Deelceeveced † meyekesÀ DeelceªHe HejcesMJej keÀes; peeveLe † peevees; Dev³eeë
† otmejer; Jee®eë † meye yeeleeW keÀes; efJecegáeLe † meJe&Lee íesæ[ oes; S<eë † ³ener;
Dece=lem³e † Dece=le keÀe; meslegë † mesleg nw~

DeLee&led efJeMJe ceW efoKeves Jeeues He=efLeJeer, peue, Jee³eg, met³e&, ®evê ³es osJe
Hejceelcee kesÀ efJeMeeue Mejerj ceW efJeefJeOe DebieeW kesÀ ªHe ceW jn jns nQ~ JesoeW ceW
GHeueyOe Fme JeCe&ve ceW Gme HejcesMJej keÀer meJe&J³eeHekeÀlee Je DeHeefjef®íVelee keÀes
oMee&ves kesÀ efueS Fme efJemle=le peieled keÀes GmekeÀe osn keÀefuHele efkeÀ³ee ie³ee nw~
HeeþkeÀ DeLeJe&Jeso kesÀ mkeÀcYe metkeÌle kesÀ JeCe&ve kesÀ meeLe Heg©<emetkeÌle kesÀ efJejeìd Heg©<e
keÀe JeCe&ve keÀjves Jeeues cev$eeW keÀer leguevee keÀjW lees peeve Hee³eWies efkeÀ efJejeìd Heg©<e ³ener
nw pees He=efLeJeer mes ÐegueeskeÀHe³e&vle efoKe jne nw~ ³en He´l³e#e nw~ He=efLeJeer GmekesÀ HeeBJe
kesÀ mLeeve ceW nw, Devleefj#e GmekeÀe Hesì nw Deewj ÐegueeskeÀ GmekeÀe efmej nw~ Fve leerveeW
ueeskeÀesb ceW pees kegÀí nw, Jen meye efJejeìd Heg©<e kesÀ Mejerj ceW jnlee nw~

Jeso, GHeefve<eod, ieerlee meye kesÀ meye Meeðe Fme efJe<e³e ceW SkeÀcele nQ efkeÀ ³en

ye´ïe kesÀ oes ªHeö meiegCe-efveieg&Ce
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peieled F&MJej keÀer j®evee nw, F&MJej keÀe ³en mJe nw, F&MJej Fme peieled keÀe ceeefuekeÀ nw,
³en peieled F&MJej keÀe JewYeJe nw, GmekeÀer ceefncee nw~ mees efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ keÀe ³en Hejce
keÀle&J³e nes peelee nw efkeÀ Jen Fme peieled kesÀ meeLe DeHevee Gef®ele mecyevOe mLeeefHele
keÀjs, peieled kesÀ meeLe DeHeves mecyevOeeW keÀes þerkeÀ-þerkeÀ megefveefM®ele keÀjs, efpememes
efkeÀ ³en Hél³e#e peieled meeOekeÀ kesÀ efueS Decetle& Je Dece=le yéïe keÀe mebkesÀlekeÀ yeve pee³es~

ye´ïe keÀe cetle& ³ee cel³e& ªHe meeOekeÀ keÀes meoe Decetle& ³ee Dece=le mJeªHe keÀe
mcejCe keÀjelee jnlee nw~ lewefÊejer³e GHeefve<eod ceW Yeer keÀne nwö

meesçkeÀece³ele~ yeng m³eeb Hépee³es³esefle~ me leHeesçleH³ele~ me leHemleHlJee~ Fob
meJe&ceme=pele~ ³eefoob efkeÀ_®e~ leledme=<ìdJee~ leosJeevegHéeefJeMeled~ leoveg HéefJeM³e~ me®®e
l³e®®eeYeJeled~ efve©keÌleb ®eeefve©keÌleb ®e~ efveue³eveb ®eeefveue³eveb ®e~ efJe%eeveb ®eeefJe%eeveb ®e~ mel³eb
®eeve=leb ®e~ mel³eceYeJeled~ ³eefoob efkeÀ_®e~ leled mel³eefcel³ee®e#eles~ (yéïeevevo Jeuueer <e<þ DevegJeekeÀ)

meyemes yeæ[e He´Mve nw mebmeej keÀer j®evee kewÀmes ngF&? Fme He´Mve keÀe GÊej osles
ngS $eÝef<e keÀnles nQö Gmeves `keÀecevee' keÀer~ keÌ³ee keÀecevee keÀer? ceQ SkeÀ mes DeveskeÀ
nes peeTB, He´peefvele nes peeTB~ Gmeves `leHe' (³em³e %eevece³eb leHeë) efkeÀ³ee~ me=ef<ì
keÀer j®evee keÀjves keÀe DeLe& nw `efke´À³ee' (Activity) keÀe He´ejcYe nes peevee~ ye´ïe
keÀer ³en `efke´À³ee' yeæ{les-yeæ{les peye Gie´ ªHe ceW HengB®eer lees Gmeer DeJemLee keÀes `leHe'
keÀnles nQ~ `leHe' nw efke´À³ee keÀer Gie´-DeJemLee (Activity in Climax)~ leHe
keÀjves kesÀ yeeo Gmeves Fve meye keÀe me=peve efkeÀ³ee~ pees kegÀí Yeer nw, GmekeÀer me=ef<ì
keÀjkesÀ, Gmes j®ekeÀjö GmeceW Jen DevegHe´efJe<ì nes ie³ee~ ye´ïe kesÀ me=ef<ì ceW DevegHe´efJe<ì
nesves Hej ye´ïe kessÀ oes ªHe nes ie³es~ SkeÀ ªHe nw `meled' otmeje `l³eled' DeLee&led leled~
`meled' Jen nw pees ¢M³eceeve mebmeej nwö ³en Yeer ye´ïece³e nw~ `leled' pees `³en' veneR,
`Jen' nw, De¢M³eceeve nw, Deiees®ej nw~ ye´ïe keÀe SkeÀ `efve©keÌle' ªHe nw, efpemekeÀe
efveJe&®eve nes mekeÀlee nw, JeCe&ve nes mekeÀlee nw; otmeje `Deefve©keÌle' ªHe nw, efpemekeÀe
efveJe&®eve veneR nes mekeÀlee, JeCe&ve veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ ªHe efveue³eve ªHe nw DeLee&led
otmejs kesÀ DeeÞe³e mes efmLele nw, otmeje `Deefveue³eve' ªHe nw DeLee&led mJeeefÞele ªHe nw
DeLee&led efyevee efkeÀmeer otmejs kesÀ menejs efmLele nw, íevoesi³e GHeefve<eod ceW YeieJeeved

mevelkegÀceej ves veejo keÀes GHeosMe osles ngS efpemes `Yetcee' keÀne nw~ SkeÀ ªHe
`efJe%eeveªHe' nw, ®esleveªHe nw, otmeje `DeefJe%eeveªHe' nw, peæ[ªHe nw~ Fme He´keÀej
`meled' Deewj `l³eled'ö `³en' Deewj `Jen'ö Fve oesveeW ªHeeW kesÀ cesue mes meled keÀe me
Deewj `l³eled' keÀe `l³e' efceuekeÀj ye´ïe keÀe (me +l³e) ªHe nes peelee nw~ ye´ïe keÀe
meled Deewj l³eled ªHe ner ye´ïeeC[ ceW mel³e ªHe keÀnueelee nw~ efpemekesÀ efueS ieerlee ceW
keÀne nwö ̀ meceieb́ ceeced' (7.1), ̀ JeemegosJeë meJe&efceefle' (7.19)~

mejueeLe& ³en nwö ye´ïe kesÀ oes ªHe nQö `meled' leLee `leled', `³en' leLee
`Jen'~ `³en' keÀe DeLe& nwö ³en ¢M³eceeve peieled, `Jen' keÀe DeLe& nw YeieJeeved keÀe
Jen ªHe pees Fme ¢M³eceeve peieled mes efYeVe nw, De¢M³e nw, ®ewlev³eªHe nw~ GHeefve<elkeÀej
keÀe keÀnvee nw efkeÀ yéïe keÀes osKeves kesÀ efueS keÀneR otj peeves keÀer peªjle veneR, ³en mebmeej
pees efoKelee nw ³en yéïe keÀe ner Hél³e#e ªHe nw, Fmeer kesÀ ceeO³ece mes ³ee Fmeer ceW GmekeÀes
osKe mekeÀles nQ~ Fmeer YeeJe keÀes ueskeÀj ieerlee ceW keÀne nwö

YetefcejeHeesçveuees Jee³egë Keb cevees yegefàjsJe ®e~
DenbkeÀej Fleer³eb ces efYeVee He´ke=Àeflej<ìOee~~ (7.4)~

¹ ¹ ¹

F Deeves-peeves Jeeues %eeve mes kegÀí keÀece veneR yevesiee, %eeve keÀer efmLejlee Hejce
DeeJeM³ekeÀ nw~
F meÊJe jpemed Deewj lecemed leerveeW iegCeeW keÀes nce Fme ªHe ceW osKe mekeÀles nQö lecemed nw
MeefkeÌle keÀe mebie=nerle ªHe (Stored energy), jpemed DeLee&led efkéÀ³ee, Gme efkéÀ³ee kesÀ
Üeje Jen HémegHle MeefkeÌle meÊJe DeLee&led HékeÀeMe ceW yeoueleer jnleer nw~ meÊJe keÀe HémegHle
ªHe lecemed nw lees lecemed keÀe peeieefjle ªHe meÊJe nw~ yeer®e ceW jpemed nw pees lecemed kesÀ
meÊJe ceW HeefjJele&ve nesves ceW ceO³emLe keÀer YetefcekeÀe efveYeelee nw~ efkéÀ³ee þerkeÀ-þerkeÀ nesleer nw
lees Gmeer DevegHeele ceW HékeÀeMe DeHeves Megà-Megàlej-Megàlece ªHe ceW keÀe³e& keÀjlee nw~
efkéÀ³ee cevo Heæ[ peeS ³ee DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ nesves ueies lees oesveeW ner efmLeefle³eeW ceW
HékeÀeMe Yeer Oetefceue Heæ[ peelee nw~ menpe ªHe ceW iegCeeW keÀe HeefjJele&ve ®euelee jnlee nw,
efkeÀvleg peerJe DeHeveer F®íe MeefkeÌle mes, DeHeveer SkeÀeiélee mes Fve iegCeeW keÀe SkeÀ efYevve HeLe

ye´ïe kesÀ oes ªHeö meiegCe-efveieg&Ce
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Yeer efveOee&efjle keÀj mekeÀlee nw, FvekeÀes SkeÀ efYeVe HeLe Hej ®euee mekeÀlee nw~ Fmeer keÀe veece
meeOevee nw, DeY³eeme nw, Heg©<eeLe& nw~
F `meewvo³e& Je Heśce' keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS ceve keÀe HetCe& Meevle nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw~
F pewmes HetJe& efoMee ceW peeves mes HeefM®ece efoMee DeHeves DeeHe otj nes peeleer nw~ Jewmes
ner YeieJeledHe´eefHle nesves Hej peæ[ mJe³eb ítì peelee nw~
F nceejs meeLe efkeÀmeer ves ogJ³e&Jenej keÀj efo³ee ³ee pewmee J³eJenej keÀjvee ®eeefn³es
Lee Jewmee veneR efkeÀ³ee Deewj Fmemes efMekeÀe³ele keÀer ie´efvLe yeve ie³eer lees Fmemes ³en
efve<keÀ<e& efvekeÀeue uesvee ®eeefn³es efkeÀ efMekeÀe³ele nceejs DeMegà ef®eÊe keÀes Fef²le keÀj
jner nw~ Megà ef®eÊe J³eefkeÌle keÀes keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes keÀesF& efMekeÀe³ele veneR nesleer~

����

39. mebO³ee, Meem$e Je melmebie keÀe mJe³eb ceW DeJelejCe

SkeÀ meeOekeÀ yengle uecyes mece³e mes mebO³ee keÀjlee ®euee Dee jne nw, efkeÀvleg
GmekeÀes Fme yeele keÀe yengle keÀ<ì nw efkeÀ DeYeer mebO³ee lesjs mJeYeeJe ceW veneR Dee HeeF&
nw~ Jen yeæ[er Deen Yej keÀj DeHeveer Jesovee He´keÀì keÀjlee nw efkeÀ ve peeves ³en mebO³ee
cesjs peerJeve ceW keÀye Glej HeeSieer~ SkeÀ GmekeÀe efce$e nw pees mJeeO³ee³e-jefmekeÀ nw~
Gmeves yengle J³eeHekeÀ DeO³e³eve efkeÀ³ee nw~ efnvoer, Debie´peer Deewj mebmke=Àle leerveeW
Yee<eeDeeW ceW efueefKele ie´vLeeW Je Meem$eeW keÀes Jen Heæ{lee jnlee nw~ efkeÀvleg ie´vLeeW Je
Meem$eeW ceW pees mebosMe efo³ee ie³ee nw Jen peerJeve ceW Hetje veneR Glej Hee jne nw, Meem$eeW
keÀe mebosMe GmekeÀe mJeYeeJe veneR yeve Hee jne nw Jen Yeer DeHeves meeLeer keÀer lejn SkeÀ
efove ogëKeer neskeÀj keÀnlee nw efkeÀ Jen efove keÀye DeeSiee peye ³es Meem$e cesjs peerJeve ceW
Glej Hee³eWies~ GvekeÀe SkeÀ leermeje efce$e nw pees melmebie Heśceer nw~ peneB Yeer keÀneR efkeÀmeer
meeOeg-cenelcee, efkeÀmeer ceneHeg©<e kesÀ yeejs ceW megvelee nw, lelkeÀeue JeneR HengB®e peelee
nw~ mewkeÀæ[eW De®ís-De®ís meeOegDeeW mes Jen efceuee, Gvemes efceuekeÀj Gmes yengle
Deevevo Je mevlees<e keÀe DevegYeJe Yeer ngDee efkeÀvleg DeHeves oesveeW efce$eeW keÀer lejn Gmes
Yeer Fme yeele keÀe yeæ[e Keso nw efkeÀ Fve ceneHeg©<eeW keÀer efMe#eeDeeW Je GvekesÀ GHeosMeeW
keÀes Jen DeHeves peerJeve ceW HetCe& ªHe mes Gleej veneR Hee jne nw~

THej pees ³es leerve GoenjCe efo³es ie³es nQ Jes leerve He´keÀej kesÀ ceveg<³eeW keÀe
He´efleefveefOelJe keÀj jns nQ~ mebmeej ceW Ssmes ueesieeW keÀer SkeÀ yeæ[er mebK³ee osKeves keÀes
efceueleer nw efkeÀ Jes mebO³ee, mJeeO³ee³e Je melmebie lees keÀjles nQ, Hej Jes DeHeves peerJeve
keÀes þerkeÀ Jewmee veneR yevee Hee jnW nQ pewmeer GvnW HeśjCee efceue jner nw~ ³eefo keÀesF&
meeOekeÀ mebO³ee keÀjles-keÀjles O³eevece³e nes ie³ee nw, peerJeve ceW Devleceg&Kelee Dee ieF&
nw, YeieJeeved mes Devev³e Heśce nes ie³ee nw, YeeweflekeÀ megKe meJe&Lee efJejme He´leerle nesves
ueies nQ, Den¹ej mes Heeríe ígì ie³ee nw, He´He_®e kesÀ yeer®e ceW Meeefvle menpe nes ieF& nw,
keÀeceesvceeo-Yeesieesvceeo-ueeYeesvceeo meJe&Lee efveef<ke´À³e nes ie³es nQ, Fefvê³eeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce
meJe&Lee DeHevee DeefmlelJe Kees yewþs nQ, efJekeÀej kesÀ nsleg GHeefmLele nesves Hej Yeer pees Oeerj
yevee jnlee nw keÀce& kesÀ yeer®e ceW Yeer efpemekeÀe DeevleefjkeÀ lespe Kees veneR peelee nw,
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He´ke=Àefle efpeve He´ueesYeveeW keÀes ceveg<³e kesÀ mece#e He´mlegle keÀjleer nw Jen GvekeÀe efoJ³e
efJepeslee yevee jnlee nw, mecelee GmekeÀe mJeYeeJe nes ieF& nw, pewmes mJe³eb YeieJeeved Fme
me=ef<ì kesÀ yeer®e ceW jnles nQ Jewmes ner pees YeeweflekeÀ peerJeve kesÀ ceO³e ceW HeeefLe&ke Mejerj keÀes
OeejCe keÀjles ngS mecemle He´He_®e mes DeHe´YeeefJele peerJeve peerlee nw lees mecePevee nesiee
efkeÀ mebO³ee GmekesÀ peerJeve ceW Glej ieF& nw~ þerkeÀ ³ener efmLeefle ³eefo mJeeO³ee³e Heśceer
J³eefkeÌle keÀer Yeer yeve ieF& nw, efpeve ie´vLeeW Je Meem$eeW kesÀ Jen mecHeke&À cesb neslee nw Jewmee
ner ³eefo GmekeÀe peerJeve nes ie³ee nw lees mecePee peeSiee efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle
mJeeO³ee³eMeerue nw~ melmebie Heśceer J³eefkeÌle kesÀ peerJeve cebs Yeer ³eefo ceneHeg©<eeW keÀer
efMe#eeSB Glej ieF& nQ, pees mee#eeled ceneHeg©<e ner yeve ie³ee nw lees ner keÀne pee mekeÀlee
nw efkeÀ FmekeÀe melmebie keÀjvee meeLe&keÀ nw Deye Gmes melmebie kesÀ efue³es keÀneR veneR peevee
Heæ[lee, mebmeej kesÀ ueesie ner efoMee uesves kesÀ efue³es GmekesÀ Heeme Deeles nQ~ meejer ®e®ee&
keÀe meej ³en efvekeÀuee efkeÀ Fve GHe³eg&keÌle leerveeW J³eefkeÌle³eeW keÀer HetCe&lee Jener yeve peeves
ceW nw (me SJeb YeJeefle ³e SJeb Jeso) peye leye ³en efmLeefle veneR Deeleer efyevee nej ceeves
DeHeves He´³eeme keÀes melele peejer jKevee ®eeefnS~

¹ ¹ ¹

• ceneved Dee®ee³eeX ves ncekeÀes mecePee³ee efkeÀ He´%eeHejeOe ner meye mecem³eeDeeW keÀer peæ[
nw Deewj He´%eeHejeOe nw He´%ee keÀe DeHeves keÀe³e& mes ®³egle nesvee~ He´%ee kesÀ leerve ªHe nQö
Oeer, Oe=efle Deewj mce=efle~ Oeer keÀe keÀece nwö efnle-Deefnle Deewj efvel³e-Deefvel³e keÀes
osKevee; Oe=efle keÀe keÀece nwö ceveg<³e keÀes yegjeF& keÀer lejHeÀ mes jeskesÀ jKevee ³ee HekeÀæ[
keÀj jKevee; Deewj mce=efle keÀe efJe<e³e nw `keÀu³eeCekeÀejer efJe<e³e keÀes meoe ³eeo
jKevee~' `He´%eeJeeved yevekeÀj peervee' peerJeve kesÀ cenveer³e keÀe³eeX ceW mes SkeÀ nw~ Oev³e
nQ Jes ueesie pees meoe ner He´%eeJeeved yeves jnles nQ~

����

40. menpe Deevevo

• SkeÀ meeOekeÀ ves DeHeves ieg© mes DeeMeerJee&o ceeBiee~ GÊej ceW ieg© ves keÀneö `menpe
jnes'~ Deye ³eneB osKevee ³en nw efkeÀ menpe jnvee keÌ³ee nw? efkeÀmeer Meyo kesÀ DeLe& lekeÀ
HengB®eves kesÀ efue³es, efJeMes<ekeÀj Gve MeyoeW kesÀ DeLe& lekeÀ pees efkeÀmeer Deleerefvê³e DeLe&
kesÀ mebkesÀlekeÀ nQ, meefcceefuele ªHe mes oes jemles DeHeveeS peeles nQö SkeÀ mekeÀejelcekeÀ
(positive) otmeje efve<esOeelcekeÀ (Negative)~ `menpe jnvee' FmekeÀer
mekeÀejelcekeÀ J³eeK³ee ³en nesieer efkeÀ Meevle jnvee, DeHeves cetue mJeYeeJe ceW jnvee,
ef®eÊe keÀer He´MeevleJeeefnlee ªHe SkeÀeie´ Yetefce ³ee SkeÀeie´ efmLeefle ceW þnj peevee,
YeieJeeved keÀer HejeHe´ke=Àefle ceW jnvee, meef®®eoevevo yevekeÀj peervee, meceeOeeve ceW
peervee, DeevleefjkeÀ ªHe mes HetCe& efJeÞeece ³ee DeHe´³elve efmLeefle ceW peervee, HeścemJeªHe
neskeÀj peervee, mel³e ceW efmLele nes peevee, Oeerj yevekeÀj jnvee, HetCe& He´%eeJeeved jnvee,
mJeªHe ceW DeJeefmLele jnvee Fl³eeefo~ ³en DevJe³e kesÀ DeeOeej Hej menpe Meyo kesÀ
DeLe& lekeÀ HengB®evee ngDee~ efve<esOeelcekeÀ He#e mes `vesefle-vesefle' kesÀ Üeje efkeÀmeer Yeer
Meyo kesÀ DeLe& lekeÀ HengB®evee neslee nw~ mees menpe Meyo kesÀ DeLe& lekeÀ HengB®eves kesÀ efue³es
J³eeflejskeÀ kesÀ ceeO³ece mes ³en He´efke´À³ee DeHeveeveer nesieer efkeÀ ³en DeJemLee Yeer menpe
veneR nw, ³en Yeer menpe veneR nw~ ³en peevevee nesiee efkeÀ `menpe jnvee' keÌ³ee-keÌ³ee veneR
nes mekeÀlee~ menpe peerJeve keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ efue³es efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle keÀes
keÀneB-keÀneB mes, efkeÀve-efkeÀve efmLeefle³eeW ³ee HeefjefmLeefle³eseb mes nìvee nesiee~

peye peye keÀesF& k³eefkeÌle efJe#eesYe keÀer efmLeefle ceW neslee nw, HéefleefkéÀ³ee ³ee HéefleMeesOe
kesÀ YeeJe ceW neslee nw, keÀece-kéÀesOe-ueesYe Deeefo efkeÀmeer Yeer efJekeÀej ceW HebÀmee ngDee neslee nw,
keÀesF& efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ Ye³e (DeHeceeve keÀe Ye³e, efkeÀmeer otmejs mes mecceeve keÀce
efceueves keÀe Ye³e, Demegj#ee keÀe Ye³e, ®eesj-Ye³e, veewkeÀjer ítìves keÀe Ye³e, DemeHeÀuelee
keÀe Ye³e, efkeÀmeer kesÀ yegje ceeveves keÀe Ye³e, DeHeveer DeevleefjkeÀ efmLeefle efyeieæ[ves keÀe Ye³e,
efkeÀmeer Yeer oewæ[ ceW efHeíæ[ peeves keÀe Ye³e, efkeÀmeer kesÀ men³eesieer ve jnves keÀe ³ee efkejesOeer nes
peeves keÀe Ye³e, efkeÀmeer keÀer ieuele efìHHeCeer keÀe Ye³e, efkeÀmeer efHé³epeve kesÀ efJe³eesie keÀe
Ye³e, DeefHé³e meb³eesie keÀe Ye³e, efkeÀmeer cepeyetle HéeflemHeàea keÀe Ye³e, ke=ÀleHeeHeeW keÀe Ye³e,
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efkeÀmeer Heo kesÀ efíve peeves keÀe Ye³e) ceW neslee nw, Mejerj-ceve-JeeCeer ³ee Fefvê³eeW kesÀ
Demeb³ece ceW neslee nw, efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ efKeb®eeJe-leveeJe ceW neslee nw, efkebÀkeÀÊe&J³eefJecetæ{
(Confused) efmLeefle ceW neslee nw, Leesæ[e mee Yeer ef$eefJeOe ogëKe mes mebleHle neslee nw DeLee&led
peye efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ogëKeer neslee nw~

 ®eens F&MJejer³e efJeOeeve nes ³ee ieg© keÀe efJeOeeve, Meem$e keÀe efJeOeeve nes ³ee
meceepe keÀe efJeOeeve, Meemeve keÀe efJeOeeve nes ³ee mJe³eb keÀe ner, efkeÀef_®eled Yeer ³eefo
J³eefkeÌle efkeÀmeer efve³ece keÀes ³ee efJeOeeve keÀes leesæ[ oslee nw ³ee efkeÀmeer otmejs kesÀ ogëKe
keÀes yeæ{eves ceW keÀesF& efveefceÊe yeve peelee nw, DeefnbmeeJe´le, mel³eJe´le, De®eew³e&Je´le,
ye´ïe®e³e&Je´le, ³ee DeHeefjie´nJe´le keÀe KeC[ve nes peelee nw, keÀesF& efkeÀmeer keÀecevee keÀe
melee³ee ngDee nw, mJeuHeeeflemJeuHe Yeer ³eefo DeOece& keÀe Dee®ejCe keÀj yewþlee nw ³ee
keÀesF& efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW DeveeJeM³ekeÀ nmle#esHe keÀj yewþlee nw, efkeÀmeer mes efkeÀmeer
keÀes OeesKee nes peelee nw ³ee keÀesF& efkeÀmeer keÀes OeesKee os oslee nw, keÀesF& DeHeves ner %eeve kesÀ
efJe©à Dee®ejCe keÀjlee nw, efkeÀmeer Yeer mlej Hej keÀesF& DeMegYe keÀce& keÀj yewþlee nw,
keÀesF& DeefJeÐee-Deefmcelee-jeie-Üs<e-DeefYeefveJesMe efkeÀmeer Yeer keÌuesMe ceW nw, efkeÀmeer Yeer
YetlekeÀeue kesÀ mebmkeÀej mes efkeÀmeer keÀe Heeríe veneR ítì jne nw, keÀesF& ueppeepevekeÀ
keÀce& keÀj yewþlee nw, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer GuePeve ceW nw, Deelce%eeve keÀe DeYeeJe nw
DeLee&led DeHeves me®®es mJeªHe mes DeHeefjef®ele nw, mecyevOeeW keÀer mecePe veneR nw ³ee
GvekeÀe efveJee&n þerkeÀ mes veneR nes jne, DeHeves DeHekeÀes efkeÀmeer mes nerve ³ee Þes<þ mecePe
jne nw, oes J³eefkeÌle³eeW keÀer leguevee keÀj jne nw~ Fve Deewj Fme He´keÀej kesÀ meYeer He´me²ebs
ceW J³eefkeÌle Demenpe nes peelee nw, DeLee&led GHe³eg&keÌle HeefjefmLeefle³eeW ceW keÀYeer Yeer
J³eefkeÌle menpe veneR jn Heelee nw~ pees ³en ®eenlee nw efkeÀ ceQ meJe&$e meoe-meJe&Lee
menpe jnBt, Gmes DeHeves DeeHekeÀes THej keÀner ieF& meye yeeleeW mes ye®eevee nesiee~

efkeÀmeer J³eefkeÌle ves efkeÀvneR mel³eeW keÀes Meem$e, ieg© ³ee mJe³eb kesÀ efJe®eej mes meerKe
efue³ee, yegefà mes mecePe efue³ee efkeÀvleg DeYeer Jes mel³e mJeYeeJe ceW veneR Dee Hee³es nQ,
J³eefkeÌle Gve mel³eeW keÀes peerJeve ceW Gleejves kesÀ efue³es DeevleefjkeÀ ªHe mes IeveIeesj Heg©<eeLe&
³ee Hé³eeme keÀj jne nw lees Yeer ³ener keÀne pee³esiee efkeÀ DeYeer DeYeer<ì menpe DeJemLee
HéeHle veneR ngF& nw~ Oece&®eejer Deewj Oece&mLe (Oece&Meerue) ³es oesveeW He=LekedÀ DeJemLeeSB nQ,

pewmes efkeÀ pees Oeve keÀcee jne nw leLee pees Oeveer nw, ³es oes efYevve DeJemLeeSB nQ~
menpe DeJemLee Gvvele %eeve keÀe HeefjCeece efJeMes<e nw~ peye J³eefkeÌle ceW Oece&,

%eeve, Jewjei³e Deewj SsMJe³e& HetCe& He´efleef<þle nes peeles nQ leye ³en DeJemLee Deeleer nw~
Oece& keÀe DeLe& nwö Deefnbmee, mel³e, Demles³e, ye´ïe®e³e&, DeHeefjie´n, Meew®e, meblees<e,
leHe, mJeeO³ee³e, F&MJej-He´efCeOeeve, o³ee leLee oeve ³es yeejn He´keÀej kesÀ keÀce& Oece&
keÀce& nQ~ FvekesÀ efJeHejerle keÀce& DeOece& keÀce& nQ, pewmesö efnbmee, efceL³ee, ®eew³e&,
Deye´ïe®e³e&, Heefjie´n, DeMegef®elee, Demeblees<e, DeleHem³ee, DemJeeO³ee³e, DeveerMJej
iegCeeW keÀer YeeJevee, efveo&³elee leLee ke=ÀHeCelee~ Oece& keÀer He´efle<þe mes DeOece& mJeleë ner
DeHeomLe nes peelee nw~ Oece& Deewj DeOece& ceW Deefnbmee Je efnbmee ner He´Oeeve nw~ Deefnbmee
keÀe DeLe& nw efkeÀmeer keÀes ceve, Je®eve mes Heeræ[e ve osvee~ otmejeW keÀes Heeræ[e ve osvee keÀesF&
keÀce& veneR nw yeefukeÀ keÀce&efJeMes<e keÀe ve keÀjvee nw~ Fme `ve keÀjves' kesÀ cetue ceW pees
YeeJe jnlee nw Gmemes F<ì HeÀue neslee nw~ ³eefo ³en osKee pee³es efkeÀ Deefnbmee kesÀ cetue
ceW keÌ³ee jnlee nw lees keÀnvee nesieeö Deke´ÀesOe, DeueesYe Deewj Deceesn DeLee&led cew$eer
keÀ©Cee, mebJesovee Deewj Deelcemeb³ece Deeefo Deefle Gvvele %eeve kesÀ keÀe³e&~

%eeve keÀe DeLe& nw mel³eefJe<e³e keÀe Deewj mel³e efve³ece keÀe ³eLeeLe& %eeve~
SsMJe³e& DeLee&led Ssmeer GHe³egkeÌle MeefkeÌle efpememes F®íe keÀer efmeefà nesleer nw~ Jewjei³e
keÀe DeLe& nw DeveemeefkeÌle, efJe<e³eeW mes HetCe& GHejecelee, efJe<e³eeW kesÀ He´efle ienve Goemeervelee~
Fme He´keÀej Oece&-%eeve Deeefo keÀer megHe´efle<þe keÀe ³en mJeeYeeefJekeÀ HeefjCeece nwö
GHe³eg&keÌle `menpe DeJemLee'~
• peneB Meemeve veneR, efHeÀj Yeer HetCe& DevegMeemeve nw~ He´³eeme veneR efHeÀj Yeer melele
DeejesnCe nw~ peneB efve³eceeW keÀe keÀesF& yevOeve veneR efHeÀj Yeer HetCe& efve³ece Heeueve nw~
Meem$e Je ieg©peveeW keÀer HejeOeervelee ceW Yeer peneB HetCe& mJeeOeervelee nw~ Deeuecyeve kesÀ
efyevee ner ceve keÀe þnjeJe nw, DeLee&led O³es³e kesÀ efyevee ner O³eeve nw (O³eeveb efveefJe&<e³eb
ceveë)~ ³es meye ceveg<³e keÀer menpe DeJemLee kesÀ megceOegj HeÀue nQ~
• DeHeveer Deelcee ceW ner efmLej nes peeves keÀe veece nw menpe Deevevo~ DeHeves ®ewl³e
Heg©<e mes nìles ner nce Demenpe nes peeles nQ
• Ss meeOekeÀ! menpe peerJeve peerves kesÀ efue³es otmejeW mes meye DeeMeeSB Je DeHes#eeSB

menpe Deevevo
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íesæ[keÀj DeHeves HewjeW Hej Keæ[e nes pee~
• Ss meeOekeÀ! keÌ³ee me®eceg®e legPes menpelee Hemevo nw? ³eefo neB lees keÀeceveeDeeW kesÀ
Fme efJeMeeue leeves-yeeves keÀes pees letves DeHeves ner neLeeW mes yegvee nw, FmekeÀes Oeerjs mes SkeÀ
lejHeÀ mejkeÀe os~
• Ss meeOekeÀ! ³eefo menpelee lesje ue#³e nw lees menpelee keÀes ner DeHevee ceeie& yevee
ues, efHeÀj peje osKe ³en menpe Deevevo kewÀmes Ieefìle veneR neslee?
• ef®evce³e DeJemLee keÀe ner otmeje veece nw menpe DeJemLee~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer
nukeÀer meer Yeer keÀecevee J³eefkeÌle keÀes Demenpe yeveeves ceW He³ee&Hle nw~
• DeHeves yeejs ceW kegÀí Yeer He´efleketÀue megvekeÀj efJe#egyOe nesvee ³ee DevegketÀue megvekeÀj
jepeer ³ee He´mevve nesvee J³eefkeÌle kesÀ oesveeW ner ªHe Demenpe ªHe nQ~
• Hejce ceewve DeLee&led He´efleefke´À³ee mes Metv³e DeJemLee ner menpe DeJemLee nw~ ³en
ceveg<³e peerJeve keÀer meJeex®®e GHeueefyOe nw~
• menpe DeJemLee efJe®eej ueeskeÀ keÀer ®eerpe veneR nw yeefukeÀ ³en lees Deelce mHeMe& kesÀ
yeeo Ieefìle ngF& Ieìvee nw~
• ceveg<³e keÀes DeHeveer ner Deelcee keÀe DevegYeJe keÌ³eeW veneR nes Heelee? keÌ³ee keÀejCe nw
efkeÀ mJe³eb ner mJe³eb mes DeesPeue jnlee nw? FmekeÀe keÀejCe nwö Ëo³e keÀer DeMegefà~
keÀesF& DeelceoMe&ve keÀe H³eemee nw lees Gmes ³en Heoe& nìevee ner nesiee~
• Ëo³e keÀer DeMegà DeJemLee ceW Je<ee& keÀes HeekeÀj Ieeme keÀer lejn keÀeceveeSB lees
mJeleë ner uenjeves ueieleer nQ Deewj efHeÀj Jes Ëo³e keÀes Deewj Yeer DeMegà keÀjleer jnleer
nQ~ peye Ëo³e keÀer menpelee Hej keÀeceveeDeeW keÀe Jepe´Heele neslee nw lees Ëo³e DeHeveer
menpelee keÀes Kees yesþlee nw~
• `meeOeve kesÀ efyevee keÀesF& Yeer meeO³e veneR efceuelee' ³en SkeÀ Héefmeà yeele nw~ efkeÀvleg SkeÀ
efmLeefle ceW meeOeve keÀes GHeueyOe keÀjvee ner meeO³e neslee nw~ pewmes Oeve megKe HéeefHle keÀe
meeOeve nw efkeÀvleg Oeve keÀes HéeHle keÀjves kesÀ efue³es ke=Àef<e-J³eeHeej Deeefo meeOeve DeHevee³es
peeles nQ~ efkeÀvleg ³eneB peerJeve ceW mejuelee, Þeàe-YeefkeÌle-Hésce, Deefnbmee, mel³e, Demles³e,
yéïe®e³e&, DeHeefjién, Meew®e, mevlees<e, leHe, mJeeO³ee³e, F&MJejHéefCeOeeve, Oe=efle, #ecee,
o³ee, oeve, cew$eer, keÀ©Cee, cegefolee Deeefo meeOeveeW keÀes efmeà keÀjves kesÀ efue³es FvneR meeOeveeW

keÀes DeHeveevee neslee nw~ Fmes ³eeW mecePee pee mekeÀlee nw pewmes ueeskeÀ ceW Oeve mes Oeve yeæ{lee
nw Jewmes ner meeOekeÀ Fve GHe³eg&keÌle meeOeveeW mes FvneR keÀes yeæ{elee nw~ cew$eer, keÀ©Cee, cegefolee
Deeefo YeeJeveeDeeW ³ee DeO³eelce peerJeve kesÀ mecyeue-Yetle GHe³eesieer mel³e Deeefo meeOeveeW
keÀes efmeà keÀjves kesÀ efue³es Jen FvneR keÀe meneje ueslee nw~ DeLee&led meeOekeÀ FvneR meeOeveeW
kesÀ Üeje mel³e Deeefo keÀer efmeefà keÀjlee nw~ meeOeve peye DeHeveer HejekeÀ<þe ceW neslee nw lees
Jen menpelee ªHe efmeefà ceW yeoue peelee nw~
• ns HéYees! DeeHekesÀ Hésce, DeeHekesÀ %eeve, DeeHekeÀer keÀ©Cee, DeeHekeÀer ke=ÀHee leLee DeeHekesÀ
DeeMeerJee&o keÀer Deesj peye-peye ceQ DeHeves keÀes GodIeeefìle keÀjlee ntB leye-leye efkeÀlevee
menpe Deevevo mes HeefjHetCe& neslee ntBö ³en cesjs efue³es SkeÀ oMe&veer³e Ieìvee nesleer nw~
• J³eefkeÌle keÀer efkeÀmeer Yeer keÀecevee ceW yeeOee Heæ[les ner Jen Demenpe nes peelee nw,
Fmeefue³es menpe peerJeve peerves kesÀ efue³es DekeÀece nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~
• Meeefvle keÀe DeLe& nwö DeMeeefvle Je GmekesÀ keÀejCeeW keÀe ve nesvee~
• Heśce keÀe DeLe& nwö Ie=Cee, Jewj-efJejesOe, DeefOekeÀejYeeJe, leguevee, mHeàe& Je GHes#ee
keÀe ve nesvee~
• o³ee keÀe DeLe& nwö ket́Àjlee, keÀþesjlee ³ee ª#elee keÀe ve nesvee~
• mJe®ílee keÀe DeLe& nwö DemJe®ílee, ievoieer, ketÀæ[e-keÀke&Àì keÀe ve nesvee~
• Deefnbmee keÀe DeLe& nwö efnbmee, Heeræ[e, keÀ<ì He´oeve keÀe ve nesvee~
• mel³e keÀe DeLe& nwö efoKeeJee, {eWie, HeeKeC[, efceL³ee®eej keÀe ve nesvee~
• menpelee keÀe DeLe& nwö ®e_®euelee, peæ[lee, GleeJeueeHeve keÀe ve nesvee~
• Oece& keÀe DeLe& nwö efnbmee-Demel³e-®eew³e&-Demeb³ece Deeefo DeOece& keÀe ve nesvee~
• osJelJe keÀe DeLe& nwö DeoeveYeeJe, mJeeLe&YeeJe Je DemegjYeeJe keÀe ve nesvee~
• ye´ïe®e³e& keÀe DeLe& nwö efJe<e³e®eeefjlee keÀe eflejesefnle nes peevee~
• DekeÀece nesves keÀe DeLe& nwö keÀeceveeDeeW keÀe Devle nes peevee~
• megKe keÀe DeLe& nwö efkeÀef_®eled Yeer ogëKe, yeeOee, keÀ<ì keÀe ve nesvee~
• mevlees<e keÀe DeLe& nwö Demeblees<e keÀer Deeie keÀe yegPe peevee~

����
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41. Deelcemee#eeledkeÀej kesÀ GHee³e

kesÀJeue ÞeJeCe cee$e mes ³ee ³en keÀnW efkeÀ ÞeJeCe Deewj ceveve oesveeW mes Yeer
keÀesF& DeHeves me®®es mJeªHe (Hejce Deelcee) keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀlee~ ÞeJeCe
mes efkeÀmeer Yeer efJe<e³e keÀer peevekeÀeefj³eeB cee$e He´eHle nesleer nQ~ neB! Gmemes ³en ueeYe
DeJeM³e neslee nw efkeÀ megveves Jeeuee peye megveves kesÀ meeLe ceveve Yeer keÀjlee nw lees Gme
ceveve kesÀ Üeje Gme keÀer yegefà SkeÀ efJeMes<e He´keÀej keÀer yeve peeleer nw, DeLee&led yegefà ceW
SkeÀ efJeMes<e He´keÀej keÀe %eeve GlHevve nes peelee nw, efHeÀj Jen efJeefMe<ì %eeve DeHeves
DevegªHe YeeJeeW keÀes Hewoe keÀj oslee nw~ Fme He´keÀej YeeJeeW kesÀ MegefàkeÀjCe keÀer He´efke´À³ee
®eeuet nes peeleer nw~ YeeJeeW kesÀ Megà nesves mes J³eefkeÌle keÀe Ëo³e Megà nesves ueielee nw~
Ëo³e keÀer Megefà ³ener nw efkeÀ Ëo³e ceW Megà YeeJeeW kesÀ yeæ{ves mes Ëo³e kesÀ ke´ÀesOe-ueesYe-
ceesn-F&<³ee&-jeie-Üs<e-Ie=Cee-Ye³e Deeefo DeMegà YeeJeeW keÀer peæ[bs efnue peeleer nQ~
DeMegà YeeJe Heo®³egle nesves ueieles nQ pewmes efkeÀ keÀesF& Leevesoej efkeÀmeer cekeÀeve ceW jnves
ueies lees ®eesj ³ee lees DeHeves ®eew³e& keÀce& keÀes íesæ[ osles nQ ³ee efHeÀj Gme cekeÀeve keÀes ner
íesæ[keÀj ®eues peeles nQ~ efkeÀvleg cevevejefnle ÞeJeCe mes lees Flevee Yeer veneR nes Heelee~
mebmeej cesb Ssmes Yeer ueesie SkeÀ yengle yeæ[er mebK³ee ceW osKeves keÀes efceueles nQ pees He³ee&Hle
megveles ³ee HegmlekeWÀ Heæ{les jnles nQ efkeÀvleg Jes ceveve veneR keÀjles, GvekeÀer lees YeeJeMegefà
Yeer veneR nesleer, efkeÀef_®eled Yeer GvekesÀ Ëo³e keÀe HeefjJele&ve veneR neslee~ kesÀJeue Jes Gve
JeekeÌ³eeW keÀes pees GvneWves efkeÀmeer mes megves nQ ³ee Heæ{s nQ, GvekeÀes otmejeW kesÀ meeceves
oesnjeles jnles nQ~ Fmemes GvekesÀ Den¹ej keÀes SkeÀ DeHetJe& mevlegef<ì efceueleer jnleer nw
efkeÀ Jes Fleveer meejer yeelesb peeveles nQ efpevekeÀe efkeÀmeer keÀes kegÀí Helee ner veneR nw~ efkeÀvleg
ÞeJeCe-ceveve þerkeÀ mes Dee®eefjle nesves Hej Yeer J³eefkeÌle keÀes DeHeves me®®es mJeªHe keÀes
Heeves kesÀ efue³es SkeÀ DeevleefjkeÀ efJeMes<e He´³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, Gme
He´³eeme kesÀ ner ³es efJeefJeOe veece nQö efveefoO³eemeve, veerjJelee, Hejce ceewve, O³eeve-
meceeefOe, ef®eÊeJe=efÊe efvejesOe (ef®eÊe kesÀ Üeje GHeueyOe efkeÀ³es peeves Jeeues ³ee GHeueyOe
nesves Jeeues %eeve keÀe DeLee&led %eeveelcekeÀ J³eeHeej keÀe HetCe& efvejesOe) Fl³eeefo~

Deye He´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ ³en Hejce ceewve ³ee veerjJelee keÀer efmLeefle kewÀmes

He´eHle nes? keÌ³ee GHee³e DeHevee³ee pee³es efkeÀ ³en efmLeefle GHeueyOe nes pee³es? FmekesÀ
GÊej ceW keÀnvee nesiee efkeÀ SkeÀ GHee³e lees nw `meebK³e' ceeie& kesÀ ªHe ceW efpemes
%eeveceeie& Yeer keÀnles nQ~ Fmeer GHee³e kesÀ Devleie&le DeY³eemeJewjei³eeY³eeb leefvvejesOeë~
(³ees0 met0 1.12) ³en keÀLeve ngDee nw~ GHeefve<eod Je meebK³e ceW `vesefle-vesefle' kesÀ
Üeje Yeer Meyoevlej mes Fmeer GHee³e keÀes oMee&³ee nw~ Fmeer GHee³e keÀes ue#³e keÀjkesÀ
meebK³e keÀeefjkeÀe ceW keÀne nwö SJevleÊJeeY³eemeevveeefmce ve ces veenefcel³eHeefjMes<eced~
DeefJeHe³e&³eeod efJeMegàb kesÀJeueceglHeÐeles %eeveced~~ (meeb0 keÀe0 64)~~
ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW Yeer ®e_®eue ceve keÀes jeskeÀves kesÀ GHee³e Héme² cesb ³ener keÀne nwö
`DeY³eemesve leg keÀewvles³e Jewjei³esCe ®e ie=¿eles~~ (ieerlee 6.35)~~ Fve meye keÀLeveeW keÀe
meej ³ener nw efkeÀ efpeve efJe<e³eeW ceW De%eeve kesÀ keÀejCe megKeyegefà yevee ueer nw mebmeej kesÀ Gve
mecemle efJe<e³eeW mes, DeefJeÐeeHetCe& mecyevOeeW mes leLee DeefJeÐee³egkeÌle efkéÀ³eeDeeW mes DeHeves
ceve keÀes nìevee Deewj Megà ®ewlev³e keÀes KeespekeÀj GmeceW efmLele nes peevee nw~

otmeje GHee³e nwö F&MJeHe´efCeOeeve (F&MJej mlegefle-He´eLe&vee-GHeemevee, Heśce,
meceHe&Ce ke YeefkeÌle) keÀe~ JesoeW Je ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW FmekeÀe efJeMeo JeCe&ve nw~
³eesieoMe&ve ceW Yeer SkeÀ mJelev$e GHee³e kesÀ ªHe ceW FmekeÀe keÀLeve ngDee nw~ nce ³eneB
GoenjCe kesÀ ªHe ceW kesÀJeue SkeÀ cev$e He´mlegle keÀj jns nQ efpememes ³en mHe<ì nes
pee³esiee efkeÀ Fme GHee³e mes nceW kewÀmes ueeYe uesvee ®eeefnS~ cev$e nwö Deives ve³e
megHeLee je³es Demceeved efJeMJeeefve osJe Je³egveeefve efJeÜeved~ ³eg³eesO³emceppegngjeCecesvees
Yetef³e<þeb les vece GefkeÌleb efJeOesce~~ (³epeg0 5.36,7.43,40.16)

YekeÌle DeHeves DevleJee&meer Je Devle³ee&ceer YeieJeeved keÀes mecyeesefOele keÀjkesÀ keÀn
jne nw efkeÀ `ns p³eesefleëmJeªHe! %eevemJeªHe YeieJeved! nceW DeeO³eeeflcekeÀ SsMJe³e&
He´eHle keÀjeves kesÀ efue³es ceeie&oMe&ve keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeeHe meJe&%e nQ, nceejs efue³es pees Yeer
Gef®ele nw, efMeJe nw, ce²uemJeªHe nw, Gmes DeeHe þerkeÀ-þerkeÀ peeveles nQ~ ceQ DeHeves
keÀes efveye&ue (helpless) ceevelee ngDee DeeHemes meene³³e ceeBielee nBt efkeÀ cesjer
kegÀefìueleeDeeW keÀes, cesjs De%eeve keÀes, cesjs DebOesjs keÀes, ceWjs meYeer HeeHeeW keÀes cegPemes otj
keÀj oerefpe³es~ ns He´Yees! ke=ÀHee keÀjes meodefJeJeskeÀ, meblees<e, meb³ece, meodYeeJe meoe
cegPeceW peeieefjle jns~ ceQ DeeHekeÀer MejCe ceW nBt~ meeOekeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Gme Hejce
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%eevemJeªHe HejcesMJej kesÀ mece#e GHe³eg&keÌle ªHe ceW DeHevee DeelceefveJesove jKes
Deewj 10-15 meskeÀC[ kesÀ efue³es ®egHe nes pee³es, efJe®eej jefnle nes pee³es~ peye-
peye ceve ceW efJe®eej Deeves ueieW efHeÀj Jener He´efke´À³ee DeHeveeS~ meeOekeÀ keÀes SkeÀ
lejHeÀ DeHeves ceve ceW efMeJe mebkeÀuHeeW kesÀ efueS DeYeerHmee peieeveer nesleer nw lees otmejer
lejHeÀ meeLe-meeLe efveëmebkeÀuHe efmLeefle ceW Yeer jnvee neslee nw~ megefJe®eej Deewj efveefJe&®eej
keÀer Fme GYe³eefJeOe He´Ceeueer mes Deeies yeæ{vee neslee nw~ He´e³eë meeOekeÀ efMeJemebkeÀuHe,
megefJe®eej, mlegefle, He´eLe&vee Deeefo ceW lees jnles nQ efkeÀvleg efveefJe&®eej, efveëmebkeÀuHe ³ee
GHeemevee (Hejce ceewve) keÀer lejHeÀ O³eeve veneR osles~ veerjJelee, efveefoO³eemeve ³ee
GHeemevee (Devleëmel³e kesÀ meeLe DeefYevvelee, SkeÀlJe, DeÜwle) kesÀ efyevee ÞeJeCe-
ceveve mes pees peeveves ceW Dee³ee nw ³ee Deelee nw GmekeÀe mee#eeled DevegYeJe veneR neslee~
Deleë ³en Hejce DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw efkeÀ peye-peye meeOekeÀ DeHeves Yeerlej mlegefle
³ee He´eLe&vee keÀer efmLeefle yevee³es leye-leye GmekesÀ meeLe GHeemevee (ienve ®egHHeer) keÀes Yeer
meeLe ceW ueskeÀj ®euelee jns~ Fmeer yeele keÀes J³eemeosJe peer ves leppeHemleoLe&YeeJeveced
(³ees0met01.28) keÀer J³eeK³ee keÀjles mece³e efJe<Ceg HegjeCe keÀe SkeÀ GàjCe osles
ngS keÀne nwö mJeeO³ee³eeod ³eesieceemeerle ³eesieeled mJeeO³ee³eceecevesled~
mJeeO³ee³e³eesiemecHeÊ³ee Hejceelcee He´keÀeMeles~~ (efJe<Ceg Heg0 6.6.2) mJeeO³ee³e
mes ³eesie keÀe SJeb ³eesie mes mJeeO³ee³e keÀe GlkeÀ<e& keÀjvee ®eeefnS~ mJeeO³ee³e Deewj
³eesie keÀer mecHeefÊe DeLee&led yeejer-yeejer mes oesveeW kesÀ mebHeeefole GlkeÀ<e& Üeje Hejceelcee
He´keÀeefMele nesles nQ~ mJeeO³ee³e keÀe DeLe& nwö Hejceelcee keÀer mlegefle Je He´eLe&vee,
DeelceefveJesove, DeHeveer DeYeerHmee keÀe DevegYeJe keÀjvee, DeHeveer ceeBie keÀes DeHeveer
ceve-yegefà ceW ueekeÀj Gmes Ëo³e keÀer ienjeF& mes cenmetme keÀjvee Deewj ³eesie keÀe DeLe&
nw HetCe& ef®eÊeJe=efÊe efvejesOe keÀer efmLeefle ceW ®eues peevee, Hejce ceewve ³ee ienve ®egHHeer
Deep-silence keÀes meeOe uesvee (yesMekeÀ 10-15 meskeÀC[ kesÀ efue³es ner mener)~
Fme He´keÀej ³eefo meeOekeÀ DeHeves jemles Hej Deeies yeæ{les nQ lees mJe³eb ner GvekesÀ mece#e
Fme He´efke´À³ee keÀe iegHle jnm³e Kegue pee³esiee Deewj Jes DemeeOeejCe ªHe mes ueeYeeefvJele
neWies~ ³en DemebefoiOe nw~

����

42. cees#e-efJeÐee

®ejkeÀ mebefnlee kesÀ Meejerj mLeeve keÀe He_®ece DeO³ee³e ̀ Heg©<eefJe®e³e Meejerj'
veece mes peevee peelee nw~ Heg©<eefJe®e³e keÀe DeLe& nw Heg©<e keÀer Keespe~ DeefiveJesMe ves
DeHeves Dee®ee³e& HegveJe&meg Dee$es³e mes Hetíe efkeÀ DeeHeves pees ³en keÀne nw efkeÀ `Heg©<eesç³eb
ueeskeÀmeefcceleë' DeLee&led ³en Heg©<e ueeskeÀmeefccele nw, ueewefkeÀkeÀ YeeJeeW mes meceevelee
jKelee nw~ efpeleves cetefle&ceeved YeeJeeW kesÀ Yeso ueeskeÀ ceW osKes peeles nQ, Gleves ner Heg©<e ceW
Yeer nesles nQ Deewj efpeleves cetefle&ceeved YeeJeeW kesÀ Yeso Heg©<e ceW osKes peeles nQ Gleves ner ueeskeÀ
cesb Yeer nesles nQ~ ueeskeÀ Deewj Heg©<e keÀer meceevelee mes DeeHe keÌ³ee keÀnvee ®eenles nQ, ³en
nce DeYeer mHe<ì ªHe mes mecePe veneR Hee jns, ke=ÀHee keÀjkesÀ mecePee³eWö nce FmekeÀes
mHe<ìlee mes peevevee ®eenles nQ~

YeieJeeved Dee$es³e ves Gmemes keÀneö ueeskeÀ (efoKee³eer osves Jeeues Fme mebmeej)
kesÀ DeJe³eJe efJeMes<e (Yeso) DemebK³e nQ~ GveceW mes kegÀí mLetue YeeJeeW keÀer oesveeW ceW
HejmHej meceevelee efoKee³eer pee mekeÀleer nw~ ín OeelegSB efceuekeÀj `ueeskeÀ' Fme meb%ee
keÀes He´eHle keÀjleer nQ~ Jes ín OeelegSB Fme He´keÀej nQö 1. He=efLeJeer, 2. peue, 3.
lespemed (Deefive), 4. Jee³eg, 5. DeekeÀeMe leLee 6. DeJ³ekeÌle ye´ïe~ ³es ner ín
OeelegSB efceuekeÀj `Heg©<e' Fme Meyo, Fme meb%ee keÀes He´eHle keÀjleer nQ~

Gme ueeskeÀmeefccele Heg©<e keÀer He=efLeJeer cetefle& (¢M³eceeve ³en mLetue Mejerj) nw,
peue keÌueso (efkeÌuevvelee, ieerueeHeve) nw, lespemed leÊJe GmekeÀer MeejerefjkeÀ T<cee
(ieceea) nw, Jee³eg GmekesÀ He´eCe nQ, DeekeÀeMe GmekesÀ Mejerj ceW efíêmecetn (peneB Jee³eg
keÀe efJe®ejCe neslee nw) leLee DeJ³ekeÌle ye´ïe GmekeÀe Devlejelcee nw~ pewmes ueeskeÀ ceW
ye´ïe (peieledme´<ìe) keÀer efJeYetefle efoKee³eer osleer nw, Gmeer He´keÀej Heg©<e ceW Yeer Devlejelcee
keÀer efJeYetefle nw~ ueeskeÀ ceW ye´ïe keÀer efJeYetefle He´peeHeefle nw, Heg©<e ceW Devlejelcee keÀer
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efJeYetefle ceve nw pees ueeskeÀ ceW Fvê nw Jener Heg©<e ceW Den¹ej nw~ pewmes mebmeej ceW met³e&
meyekeÀer Dee³eg keÀes ie´nCe keÀj jne nw Jewmes ner Heg©<e ceW Deeoeve keÀce& ®eue jne nw, pees
ueeskeÀ ceW ©ê nw, Jener Heg©<e ceW jes<e (ke´ÀesOe) nw~ pees ueeskeÀ ceW meesce nw, Jener Heg©<e ceW
He´meeo (He´mevvelee) nw~ pees ueeskeÀ ceW De<ìJemegDeeW keÀe mJeªHe nw, Jener Heg©<e ceW
megKeªHe nw~ pees ueeskeÀ ceW DeefMJeveerkegÀceej nQ, Jener Heg©<e ceW keÀeefvle nw~ pees peieled
ceW ce©led (osJeefJeMes<e) nQ, Jener Heg©<e ceW Glmeen nw~

pees ueeskeÀ ceW efJeMJes osJeeë nQ, Jes ner Heg©<e ceW %eevesefvê³eeB, keÀcexefvê³eeB Deewj
meYeer Fefvê³eeW kesÀ DeLe& (efJe<e³e†Meyo, mHeMe&, ªHe, jme, ievOe) nQ~ pees ueeskeÀ ceW
lecemed nw, Jener Heg©<e ceW ceesn nw~ pees ueeskeÀ ceW p³eesefle (He´keÀeMe) nw, Jener Heg©<e ceW
%eeve nw~ pewmes ueeskeÀ keÀer me=ef<ì Deeefo (meiee&efo) nQ, Jewmes ner Heg©<e keÀe ieYee&Oeeveeefo
nw~ pewmes ueeskeÀ ceW me=ef<ì kesÀ DeejcYe ceW meled³egie nw, Jewmes ner Heg©<e kesÀ peerJeve ceW
yeeu³ekeÀeue nw~ pewmes ueeskeÀ ceW $eslee³egie nw, Jewmes ner Heg©<e ceW ³eewJevekeÀeue nw~ pewmes
ueeskeÀ ceW ÜeHej ³egie nw, Jewmes ner Heg©<e ceW mLeefJejlee (Je=àlee) nw~ pewmes ueeskeÀ ceW
keÀefue³egie nw, Jewmes ner Heg©<e ceW yeerceej nesvee nw~ pewmes ueeskeÀ ceW ³egie keÀer HeefjmeceeefHle
nw, Jewmes ner Heg©<e ceW ce=l³eg nw~ Devle ceW YeieJeeved Dee$es³e keÀnles nQö ns DeefiveJesMe!
Fmeer He´keÀej Devegceeve Üeje efpeve ueeskeÀHeg©<emeefccele YeeJeeW keÀe ³eneB GuuesKe veneR
efkeÀ³ee ie³ee nw, GvekeÀer Yeer meceevelee keÀe %eeve keÀj uesvee ®eeefn³es~ lem³e Heg©<em³e
He=efLeJeer cetefle&ë, DeeHeë keÌuesoë, lespeesçefYemevleeHeë, Jee³egë HéeCeë, efJe³eled megef<ejeefCe,
yéïe Devlejelcee, ³eLee Keueg yéeïeer efJeYetefleuees&kesÀ leLee Heg©<esçH³eevlejeeflcekeÀer efJeYetefleë,
yéïeCees efJeYetefleuees&kesÀ HépeeHeeflejvlejelcevees efJeYetefleë Heg©<es meÊJeb, ³eefmlJevêes ueeskesÀ
me Heg©<esçn¹ejë, Deeefol³eemlJeeoeveë, ©êes jes<eë, meesceë He´meeoë, JemeJeë
megKeced, DeefÍJeveew keÀeefvleë, ce©oglmeenë, efJeMJesosJeeë meJexefvê³eeefCe meJexefvê³eeLee&M®e,
lecees ceesnë, p³eesefle%ee&veb, ³eLee ueeskeÀm³e meiee&efomleLee Heg©<em³e ieYee&Oeeveb; ³eLee

ke=Àle³egiecesJeb yeeu³eb, ³eLee $eslee leLee ³eewJeveb, ³eLee ÜeHejb leLee mLeeefJe³e¥, ³eLee
keÀefuejsJeceeleg³e¥, ³eLee ³egieevlemleLee cejCeefceefle~ SJeceslesveevegceevesveevegkeÌleeveeceefHe
ueeskeÀHeg©<e³eesjJe³eJeefJeMes<eeCeeceefiveJesMe; meeceev³eb efJeÐeeefoefle~~ (®e0 Mee0 5.5)

Fme Hej YeieJeeved Dee$es³e mes DeefiveJesMe ves Hetíeö Fme He´keÀej ueeskeÀ Deewj
Heg©<e keÀer meceevelee keÀe pewmee JeCe&ve THej efkeÀ³ee nw, ³en meye DeHeJeeojefnle
(leke&Àmebiele) nw~ efkeÀvleg Fme meeceev³e GHeosMe keÀer GHe³eesefielee keÌ³ee nw?

YeieJeeved Dee$es³e ves keÀneö ns DeefiveJesMe! megvees, mecHetCe& ueeskeÀ (mebmeej)
keÀes DeHeves ceW Deewj DeHeves keÀes mecHetCe& mebmeej ceW meceeveªHe mes osKeles ngS Heg©<e keÀer
mel³ee yegefà GlHevve nes peeleer nw~ mecHetCe& peieled keÀes DeHeves ceW osKeves Jeeuee Heg©<e
³en peevelee nw efkeÀ megKe Deewj ogëKe keÀe keÀlee& Deelcee (<e[dOeeleg mecegoe³e ªHe) ner
neslee nw, DeLee&led Deelcee (<e[dOeeleg mecegoe³e ªHe) kesÀ DeefleefjkeÌle keÀesF& otmeje, keÀesF&
Yeer Dev³e megKe-ogëKe keÀer GlHeefÊe ³ee He´eefHle ceW keÀejCe veneR neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
mecHetCe& peieled keÀcee&lcekeÀ ner neslee nw~ keÀejCe Deeefo mes ³egkeÌle mecHetCe& peieled ªHe
`ceQ ner nBt', Ssmee peevekeÀj cees#eHe´eefHle kesÀ efue³es meJe&He´Lece %eeve keÀer GlHeefÊe keÀjeF&
peeleer nw~ JeneB ueeskeÀMeyo meb³eesie keÀer DeHes#ee keÀjlee nw~ <e[dOeelegmecetn (He=efLeJeer,
peue, Deefive, Jee³eg, DeekeÀeMe leLee Deelcee) ner meeceev³e ªHe mes mecHetCe& ueeskeÀ nw~
(YeieJeevegJee®eö Íe=CJeefiveJesMe! meJe&ueeskeÀceelcev³eelceeveb ®e meJe&ueeskesÀ mececevegHeM³eleë
mel³ee yegefàë meceglHeÐeles~ meJe&ueeskebÀ ¿eelceefve HeM³elees YeJel³eelcewJe megKeogëKe³eesë
keÀlee& veev³e Fefle~ keÀcee&lcekeÀlJee®®e nslJeeefoefYe³eg&keÌleë meJe&ueeskeÀesçnefceefle efJeefolJee
%eeveb HetJe&cegÊLeeH³elesçHeJeiee&³esefle~ le$e meb³eesieeHes#eer ueeskeÀMeyoë~ <e[dOeelegmecegoe³ees
efn meeceev³elees meJe&ueeskeÀë~ ®e0 Mee0 5.7)

mecHetCe& peieled keÀes DeHeves ceW Deewj DeHeves keÀes mecHetCe& peieled ceW osKeves keÀer
efpeme He´efke´À³ee keÀe JeCe&ve YeieJeeved Dee$es³e ves efkeÀ³ee nw, ³en SkeÀ ³eewefiekeÀ meeOeve

 cees#e-efJeÐee



325324

¢eq<ì

He´Ceeueer keÀe He´ejcYe nw~ pewmes efkeÀ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW Yeer keÀne nwö
`meJe&YetlemLeceelceeveb meJe&Yetleeefve ®eelceefve~ F&#eles ³eesie³egkeÌleelcee meJe&$e meceoMe&veë'~
6.29~ Fmeer kesÀ Deeies Þeerke=À<Ce Depeg&ve mes keÀnles nQö `DeelceewHec³esve meJe&$e meceb
HeM³eefle meesçpeg&ve~ megKeb Jee ³eefo Jee ogëKeb me ³eesieer Hejcees celeë~~6.32~'
®eeCekeÌ³e veerefle ceW Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ `DeelceJeled meJe&Yetles<eg ³eë HeM³eefle me
HeM³eefle'~ YeieJeeved Dee$es³e ³en keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ efpemekesÀ Yeerlej ³en ¢ef<ì
efJekeÀefmele nes peeleer nw efkeÀ ye´ïeeC[ Deewj efHeC[ SkeÀ ner nQ, Jen ye´ïeeC[ ceW HewÀueer
ye´ïe Deewj Dev³e meYeer leÊJeeW keÀer efoJ³elee keÀes DeHeves efHeC[ ceW DevegYeJe keÀjlee ngDee
Gme efoJ³elee kesÀ meeLe peervee DeejcYe keÀj oslee nw~ pewmes ye´ïeeC[er³e J³eJemLee
mecHetCe& ye´ïeeC[ ceW DeefJeefIvele ªHe mes ®eue jner nw, keÀneR DeJ³eJemLee veneR nw, pewmes
ye´ïe mecHetCe& He´He_®e, mecemle keÀce& Je meYeer mecyevOeeW kesÀ yeer®e ceW jnles ngS Deevevo
ceW nw, mJeeOeerve nw, Ye³ejefnle Je %eeveJeeved yevee jnlee nw, Gmeer He´keÀej efHeC[ ceW jnles
ngS nce Yeer Gmeer lejn peer mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ nceejs Heeme Yeer lees Jes ner meye kesÀ meye
leÊJe, %eeve Je meeceL³e& nw~

pewmee efkeÀ THej yelee³ee ye´ïeeC[ cesb He´peeHeefle (efnjC³eieYe&, efJejeìd) ye´ïe
keÀer efJeYetefle nw, nceejs Heeme Yeer lees Devlejelcee keÀer efJeYetefle meÊJe (ceve) nw~ mJe³eb
ye´ïe keÀe mLeeveeHevve efHeC[ cesb Devlejelcee nw~ pewmes ye´ïeeC[ ceW meJe&$e ye´eïeer
efJeYetefle³eeB efJeefJeOe ªHeeW ces HewÀueer ngF& nQ, Jewmes ner efHeC[ ceW Devlejelcee keÀer efJeYetefle³eeB
nQ~ pewmes ye´ïeeC[ ceW Fvê DeHejepes³e MeefkeÌle kesÀ ªHe ceW Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀe
mebnej keÀjlee jnlee nw Jewmes ner Heg©<e ceW Megà meeefÊJekeÀ Den¹ej Deemegj YeeJeeW keÀe
veeMe keÀjves kesÀ efue³es GÐele jnlee nw~ ye´ïeeC[iele Deeefol³e keÀe He´efleefveefOelJe Heg©<e
ceW Deeoeve YeeJe keÀjlee nw pees efkeÀ Heg©<e keÀer Dee³eg keÀes Mevewë Mevew ie´nCe keÀj ueslee
nw~ ©ê keÀe He´efleefveefOelJe keÀjves Jeeuee leÊJe Heg©<e ceW jes<e nw pees efkeÀ yegjeF& keÀes menve

veneR keÀjlee~ yegjeF& keÀes ³ee keÀcepeesjer keÀes efceìeves Jeeuee DeeJesie ner lees Heg©<e ceW jes<e
kesÀ ªHe ceW He´keÀì neslee nw~ Fmeer He´keÀej meesce (®evêcee) keÀer DeendueeokeÀlee Heg©<e ceW
He´mevvelee kesÀ ªHe ceW He´keÀì nesleer nw~

Sslejs³e GHeefve<eod ceW Yeer ³en keÀne nw efkeÀ Deefive JeekedÀ kesÀ ªHe ceW cegKe ceW,
Jee³eg He´eCeeW kesÀ ªHe ceW veeefmekeÀe ceW, Deeefol³e ®e#eg kesÀ ªHe ceW DeeBKeeW ceW, efoMee³eW
Þees$e kesÀ ªHe ceW keÀeveeW ceW, Dees<eefOe-JevemHeefle³eeB ueesceeW kesÀ ªHe ceW lJe®ee ceW,
®evêcee ceve kesÀ ªHe ceW Ëo³e ceW, ce=l³eg DeHeeve kesÀ ªHe ceW veeefYe ceW, peue jslemed
(Megke´À) kesÀ ªHe ceW efMeMve ceW He´efJe<ì nes ie³es~ Fmeer He´keÀej ye´eïeCeeW, GHeefve<eoeW leLee
efve©keÌle ceW peien-peien `Fl³eefOeowJeleced DeLeeO³eelceced' keÀnkeÀj ye´ïeeC[ Je efHeC[
keÀer meceevelee keÀer Deesj Fef²le efkeÀ³ee nw~

Gme <e[dOeeleg ³egkeÌle ueeskeÀ leLee Heg©<e keÀe nsleg, GlHeefÊe, Je=efà, GHeHueJe Deewj
efJe³eesie neslee nw, GmekeÀe Heefj®e³e Fme He´keÀej nwö
1. nslegö GlHeefÊe keÀejCe keÀes nsleg keÀnles nQ~

2. GlHeefÊeö ueeskeÀ ³ee Heg©<e kesÀ pevce keÀes GlHeefÊe keÀnles nQ ~

3. Je=efàö Debie He´l³ebie keÀer Je=efà SJeb Hegef<ì keÀes Je=efà keÀnles nQ~

4. GHeHueJeö ogëKe keÀer HéeefHle, efJeHueJe leLee GlHeele oMe&ve keÀes GHeHueJe keÀnles nQ~

5. efJe³eesieö ín OeelegDeeW kesÀ efJeYeeie (Deeoeve ³ee ie´nCe) keÀer He´efke´À³ee keÀes
efJe³eesie keÀnles nQ, Jen ner peerJeeHeiece (He´eCeeW keÀe efvekeÀue peevee) keÀne peelee nw,
Jener He´eCeefvejesOe nw, Jener Yebie (mecyevOe-efJe®íso) nw, Jener ueeskeÀmJeYeeJe nw~

Gme <e[dOeeleg³egkeÌle mecegoe³e mes ³egkeÌle ueeskeÀ leLee Heg©<e keÀe cetue meYeer
He´keÀej kesÀ GHeHueJeeW (ogëKe Deeefo) keÀer He´ke=efÊe nw~ Fve meYeer He´keÀej kesÀ ogëKeeW mes
efveJe=efÊe (ígìkeÀeje) Heevee GHejce (Meeefvle, cees#e) nw~ mekeÀece YeeJe mes ³egkeÌle
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neskeÀj meebmeeefjkeÀ keÀceeX keÀer Deesj He´Je=efÊe (PegkeÀeJe) nesvee ogëKe nw Deewj GmekeÀer
Deesj mes efveJe=efÊe (leìmLelee) ceW megKe nw~ Fme He´keÀej keÀe pees %eeve GlHevve neslee nw,
Jen mel³e nw~ mecHetCe& peieled Deewj Heg©<e ceW meceevelee keÀe %eeve nesvee Gme %eeve keÀe
keÀejCe nw~ Gme ueeskeÀ leLee Heg©<e keÀer meceevelee keÀe ³ener He´³eespeve nw~ Ssmee YeieJeeved
HegveJe&meg Dee$es³e ves DeefiveJesMe mes keÀneö (lem³e nslegë GlHeefÊeë, Je=efàë, GHeHueJeë,
efJe³eesieM®e~ le$e nsleg©lHeefÊekeÀejCeb, GlHeefÊepe&vce, Je=efàjeH³ee³eveced, GHeHueJees
ogëKeeieceë, <e[dOeelegefJeYeeiees efJe³eesieë, me peerJeeHeieceë me HéeCeefvejesOeë me Ye²ë
me ueeskeÀmJeYeeJeë~ lem³e cetueb meJeexHeHueJeeveeb ®e He´Je=efÊeë, efveJe=efÊe©Hejceë~
He´Je=efÊeo&gëKeb, efveJe=efÊeë megKeefceefle ³ep%eeveceglHeÐeles leled mel³eced~ lem³e nslegë
meJe&ueeskeÀmeeceev³e%eeveced Sleled Hé³eespeveb meeceev³eesHeosMem³esefle ~~ ®e0 Mee0 5.8)

leovlej DeefiveJesMe ves keÀneö YeieJeeved! He´ke=efÊe keÀe keÌ³ee keÀejCe nw Deewj
efveJe=efÊe keÀe keÀewve GHee³e nw? YeieJeeved Dee$es³e ves GÊej efo³eeö efceL³ee%eevemJeªHe
ceesn mes F®íe-Üs<e nesles nQ Deewj efHeÀj Gve F®íe-Üs<e mes Oece&-DeOece&ªHe keÀce& efkeÀ³es
peeles nQ yeme Jes ner meye keÀce& `mebmeej' kesÀ cetue nQ~ (ceesns®íeÜs<ekeÀce&cetuee He´Je=efÊeë,
®e0 Mee0 5.10) Gme He´Je=efÊe mes 1. Den¹ej 2. mebie 3. mebMe³e 4.
DeefYemebHueJe 5. DeY³eJeHeele 6. efJeHe´l³e³e 7. DeefJeMes<e 8. DevegHee³e, FvekeÀer
GlHeefÊe nesleer nw~ ³es meye Heg©<e keÀes Gmeer He´keÀej ®eejeW Deesj mes Iesj leLee oyees®e keÀj
yeæ{les nQ efpeme He´keÀej le©Ce (yeæ{les ngS) Hesæ[ keÀes yeæ[er-yeæ[er MeeKee Jeeues Hesæ[ oyeekeÀj
THej keÀes yeæ{ peeles nQ~ pewmes yeæ[s Je=#eeW mes efIeje ngDee Jen íesìe Hesæ[ Deeies keÀes veneR yeæ{
Heelee nw, Jener efmLeefle Den¹ej Deeefo mes efIejs ngS Heg©<e keÀer Yeer nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en
HéJe=efÊeceeie& ceW HebÀme peeves kesÀ yeeo Gmemes DeHeves keÀes ígæ[e ngDee veneR Heelee nw~

³eneB Den¹ejeefo MeyoeW keÀe DeLe& mJe³eb YeieJeeved Dee$es³e ves yeleuee³eeö
1. Den¹ejö ceQ Þes<þ peeefle keÀe nBt, cesje megvoj ªHe nw, ceQ Oevee{d³e nBt, ceQ

me®®eefj$e nBt, ceQ Del³evle yegefàceeved nBt, cesje mJeYeeJe yengle De®íe nw, ceQ efJeÜeved nBt,
cesje kegÀue Þes<þ nw, ceQ ³egJekeÀ nBt, ceQ MeefkeÌleMeeueer nBt, ceQ meyemes DeefOekeÀ He´YeeJeMeeueer
nBt, Fme He´keÀej keÀe %eeve DenbkeÀej nw~

2. mebieö ceve, JeeCeer leLee Mejerj Üeje efkeÀ³es ie³es mekeÀece keÀce& pees cees#eceeie& ceW
meeOekeÀ veneR nesles yeefukeÀ yeeOekeÀ nesles nw, GvnW mebie keÀnles nQ~

3. mebMe³eö keÀce& keÀe HeÀue efceuelee nw ³ee veneR, cees#e keÀer meÊee nw ³ee veneR, cejves kesÀ
yeeo Heg©<e keÀe Hegveë pevce neslee nw ³ee veneR, Fme HékeÀej kesÀ %eeve keÀes mebMe³e keÀnles nQ~

4. DeefYemecHueJeö Deveelce keÀes Deelcee mecePevee ner DeefYemecHueJe nw~ ̀ Deleefmceved
meë' yegefà ner ³eneB GkeÌle oes<eªHe ceW keÀefLele nw~ `leefmceved meë' yegefà lees mec³eied%eeve
ner nw, pewmes Hejce Deelcee meye DeJemLeeDeeW mes Metv³e nw~

5. DeY³eJeHeeleö ceelee, efHelee, YeeF&, m$eer, mevleeve, yevOeg, mecyevOeer, efce$e,
mesJekeÀ ³es meye mecegoe³e ªHe mes cesjs nQ Deewj ceQ Fme mecegoe³e keÀe nBt, Ssmee efJe®eej
keÀjvee DeY³eJeHeele nw~

6. efJeHe´l³e³eö keÀe³e&-DekeÀe³e&, efnle-Deefnle, MegYe-DeMegYe ces efJeHejerle DeefYeefveJesMe
keÀes ner efJeHe´l³e³e keÀnles nQ~

7. DeefJeMes<eö %e-De%e (%eeveer-De%eeveer) He´ke=Àefle-efJeke=Àefle, He´ke=efÊe-efveJe=efÊe ceW
meceeve ¢ef<ì mes osKevee DeefJeMes<e nw~

8. DevegHee³eö He´es#eCe (³e%e ceW cev$e Üeje peue efíæ[keÀvee), DeveMeve (GHeJeeme),
Deefivenes$e (He´eleë mee³eb nJeve keÀjvee), ef$e<eJeCe ($ewkeÀeefuekeÀ mveeve keÀjvee), DeY³eg#eCe
(DeefYeceefv$ele peue mes mes®eve efke´À³ee) DeeJeenve (osJeleeefo keÀe yegueevee) ³epeve-
³eepeve, ³ee®eve (He´eLe&vee), peue Deewj Deefive ceW He´JesMe Deeefo ³e%emecyevOeer efJeOeeve
DevegHee³e keÀns peeles nQ~
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Fme He´keÀej ³en Oeer, Oe=efle (OeejCeeMeefkeÌle) mce=efle (mcejCeMeefkeÌle) mes jefnle
neskeÀj Den¹ej mes efueHle, mebie Deewj mebMe³e mes ³egkeÌle, DeefYemebHuegle (efceL³ee-
DeefceL³ee %eeve mes ³egkeÌle yegefà Jeeuee) %eeveer-De%eeveer ceW efYevvelee ve mecePeves Jeeuee,
efJeceeie& (Guìs ceeie&) ceW ieceve keÀjves Jeeuee Heg©<e ceeveefmekeÀ oes<eeW (jpe Je lece)
leLee MeejerefjkeÀ oes<eeW (Jeele-efHeÊe-keÀHeÀeefo) kesÀ keÀejCeeW keÀe efveJeemeJe=#e
(DeeÞe³emLeeve) yevekeÀj meYeer ogëKeeW keÀe cetue keÀejCe yevelee nw~ Fme He´keÀej Jen
Heg©<e Den¹ej Deeefo oes<eeW Üeje peerJeve Yej ®ekeÌkeÀj keÀeìlee ngDee He´Je=efÊeceeie& keÀes
veneR íesæ[ mekeÀlee nw, Jen He´Je=efÊe ceeie& ner DeIe (HeeHe) keÀe cetue nw~

Deeies YeieJeeved Dee$es³e cees#e keÀe mJeªHe oMee&les ngS keÀnles nQö meebmeeefjkeÀ
efJe<e³e-JeemeveeDeeW mes yegefàHetJe&keÀ efveJe=efÊe ner DeHeJeie& (cees#e) nw~ Jen Þes<þ nw, Jen
Del³evle Meevle nw, Jen De#ej (ef®ej-efmLej) nw, Jen ye´ïe nw (cees#e keÀes He´eHle peerJe
ye´ïece³e nes peelee nw)~ (efveJe=efÊejHeJeie&ë, leled Hejb He´Meevleb leled leo#ejb leod ye´ïe me
cees#eë~ ®e0 Mee0 5.11)

Gme efveJe=efÊeceeie& ceW pevce-cejCe kesÀ yevOeve mes cegefkeÌle Heeves kesÀ F®ígkeÀeW kesÀ
efue³es Go³eveeW (GÀHej peeves kesÀ ceeie&) keÀer J³eeK³ee keÀjWies~ He´Je=efÊeceeie& ceW oes<e
osKeves Jeeues cegceg#eg keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ Jen He´ejcYe mes ner Dee®ee³e& (ieg©) keÀe
DeefYeieceve (DevegmejCe) keÀjs, GvekesÀ GHeosMeeW keÀe Heeueve keÀjs, Oece&Meem$e Üeje
efveefo&<ì efJeefOe³eeW keÀe Dee®ejCe keÀjs, Oece&Meem$e kesÀ DeLe& (jnm³e) keÀes peeveves keÀe
He´³elve keÀjs, leovegmeej DeHeveer ceeveefmekeÀ He´Je=efÊe³eeW keÀes efmLej keÀjs~ meppeveeW keÀe
DevegmejCe leLee GvekesÀ meeLe jns, ogpe&veeW keÀes íesæ[s, ogpe&ve kesÀ meeLe efveJeeme ve keÀjs~
(le$e ueeskeÀoes<eoefMe&vees cegceg#eesjeefole SJee®ee³ee&efYeieceveb, lem³eesHeosMeeveg<þeveced,
Oece&Meem$eevegieceveced, leoLee&JeyeesOeë, lesveeçJe<ìcYeë, meleecegHeemeveced, Demeleeb
HeefjJepe&veced, Deme²efleog&pe&vesve~ ®e0 Mee0 5.12)~

mece³e Hej mel³e Yee<eCe keÀjs, meye HéeefCe³eeW kesÀ efnlekeÀj Je®eve yeesues leLee keÀþesj
Je®eve ve yeesues, meYeer HéeefCe³eeW keÀes DeHeves meceeve osKes, meYeer Jeie& (Dee³eg) keÀer efm$e³eeW keÀe
mcejCe ve keÀjs, ceve cesb efJe®eej ve keÀjs, GvekeÀes Heeves keÀer F®íe ve keÀjs, Deewj Yee<eCe Yeer ve
keÀjs, meYeer HékeÀej kesÀ HeefjiéneW keÀe Heefjl³eeie keÀjs~ (mel³eb meJe&YetleefnleceHe©<eceveeflekeÀeues
Hejer#³e Je®eveb, meJe&HéeefCe<eg ®eelceveerJeeJes#ee, meJee&meecemcejCeceme¹uHeveceHéeLe&veceveefYeYee<eCeb
®e m$eerCeeb, meJe&Heefjiénl³eeieë~ ®e0Mee0 5.12)~

Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³e cesb Devegjeie leLee GHeleeHe (keÀ<ì) Fve oesveeW keÀes jeskeÀvee
DeLee&led Fefvê³epeefvele megKe-ogëKe keÀe ceve mes Heefjl³eeie, melkeÀej, He´Mebmee, efvevoe
leLee DeHeceeve keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes He´eHle keÀjvee, MeeskeÀ, oervelee,
DeefYeceeve, Ieyeæ[enì (GodJesie) ceo, ueesYe, jeie, F&<³ee&, Ye³e, ke´ÀesOe Deeefo mes
efJe®eefuele ve nesvee, Den¹ejeefo keÀes GHemeie& (ue#³eHe´eefHle ceW yeeOekeÀ) mecePeW,
ueeskeÀ leLee Heg©<e kesÀ me=ef<ì Deeefo keÀe³eeX keÀes meeceev³e ªHe mes osKevee, keÀe³e&keÀeue
kesÀ J³eLe& ®eues peeves Hej Ye³eYeerle nesvee, ceeveefmekeÀ Glmeen jKevee, cees#eHe´eefHle kesÀ
efue³es yegefà, Oe=efle (Oew³e&) leLee mce=efleyeue keÀe mebie´n keÀjvee, Fefvê³eeW keÀe ceve ceW
Deewj ceve keÀe Deelcee ceW efve³ev$eCe keÀjvee Deewj Deelcee Üeje Deelcee ceW efve³ev$eCe,
OeelegYeso mes Mejerj kesÀ DeJe³eJeeW keÀe yeej-yeej %eeve jKevee, keÀejCe mes GlHevve nesves
Jeeues meYeer HeoeLe& keÀ<ìHe´o efvemleÊJe leLee Deefvel³e nQ, meYeer He´keÀej keÀer He´Je=efÊe³eeW
keÀer DeIe (HeeHe ³ee ogëKe) meb%ee nw, meYeer He´keÀej keÀer meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀes íesæ[
osvee ner JeeemleefJekeÀ megKe nw~ Fme He´keÀej kesÀ GHeosMeeW keÀe %eeve jKevee ³en cees#e
keÀe ceeie& nw~ FvekesÀ efJeHejerle Dee®ejCe keÀjves mes ceveg<³e meebmeeefjkeÀ yevOeveeW ceW yebOe
peelee nw~ (O³eevensleesë keÀe³eefveyevOeveb, levêeefveêeuem³eeefokeÀce&HeefjJepe&veced~
Fefvê³eeLex<JevegjeieesHeleeHeefveiénë, melkeÀejmlegefleiene&Jeceeve#ecelJeb, MeeskeÀowv³eceeveesodJesie-
ceoueesYejeies<³ee&Ye³ekéÀesOeeefoefYejme_®eueveced, DenbkeÀejeefo<etHemeie&meb%ee, ueeskeÀHeg©<e³eesë
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meiee&efomeeceev³eeJes#eCeb, keÀe³e&keÀeueel³e³eYe³eb, ³eesieejcYes meleleceefveJexoë, meÊJeeslmeenë,
DeHeJeiee&³e OeerOe=eflemce=efleyeueeOeeveb, efve³eceveefceefvê³eeCeeb ®esleefme, ®esleme Deelceefve,
DeelceveM®e; OeelegYesosve MejerjeJe³eJeme*dK³eeveceYeer#Ceb (Mejerjm³e jmeceuemvee³Jee-
efoªHele³ee %eeveced), meJe¥ keÀejCeJeod ogëKecemJeced (DeelceJ³eefleefjkeÌleceveelceer³eb
®e) Deefvel³eefcel³eY³egHeieceë, meJe&HéJe=efÊe<JeIemeb%ee, meJe&mebv³eemes megKeefcel³eefYeefveJesMeë,
S<e ceeieexçHeJeiee&³e, Deleesçv³eLee yeO³eles~ ®e0 Mee0 5.12)~

Fve cees#eHe´eefHle kesÀ He´me² ceW keÀns ie³es ceve keÀes Megà keÀjves kesÀ GHee³eeW mes
DeefJeceue meÊJe (otef<ele ceve) Jewmes ner Megà nes peelee nw pewmes otef<ele DeeoMe&
(Mirror) lewue, keÀHeæ[s keÀe ìgkeÀæ[e Deewj yeeue Deeefo Üeje ceue osves mes Megà nes
peelee nw~ (SlewjefJeceueb meÊJeb Megàd³e gHee³e we fJe &Me gO³ee fle~ ce =p³eceeve
FJeeoMe&mlewue®esuekeÀ®eeefoefYeë~~ ®e0 Mee0 5.13)~

efpeme He´keÀej ie´n (veJeie´neW ceW SkeÀ jeng) yeeoue, Oetefue, Oetce, veernej
(keÀesnje) mes ve efIeje ngDee met³e&ceC[ue ®ecekeÀlee nw (mJe³eb He´keÀeefMele neslee ngDee
otmejeW keÀes He´keÀeMe oslee nw) Gmeer He´keÀej efvece&ue ceve Yeer ®ecekeÀlee nw~ DeLee&led mJe³eb
He´keÀeMeceeve met³e& pewmes ie´nCe, cesIe Deeefo Üeje DeeJe=le nesves mes He´keÀeMenerve nes peelee
nw, Gmeer He´keÀej He´Je=efÊeceeie& ces HeBÀmee ngDee ceve cee³ee kesÀ DeeJejCe mes efIej peeves kesÀ
keÀejCe He´keÀeMenerve nes peelee nw Deewj Gme cee³ee kesÀ DeeJejCe kesÀ nìles ner Jen Hegveë
He´keÀeMeceeve nes peelee nw~ (ie´necyegojpeesOetceveernejwjmeceeJe=leced~ ³eLeeçke&ÀceC[ueb
Yeeefle Yeeefle meÊJeb leLeeçceueced~~ ®e0 Mee0 5.14)~

Jen Megà ceve Deelcee ceW ©kesÀ ngS ceeie& kesÀ ©keÀ peeves kesÀ keÀejCe Gme He´keÀej
He´pJeefuele neslee nw efpeme He´keÀej He´mevve leLee efmLej pJeeuee ³egkeÌle oerHekeÀ keÀe
He´keÀeMe mebJe=lee³eve (efIejs ngS ceeie& Jeeues) oerHeeMe³e (ef®eceveer) kesÀ Yeerlej efoKeuee³eer
oslee nw~ pJeuel³eelceefve meb©àb leled meÊJeb mebJe=lee³eves~ Megàë efmLejë Hémevveeef®e&oeaHees

oerHeeMe³es ³eLee~~ (®e0 Mee0 5.15)~

Megà melJe (ceve) Jeeues Heg©<e ceW pees mel³ee (%eeveefJeefMe<ì) yegefà He´Je=Êe
nesleer nw, efpememes Jen (Megàyegefà³egkeÌle Heg©<e) Del³evle yeueJeeved ceneceesnce³e cee³eeªHeer
DevOekeÀej keÀes efívve-efYevve keÀj oslee nw, DeLee&led Gme Megàyegefà kesÀ yeue mes ceeveJe
cee³ee kesÀ yevOeve keÀes leesæ[ [eueves ceW me#ece nes peelee nw~ efpememes Jen meye YeeJeeW kesÀ
mJeYeeJe keÀes peeveves Jeeuee, efpememes Jen efveëmHe=n (DekeÀece) efpememes Jen ³eesie keÀer
efmeefà keÀjlee nw, efpememes Jen meebK³e leÊJe keÀe %eeveer nes peelee nw, efpememes Jen Den¹ej
keÀes HéeHle veneR keÀjlee, efpememes Jen pevce-cejCe ªHeer keÀejCeeW keÀer GHeemevee veneR
keÀjlee, efpememes Jen jeie-Üs<e Deeefo efkeÀmeer keÀe Yeer DeeÞe³e veneR ueslee, efpememes Jen
meYeer meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀe Heefjl³eeie keÀj oslee nw, efpememes efvel³e, Depej, Meevle
leLee De#ej yéïe keÀes HéeHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Gmeer mel³ee yegefà keÀer efmeefà keÀes ceefle,
cesOee, Hé%ee Deewj %eeve ceevee ie³ee nw~ DeLee&led jpemed, lecemed mes meJe&Lee cegkeÌle ceve Megà
keÀne peelee nw~ Megà ceve keÀes ner mel³ee yegefà keÀer HéeefHle nesleer nw~ Fme Megefà keÀes HéeHle
keÀjves keÀer ®e®ee& (®e0 Mee0 5.12) ceW efJemleej mes keÀer ieF& nw~ FmeceW meyemes
cenÊJeHetCe& nwö Megàyegefà JeeueeW keÀe mebie Deewj DeMegàyegefà JeeueeW kesÀ mebie keÀe l³eeie~

MegàmeÊJem³e ³ee Megàe mel³ee yegefàë HéJele&les~ ³e³ee efYeveÊ³eefleyeueb ceneceesnce³eb leceë~~

meJe&YeeJemJeYeeJe%ees  ³e³ee YeJeefle efveëmHe=në~ ³eesieb  ³e³ee meeOe³eles meebK³eë mecHeÐeles ³e³ee~~

³e³ee veesHewl³en¹ejb veesHeemles keÀejCeb ³e³ee~ ³e³ee veeuecyeles efkeÀef_®eled meJe¥ mev³em³eles  ³e³ee~~

³eeefle yéïe ³e³ee efvel³ecepejb MeevleceJ³e³eced~ efJeÐee efmeefàce&eflecexOee Hé%ee %eeveb ®e mee
celee~~ (®e0 Mee0 5.16-19)

mecHetCe& mebmeej ceW DeHeves keÀes HewÀuee ngDee Deewj mecHetCe& mebmeej keÀes DeHeves ceW
osKeles ngS Hejceelcee leLee He´ke=Àefle keÀes osKeves Jeeues HejeJej¢kedÀ (leÊJe%eeveer) keÀer
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• DeHeves oes<e
yengle mes ceveg<³e Ssmes nQ efkeÀ efpevekeÀes DeHeves oes<e lees veneR efoKeles, efkeÀvleg Jes otmejs

keÀs oes<e osKeves ceW Deefle GÐegkeÌle (lelHej) jnles nQ, ³en v³ee³e keÀer yeele veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ
HéLece DeHeves oes<e osKe efvekeÀeue kesÀ HeM®eeled otmejeW kesÀ oes<eeW ceW ¢ef<ì oskesÀ efvekeÀeueW~

(me0 He´0 ÜeoMe me0 DevegYetefcekeÀe)
• veewkeÀeªHe nesvee ®eeefnS

efJeÜeved keÀes ³eLee³eesi³e J³eJenej keÀjkesÀ De%eeefve³eeW keÀes ogëKemeeiej mes leejves
kesÀ efueS veewkeÀeªHe nesvee ®eeefnS~ (me0 He´0 SkeÀe0 me0)
• Oece& kesÀ Heerís MeefkeÌle ®eeefnS

``peneB Oece& JeneB pe³e'' ³en efyeukegÀue mel³e nw, ceiej Oece& kesÀ Heerís MeefkeÌle
®eeefnS, veneR lees DeOece& keÀe ner DeY³eglLeeve neslee nw~ (Þeer DejefJevo)
• Heg©<ee yenJees jepeved meleleb efHé³eJeeefoveë~
   DeefHe´³em³e leg HeL³em³e JekeÌlee Þeeslee ®e ogue&Yeë~~ GÐeesieHeJe&-efJeogjveerefle0~~

ns Oe=leje<ì^! Fme mebmeej ceW otmejs keÀes efvejvlej He´mevve keÀjves kesÀ efue³es efHe´³e
yeesueves Jeeues He´MebmekeÀ ueesie yengle nQ, Hejvleg megveves ceW DeefHe´³e efJeefole nes Deewj Jen
keÀu³eeCe keÀjvesJeeuee Je®eve nes GmekeÀes keÀnves Deewj megvevesJeeues Heg©<e ogue&Ye nQ~
keÌ³eeWefkeÀ melHeg©<eeW keÀes ³eesi³e nw efkeÀ cegKe kesÀ meeceves otmejs keÀe oes<e keÀnvee Deewj
DeHevee oes<e megvevee, Hejes#e ceW otmejs kesÀ iegCe meoe keÀnvee~ Deewj og<ìeW keÀer ³ener jerefle
nw efkeÀ meccegKe ceW iegCe keÀnvee Deewj Hejes#e ceW oes<eeW keÀe He´keÀeMe keÀjvee~ peye lekeÀ
ceveg<³e otmejs mes DeHeves oes<e veneR megvelee ³ee keÀnves Jeeuee veneR keÀnlee leye lekeÀ
ceveg<³e oes<eeW mes ítìkeÀj iegCeer veneR nes mekeÀlee~ (efkeÀmeer keÀer keÀceer yeleevee DeeBKe ceW
Debiegefue osvee pewmee neslee nw, ³en efmLeefle meeceev³e J³eefkeÌle keÀer ner peeveveer ®eeefn³es~)

(mel³eeLe&He´keÀeMe ®elegLe&mecceguueeme)

 ¹

%eevepeefvele Meeefvle ve<ì veneR nesleer (ueeskesÀ efJeleleceelceeveb ueeskebÀ ®eelceefve HeM³eleë~
HejeJej¢Meë Meeefvle%ee&vecetuee ve veM³eefle~~5.20)

meowJe meye DeJemLeeDeeW (peeiéled, mJeHve, meg<egefHle) ceW meYeer Mejerjiele YeeJeeW keÀes
meceeveªHe mes osKeles ngS yéïeYetle (peerJevcegkeÌle) Dele SJe Megà meÊJeJeeues Heg©<e keÀe
Mejerj Fefvê³e Deeefo kesÀ meeLe meb³eesie (Hegvepe&vce) veneR neslee nw~ (HeM³eleë meJe&YeeJeeved
efn meJee&JemLeemeg meJe&oe~ yeïeYetlem³e meb³eesiees ve Megàm³eesHeHeÐeles, ®e0 Mee05.29)

cegkeÌle Deelcee Jeeues Heg©<e kesÀ keÀjCeeW (Mejerj, ceve Je Fefvê³eeW) kesÀ DeYeeJe
nes peeves mes Deelcee keÀe ue#eCe Yeer veneR Hee³ee peelee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jen
Heg©<e meYeer keÀjCeeW (Mejerj, ceve leLee Fefvê³eeW) keÀe l³eeie keÀj osves kesÀ keÀejCe cegkeÌle
keÀne peelee nw~ (veelceveë keÀjCeeYeeJeeefuue²ceH³egHeueY³eles~ me meJe&keÀjCee³eesieevcegkeÌle
Fl³eefYeOeer³eles~~ ®e0 Mee0 5.22)

efJeHeeHe, efJejpemed, Meevle, Hej, De#ej, DeJ³e³e, Dece=le, yéïe, efveJee&Ce Deewj
Meeefvle Fve He³ee&³eeW Üeje cees#e keÀe Heefj®e³e efo³ee peelee nw~ (efJeHeeHeb efJejpeë Meevleb
Hejce#ejceJ³e³eced~ Dece=leb yéïe efveJee&Ceb He³ee&³ewë Meeefvle©®³eles~~ ®e0 Mee0 5.23)

ns meewc³e! (DeefiveJesMe) ³en Jen MejerjefJe®e³e veecekeÀ efJe%eeve nw, efpemes
peevekeÀj efveëmevosn cegefvepeve, ceesn (lecemed), jpemed (jeie) Deewj keÀece mes otj
neskeÀj He´Mece (cees#e) keÀes He´eHle nes ie³es~ (Sleled leled meewc³e! efJe%eeveb
³ep%eelJeecegkeÌlemebMe³eeë~ cegve³eë He´Meceb peicegJeealeceesnjpeëmHe=neë~ ®e0 Mee0
5.24) Fme He´keÀej Fme He´yevOe ceW ueeskeÀ Deewj Heg©<e keÀer He´³eespeve meefnle yeleuee
efo³ee nw Deewj GlHeefÊe (pevce) keÀe keÀejCe, efveJe=efÊe keÀe ceeie&, Megà meÊJe (ceve)
keÀe meceeOeeve, cees#emeeefOekeÀe mel³ee yegefà leLee cees#eHe´eefHle kesÀ GHee³e keÀns nQ~
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